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Vyrodi 17. listopadu -
pripominka svobody, ktera
neni samoziejma

V listopadovych dnech jsme si opét pfipomnéli
udalosti roku 1989 — okamzik, kdy se nase spo-
le¢nost nadechla ke svobodé a zacala nova kapi-
tola modernich ceskych déjin. 17. listopad neni
jen vzpominkou na studentské demonstrace,
zasahy VB a pdd totality. Je to pfedevsim pfipo-
minka odvahy. Odvahy lidi, ktefi se tehdy roz-
hodli postavit za pravo zit svobodné, rozhodovat
0 sobé a vérit, ze spole¢nost muze fungovat na
vzajemné Ucté, odpovédnosti a lidskosti.

Pred 3esti lety, v listopadu 2019, tedy v roce
30. vyroci, jsme si v Dobfichovicich pfipomnéli
udalosti z roku 1989 ponékud velkoryseji. V ulici
5. kvétna pripravila Dobfichovickd divadelni
spolecnost spolu s ¢leny klubu policejni historie
rekonstrukci listopadovych udalosti roku 1989.
Od té doby kazdym rokem stoji pfed Vinnym
kamrlikem v ulici 5. kvétna improvizovany pamat-
nik 17. listopadu, kam obcané pfichazi zapalit
svicku ¢i polozit kvétinu. Na vézi zdmku se pak
v tento den kazdorocné rozzafi cervené srdce —
symbol Vaclava Havla. Tichd pfipominka nadéje,
lidskosti a odvahy hledét dopredu, aniz bychom
zapominali na to, odkud jsme pfisli.

O c¢em jednala rada

Od posledniho vydani Informacniho listu se Rada
mésta Dobfichovice sesla pouze jednou, a to 11.
listopadu.

Starosta nejprve informoval radni o stavu
plnéni vybranych ukoll plynoucich z predcho-
zich zasedani rady:

B optimalizace trati - na Spravu Zeleznic byly
zaslany pfipominky mésta k dokumentaci
pro stavebni povoleni projektu a k architek-
tonické studii nadrazni budovy a jejiho okoli
zpracované Ing. arch. Jakubem Ciglerem

m projekt centra - ve Ctvrtek 6. 11. probéhlo
jednani se zastupci architektonické kan-
celare Pavel Hnilicka Architects+Planners,
které se tykalo interiéru budovy; radni se
s materidlem sezndmili - Ing. arch. Filip
Kandl konstatoval, ze v materidlu postrada
napi. feseni zabradli, reSeni navigacniho
systému, vyzdobu interiéru apod.; dokumen-
tace by méla byt zéroven prodiskutovanai se
zaméstnanci mésta; navrhu se bude Rada
mésta Dobfichovice vénovat na svém dalSim
zasedani
Ing. lJirsa zédroven zaslal navrh terminl
k dokonceni provadéciho projektu:

- odevzdani hrubopisu: do 15. 4. 2026

Demokracie vsak neni néco, co jednou
ziskdme a mlzeme povazovat za samoziejmé.
| dnes vidime ve svété rezimy, které potlacuji
svobodu slova, manipuluji pravdou a vedou
agresivni valky proti svym sousedlim, jak to déla
Rusko vuci Ukrajiné. Tato realita nam pfipoming,
7e nase svoboda a bezpeci nejsou samoziejmosti
- je tfeba je chranit kazdodenni ob¢anskou odpo-
védnosti, vzajemnou slusnosti i ochotou branit
hodnoty, na nichz stoji nase spole¢nost.

Vérim, Ze kazdoroc¢ni pfipominka 17. listo-
padu ma smysl. Ze ndm pomaha znovu si uvédo-
mit, Ze svoboda ma svou obrovskou cenu.

Pozvanka na adventni trhy
aples

Toto cislo Informacniho listu se dostane do vasich
postovnich schranek patrné jesté pred prvni
adventni nedéli, ktera letos pfipada na 30. listo-
pad. Advent je v nasem mésté tradi¢né spojovan
s akcemi, které ani letos nesmi chybét. Jsou to
adventni trhy, které se budou tradi¢né konat na
dobftichovickém zamku v sobotu 29. listopadu,
kde si jako kazdy rok muzete uzit neopakovatel-
nou atmosféru prichéazejiciho obdobi adventu.
Odbitim 17. hodiny na vézi Dobfichovického
zamku se nad Berounkou rozsviti kazdoro¢ni

- odevzdani Cistopisu: do 31. 5. 2026
- odevzdani vykazu vymér a kontrolniho roz-
poctu: do 30. 6.2026
B spoluprace s firmami pracujicimi na mobi-
liafi mésta: L. Dydnansky proved! vysadbu

4 stromU podél chodniku v ul. Palackého

u stavby ,Statek Dobfichovice” dle navrhu

Ing. arch. E. Lisecové, plvodni stromy budou

presazeny na jiné vhodné misto

V podkladech obdrzeli radni Protokol o ote-
virani nabidek k zakazce Dobfichovice - Obnova
COV Dobfichovice, 1.etapa. Starosta pospal
cenou byl z divodu neuplnosti nabidky vyzvan
k jejimu doplnéni; na tuto vyzvu reagoval odpo-
védi, ze v jim vyplnéném vykazu vymér byly
nalezeny chyby v kalkulaci vedlejsich rozpocto-
vych nakladd; nabidnuté cena tak nezahrnovala
vsechny naklady uchazece na realizaci zakéazky;
z tohoto dlivodu uchaze¢ odstoupil z vybéro-
vého fizeni a dalsi v poradi byl uchaze¢ T4 Buil-
ding s. r. 0. ve spojeni se spole¢nosti Stavebni hut
Slatinany, spol.sr. o.

Spole¢nost by méla vykondvat ¢innost pod
nazvem ,Spole¢nost COV Dobfichovice: T4 +
SHS" Cena tohoto uchazece je cca o 830 tis. vyssi
nez cena uchazece, ktery stahl svoji nabidku. Dalsi
uchaze¢ v poradi ma nabidkovou cenu o 588 tis.
Ke. vyssi nez vitéznda spolec¢nost. Pfedpokladand

ohnostroj, ktery v den trhii a plesu mésto porada.
Byt od obcanl obcas slysim, ze poradani ohno-
strojli je neekologické a stresuje domaci zvirata,
véiim, Zze nam dobfichovicky ohnostroj jakozto
vyjimku, kterd se kona jednou roc¢né, odplrci
ohnostroj odpusti. Tento ohnostroj je totiz svou
choreografii vyhlaseny a patfi ke krdsnym zazit-
kiim a naprostad vétsina obcanl naseho mésta
se na néj tési. V sobotu vecer zaroven probéhne
rozsviceni vano¢nich stroma. Ty jsou jako kazdo-
ro¢né vztyceny dva, vétsi na Palackého namésti
a mensi na namésti Kfizovnickém. Oba stromy
jsou darem od obcanl Dobtichovic, na jejichz
zahradach vyrGstaly. Darcim vanocnich strom(
bych rad touto cestou srde¢né podékoval.

Sobotni vecer je zaroven vecerem Dobficho-
vického mostového plesu, ktery zacind uderem
20. hodiny v hale Bios dobfichovického Sokola.
Ples mésto porada kazdoro¢né u piilezitosti
vyroci stavby naseho mostu pres Berounku -
proto ples,mostovy”“. Nas modry most byl uveden
do provozu na podzim 1996 a pfisti rok tedy oslavi
krasnych kulatych 30 let. Ples bude letos ve stylu
Videnského val¢iku a zahraje na ném, tak jako
v loriském roce, Big Band Blue Orchestra. Predtan-
Ceni obstaraji Standard Klub Praha a Rebels O.K.

Jak na adventni trhy, tak na ples vas srde¢né
zvu!

Petr Hampl

cena dle projektového rozpoctu byla 23 mil. K¢,
vitéz je tedy s cenou 22,711 mil. K¢ lehce pod
touto castkou.

Nabidka byla zkontrolovdna technickym
dozorem mésta R. Linhartem a konzultantem
mésta na technologie VaK Ing. L. Novakem; radni
s rozhodnutim komise o vybéru nejvyhodnéjsi
nabidky souhlasili a povérili starostu podpisem
Smlouvy o dilo s vitéznym uchazecem.

Rada se déle zabyvala cenovou nabidkou
spole¢nosti ELEKTROSTIKA, s. r. 0., na osvétleni
chodniku podél ul. Prazska. Nabidka byla zpra-
covana ve spolupréci s Ing. arch. E. Lisecovou
a panem V. Dohnalem. Jedna se o veiejné osvét-
leni v useku chodniku mezi kruhovym objezdem
po ktizovatku s Karlickou ul. - rada s nabidkou
souhlasila.

Na zakladé diskuse z fijnového zasedani rady
a po dohodé se spravcem sbérného mista panem
J. Koskem rada obdrzela navrh zmény provozni
doby dobfichovického sbérného mista s plat-
nosti od 1. 1. 2026 takto:

stfeda: 14:00 - 18:00

ctvrtek: 12:00 - 16:00

sobota: 12:00 - 16:00

Zadatelka, ktera odkoupila v ulici Za Parkem
prostor byvalého cykloobchodu, pfi obnové
fasady odstranila zabradli, které chréanilo zed
smérem do ulice a nasledné pozadala o opat-

Titulni foto: Lucie Kukulovd a Dusan Navariik zvou na Louskdcka, foto Jana Bergerovad




feni, kterd by zabranila poskozovani nové fasady
v misté parkujicimi vozy. Navrhla bud’ zjedno-
smérnéni ul. v misté nemovitosti a zavedeni
Sikmého parkovani, nebo znovuumisténi ochran-
ného zabradli - v tu chvili zad4, aby se na novém
zabradli finan¢né podilelo mésto. Starosta navrhl
souhlasit s umisténim zabradli dle predlozenych
podkladd, ale na naklady majitelky nemovitosti,
aradni s timto ndvrhem soubhlasili.

Spole¢nost Food Event s. r. 0. pozadala o pre-
hodnoceni moznosti umisténi food festivalu
Vsechny chuté svéta; organizatorim louka pod
ldvkou nevyhovuje a pozadali o moznost navratu
na prostory pod zédmkem a dél po proudu
Berounky.

Po diskuzi radni s umisténim festivalu pro rok
2026 pod zamkem odsouhlasili, oviem za pod-
minky, ze akci nebude doprovazet hlasita hudba.

Rada mésta Dobf¥ichovice dale

souhlasila se znénim Dodatku ¢. 2 Smlouvy
s investorem ze dne 22. 11. 2022 k akci Rezi-
dence u nadrazi

povéfila starostu zadanim vybérového fizeni
na projektového manazera projektu nového
méstského uradu

potvrdila souhlasné stanovisko ze dne 25. 6.
2024 (¢. usneseni 09-36-34) k akci Nastavba
rodinného domu Dobfichovice, pozemek
parc. ¢. 2610/3 a 2610/2, k. G Dobtichovice
souhlasila s odstranénim rodinného domu ¢.
p. 233 (ul. Americkd) v¢etné zakladovych kon-
strukci a se stavbou rodinného domu tamtéz
dle predloZené dokumentace

souhlasila se zdmérem ,Novostavba rodin-
ného domu na pozemku s parcelnim ¢islem
1295/87 v katastralnim Uzemi Dobficho-

W

vice”, s umisténim nové vodovodni pfi-
pojky dl. 2,5 m a nové tlakové kanaliza¢ni
pfipojky DN 40, dl. 6,5 m na pozemek parc.
¢. 1295/86 ve vlastnictvi mésta a s pfipoje-
nim pozemku parc. ¢. 1295/87 na ucelovou
komunikaci
souhlasila se stavebnim zadmérem pfristavby
zimni zahrady u RD Halkova ¢. p. 339
souhlasila se znénim zapisu ze zasedani
vybérové komise k vyhlaSenému zaméru
prondjmu bytu ve vlastnictvi mésta Dobfi-
chovice na adrese V zahradach 1081 a dopo-
rucila starostovi podepsat ndjemni smlouvu
s vybranou Zadatelkou
souhlasila s cenovou nabidkou na nakup
nového dmychadla pro COV DobFichovice
v cené 245.258,- K¢ bez DPH

-tjmnk-
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UPOZORNENI NA SPLATNOST POPLATKU

ke dni 15. 7. 2025 byl splatny

Splatnost poplatku:

dni.

MISTNI POPLATEK za SMESNY KOMUNALNI
ODPAD (SKO) za 1. pololeti roku 2025

za 2. pololeti do 15. ledna nasledujiciho kalendafniho roku.
Ohlasovaci povinnost: za kazdou nemovitost je POVINNE
vyplnit OHLASOVACI FORMULAR (dorudit osobné nebo
e-mailem na odpady@dobrichovice.cz), zmény se ohlasuji do 15

bezhotovostné.

Pro on-line platby prostiednictvim QR, muzete vyuzit nasi

NOVINKU -

za 1. pololeti do 15. ¢ervence prislusného kalendarniho roku,

Upozornujeme ty platce poplatku, ktefi jesté neuhradili

poplatek za 1. pololeti, aby tak neprodlené u¢inili. Samoziejmé
lze uhradit poplatek za cely rok najednou, protoze uz se blizi

splatnost poplatku za 2. pololeti.

Platcem poplatku je
spolecenstvi vlastniki jednotek,

Platebni portal ma hned 2 vyhody:
1/ sama se Vam vypocte ¢astka poplatku po zaddni zdkladnich

udaji,

Platby Ize provadét hotové na pokladné méstského uradu nebo

Platebni portal

Stredoceského kraje

PLATEBNI PORTAL STREDOCESKEHO KRAJE -
www.platby.stredoceskykraj.cz.

11/2025

nebo vlastnik nemovitosti (domi, byti, rekrea¢nich objekti).
Pokud neznate vysi poplatku za svou nemovitost, mizete nam
napsat na e-mail: homolova@dobrichovice.cz nebo zavolat na tel.
730 175 154.

ke dni 30. 6. 2025 byl splatny
MISTNI POPLATEK za PSA
za cely rok 2025

Platcem poplatku je drzitel psa, poplatek se plati ze pst starSich
3 mésica.

Upozornujeme ty platce poplatku, ktefi jesté neuhradili poplatek
za 2025, aby tak neprodlené ucinili.

Ohlasovani novych pejski a zmén do 15 dnii ode dne zmény
poplatkové povinnosti: osobné na podatelné, pisemné, popr.

e-mailem na: podatelna@dobrichovice.cz .

2/ mutizete si vybrat platbu kartou on-line nebo bankovnim pre-
vodem.

Platebni portal Ize vyuzit pro platby za SKO i za psa.

Bankovni uc¢et Mésta Dobfichovice: 388029319 / 0800,

VS: 3722 (za odpad) nebo 1341 (za psa), 1345 (z pobytu), poprt.
1ze pouzit pridéleny jedine¢ny desetimistny VS

a

SS: ¢islo domu (uvedou majitelé domi nebo SVJ), NEBO ¢islo
eviden¢ni s predponou 200 (uvedou majitelé chat, napt. 200012,
200311).

MISTNI POPLATKY JSOU FORMOU DANE. NEUHRAZENE
POPLATKY BUDOU VYMAHANY DLE DANOVEHO RADU.

Podrobnosti o mistnich poplatcich naleznete na webu mésta:
www.dobrichovice.cz.
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Odpadové
hospodaistvi

Od 5. listopadu
2025 na sbérné misto
pouze s odpadovou kartou!

Vydej odpadovych karet majitelim nemovitosti
/ bytové jednotky probiha na podatelné mést-
ského uradu v Gfedni dny v case 8:30 - 11:30
a 13:30 - 17:30, od ledna 2026 pak po dohodé
s pani Lucii Petfikovou, tel.: +420 732 455 013,
email odpady@dobrichovice.cz

Co patii na sbérné misto

objemny odpad
a {max. 200 kg/rok/domdcnost)

u stavebni sut
[rax. 300 kgirokidombcnos)

« ZAKLADNI SKOLA -

Dalsi dily podcastu
DOBICAST

Radi bychom vas pozvali k poslechu 8. dilu, ktery
byl natocen s akademickym sochafem Petrem
Vanou. V podcastu uslysite nového moderétora,
Jachyma Benese z 9.B, ktery rozsitil moderator-
skou c¢ast tymu. Petra Vanu jisté vsichni znéte jako
organizatora sochaiského sympozia, diky némuz
cestu do Karlika lemuje sochoradi, a to je pouze
stfipek z jeho bohaté tvorby. Nyni pracuje na
sose, ktera bude umisténa v Antarktidé. V dalich

nebezpelny odpad

elektrozafizeni,
nefunkéni swételné zdroje

dfevo

O 0 o0 o

bloodpad

@ plast, papir, kovy

HA SBERMEM MISTE NEODEVZIDATE:

€) smésny kemunalni odpad

autobaterie

odpad s obsahem azbestu

rextil

@1 191 1O O

pneumatiky

Svoz bioodpadu, finalni zru-
Seni svozl nebezpecného
a velkoobjemového odpadu

Prvni svoz bioodpadu letos probéhl ve ¢tvrtek 13.
bfezna; stejné jako v predchozich letech, i v roce
2025 zlistane zachovan svoz jednou za 2 tydny,
ani svozovy den (Ctvrtek) se neméni. Od 9. fijna

tydnech se muzete tésit na dalsi dily s novymi
uciteli, lidmi z okoli a také na lepsi zvuk diky tech-
nice, kterd dorazi kazdym dnem. Novy dil najdete
na Spotify pod ndzvem DOBICAST nebo na stan-
kach 3koly; omluvte nizsi kvalitu zvuku oproti
prechozim dildm.

8.PetrVana,Lidé jsou riizni, podle toho, na
jakém kameni ziji.”

Akademicky sochaf Petr Vana, spolutvirce
Marianského sloupu na Staroméstském namésti,
organizator socharského sympozia v Dobficho-
vicich, autor teploméru symbolizujiciho teplotni
rekord v Dobfichovicich, byl dalsim hostem
DOBICASTU. Petr Vana obdrzel v roce v roce
2021 stfibrnou medaili predsedy Senatu Ceské
republiky a v roce 2023 ziskal cenu hejtmanky
Stfedoceského kraje. Poslechnéte si rozhovor
s roddkem z Karlika, ktery tvofi v Dobfichovicich,
ale i v misté, odkud pochazi slavny italsky karar-
sky mramor. Pfejeme pfijemny poslech 8. dilu
DOBICASTU.

Tym DOBICAST: Jaromir Kfemen, Jachym Jan-
dourek, Jachym Benes, Jan Chlupsa, Ema Seka-
ninovd, Arnost Bfiza, Sebastian Karim, Natélie

do 4. prosince je pak svoz naplanovéan na kazdy
tyden.

Posledni svoz bioodpadu (dovoli-li to klima-
tické podminky) probéhne ve ctvrtek 18. pro-
since, v lednu a Unoru by pak mél probéhnout
vzdy jeden svoz. O novinkach ve svozu biood-
padu pro rok 2026 vas budeme informovat
v prosincovém Informaénim listu a standard-
nimi komunikaénimi kandly mésta.

Vzhledem k moznosti odevzdavat
nebezpe¢ny a velkoobjemovy odpad na
nové  zrekonstruovaném  sbérném  misté

v Dobfichovicich jiz nebude probihat mobilni
svoz velkoobjemového a nebezpecného odpadu
- vSe bude mozné odevzdat pravé na sbérném
misté v ul. 5. kvétna.

-tjmnk-

Vydej, dotacnich”
kompostéra

Ve stfedu 3. prosince od 14:00 do 16:00 hodin
probéhne na dvore MU Dobtichovice vydej kom-
postérd, objednanych na zakladé ankety v roce
2024. Kompostér vazi 24 kg a jeho rozméry jsou
107 x 30 x 50 cm. Z kapacitnich dtvodd mésto
dopravu nezajistuje.

Mate zdjem o kompostér a nevyplnili jste
anketu? Kontaktujte pani Lucii Petfikovou, tel.:
+420 732 455 013, email: odpady@dobrichovice.cz.

Vanova, Ema Barinkova, Filip Barva, Viliam Plasi-
enka, Natalie Vanzurova, Valerie Kabilkova, Adéla
Kroc¢akova

Zapojeni dechovych
a relaxacnich technik

Nejen jako formy podpory béhem pfijimacich
zkousek a pFipravy na né, ale i rozvijeni téchto
dovednosti u mladsich déti.

V navaznosti na rozvoj védomého pohybu
s myslenkou vnimat ¢lovéka jako celek v pro-
véazanosti téla a mysli jsme navazali spolupraci
s dalsi odbornici v této oblasti, Michaelou Lesnak
(instruktorkou jégy (trenér II. tfidy), absolventkou

11/2025



i 09

vzdélani v Londyné i Indii), ktera navstivila 9. a 3.
ro¢niky.

S détmi z devétého roc¢niku se zastavila nad
tématem pfijimacich zkousek a stresu, ktery je
se zkouskami a pfipravou na né spojen. Béhem
setkani se zaci zaméfili na reflexi dechu v rliznych
situacich - napfiklad jak se méni, kdyz si predsta-
vime, Ze pfichazime na pldz, nebo kdyz nas néco
necekané prekvapi. Michaela détem vysvétlila, Ze
dech je dulezitym regulatorem procesti v téle a ze
spravné dychani mdze pomoci zvladat stres.

Zddraznila, Ze stres je pfirozenou soucasti
zivota. Spousti chemické procesy, které télu
pomahaji reagovat na ndro¢né situace. Proto je
dulezité védeét, jak télo v téchto chvilich funguje
a jak mu muiizeme pomoci.

Zaci si vyzkougeli navnimat sed a dechova
cviceni - nejprve v bézné poloze, poté po upravé
sedu, vnimaly rozdily, které zména sedu zpUsobi.
Naucili se také techniky pro zvysovani kapacity
nadechu, které ovliviuji okysli¢eni mozku a tim
i schopnost soustfedéni. Soucasti programu byla
i vizualizace - napiiklad predstava zidle u more,
kdy pfiliv symbolizuje nadech a odliv vydech.
Dé&ti mély na zavér moznost vyzkouset si naucené Prdce se stresem
techniky v kratké zatéZzové situaci.

Druhd ndvstéva probéhla ve tretim roc¢niku
v hodinach anglictiny, ale i zde to tentokrat
nebylo jen o jazykovych dovednostech. Michaela
ptinesla néco, co se hodi nejen do lavic, ale
i do zivota - jednoduché techniky na uvolnéni
napéti a zvladani stresu. Déti si vyzkousely hravé

pohybové a dechové cviky, které pomahaji " r
zklidnit hlavu, nastartovat soustfedéni nebo R 0 DI ‘ OVS I(A
dodat a rozproudit energii. Poznaly nové cviky —

,kocka", ,pes” a ,krokodyl” a dalsi techniky, které

r
uci vnimat télo, pracovat s dechem a diky tomu
se citit [épe.

Do hodin se podivali i dalsi pedagogové, ktefi
tak nacerpali nové moznosti prace s dechem pﬁid'te si poslechnuut fYIiDtEI'H peutku,

a télem, jez pomahaji zménit aktualni naladéni k , | . hokei
a nastaveni déti, které ¢eka naro¢na aktivita nebo tera SPQ u pracul esho E]lﬁtﬂu

citi inavu. Radko Gudasem.

Eozvénka nla( Rogiéovskou
avarnu: Jak védomym e
pohybem podpofit rozvoj NA TEMA:

détského potencialu POHYBEM K LEPSIMU UCENI

Sli‘?einé, vas Zveme 12 kda'éj' setkdni Rodicov- MOSHE FELDENKRAIS “NECHCI VIDET POHYBUJICI SE TELA, ALE
ské kavarny, ktera se uskutecni 27. 11. v 17:30 POHYBUJICI SE MOZKY."

v budové Il. stupné. Tentokrat se zaméfi na téma
védomého pohybu a jeho vlivu na rozvoj nervo-
vého systému u déti.V dnesni dobé jsou déti ¢asto
vystaveny tlaku na vykon a vysokym ocekavanim
- nejen od okoli, ale postupné i od sebe samych.
Tento tlak m{ze branit tomu, aby se naplno rozvi-

nul jejich prirozeny potencial. Jak jim pomoci najit

rovnovahu a uvolnit napéti? Odpovéd nabizi pro- 2 T . I I P 0 D I 7 : 3 0 DO I 9 H O D

pojeni téla a mysli prostrednictvim pohybu. w w
Nase hostka, Mgr. Lenka Botchova, fyziotera- V BUDOVE ” STU pN E

peutka a certifikovana Feldenkrais Practicionar,
vam predstavi metodu, kterd vyuziva principy

neuroplasticity mozku a pomaha détem i dospé- b e SEd u p D'U‘Ede fyzl DtE ra pE Utka
lym Iépe zvladat stres, zlepsit soustiedéni a najit : -

radost z pohybu. Feldenkraisova metoda pracuje M g r. I.E n I(a Bﬂtc h ova
sjemnymi pohybovymilekcemi, diky nimz se u¢ime
vnimat své télo, ménit stereotypy a objevovat nové
moznosti jednani. Tento pfistup podporuje nejen
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Zdci ZS Dobfichovice na vyjezdu Erasmus+

zdravé drzeni téla, ale i kreativitu, emocni stabilitu
a schopnost regulovat nervovy systém.

Béhem kavérny si ukadzeme, jak je mozné
ménit pohybové vzorce a jak védomy pohyb
pomaha détem zvlddat emocné nérocné situace,
zlepsuje kvalitu Zivota a muze byt prevenci
Skolnich i vychovnych obtizi. Soucasti setkani
bude také ukazka jednoduchych cviceni, ktera si
muzete vyzkouset doma se svymi détmi.

Prijdte se inspirovat, jak pohyb muze byt
nejen zdravy, ale i hravy a smysluplny, 27. 11. od
17:30 v budové Il. stupné. Tésime se na vas.

Zaci ZS Dobfichovice na
vyjezdu Erasmus+:
Slovensko o¢ima mladych

Skupina 7aka ze ZS Dobfichovice se zdéastnila
¢tyfdenniho vyjezdu do slovenského mésta
Martin v ramci programu Erasmus+. Cilem bylo
poznat slovenské skolni prostiedi, navazat mezi-
narodni pratelstvi a rozvijet klicové kompetence
v redlném kontextu.

Cesta vlakem byla nejen ekologicka, ale i pIna
zazitkd - v Ziliné si Zaci vyzkouseli prvni tymovou
vyzvu zaméfenou na orientaci, kreativitu a spolu-
praci. V Martiné se ubytovali v rodinném penzi-
onu Ladoven, ktery poskytl pfijemné zadzemi po
cely pobyt.

V partnerské skole se Zaci zapojili do vyuky
jazyk(, pfirodovédnych predmétl i regionalni
historie. Spolecné se slovenskymi vrstevniky se
ucili formou her, prezentaci a digitdlnich kviza.
Odpoledne patfilo vytvarné dilné v Turcianské
galerii, kde si vyzkouseli tisk pomoci LEGO Dots,

a také sportovnimu programu v bowlingové
aréné. Nechybél ani vylet do pfirody — navstivili
pamatnik SNP v sedle Javorina s vyhledem na
okolni hory.

Béhem pobytu zaci rozvijeli jazykové doved-
nosti, digitadlni gramotnost, prezenta¢ni schop-
nosti, tymovou spolupraci i kulturni povédomi.
Mezinarodni projekty jako Erasmus+ hraji dulezi-
tou roli v modernim vzdélavani - podporuji ote-

PLNY UVAZEK

NA DETSKEM JARMARKU V DOBRICHOVICICH
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HLEDA:
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POMOCNOU

KUCHARKU/KUCHARE

i PRIJEMNE

BENEFITY PRACOVMI

PROSTREDI
www.zsdobrichovice.cz

vedouci Skolni jidelny Jana Sochackd
e-mail: jidelna@zsdobrichovice.cz, tel.: 739 210 345

vienost, samostatnost a pfipravuji mladé lidi na
zivot v propojené Evropé.

A co napsali Gcastnici o vyjezdu?

Vyjezd na Slovensko vnimam jako skvélou
zkusSenost. Doprava byla celkem pohodIng, i kdyz
jsme nékolikrat prestupovali. Straveny cas ve
Skole byl moc fajn. Vsichni na nas byli mili. VSimli
jsme si néjakych rozdilG, které nam ukazaly, ze
bychom méli byt vdécni za nasi moderni skolu.

13. PROSINCE OD 12 DO 17 HODIN

PODPORIME ZACHRANNOU STANIC
PRO ZVIRATA VE VYSOKEM CHLUMCI

A DETI

ZE TRIDY 5 Z5S DOBRICHOVICE

knizky mi2ete nosit do Dobfichovického domku
(do boxu pod pfistfeikem na dvofe)

11/2025
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Nejlepsim zazitkem je ale, kdyz se viude domlu-
vite krasné cesky a nemusite lovit v paméti ang-
licka slovicka:).”

,Nejprve jsme se trochu bdli, ale pak jsme si
zacali zvykat. Slovaci byli necekané mili, coz bylo

Dobrocinny bazar knih na
détském vanoc¢nim
jarmarku

Stredisko volného ¢asu Dobfichovicky domek vas
srdecné zve na tradi¢ni détsky vanocni jarmark,
ktery se kond v sobotu 13. prosince od 12 do 17
hodin na zdmku v Dobfichovicich.

Pro letosni jarmark opét chystame dobro-
¢inny bazar détskych knih. Mate-li doma détské

Svitit mlize kazdy! Rozsvitte
Dobrichovice a zapojte se
do nejvétsi vanocni vyzv

v déjinach Ceské republiky

Darovat libovolnou ¢astku a rozsvitit svij domoy,
chatu ¢i oblibené misto na virtualni mapé Ceské
republiky? Jednoduchd myslenka celondrodni
shirky Rozsvitme Cesko v lofiském roce nadchla
desitky tisic darct. Letos mlzete pomoci i vy. Svyym
darem podpotite 15 neziskovych organizaci.

Staci navstivit web www.rozsvitmecesko.cz,
darovat libovolnou ¢astku a vybrat misto, které
chcete rozsvitit. Mize to byt vas domov, chata,
kavarna, skola ¢i misto, které mate v srdci. Jen loni
se po celé zemi rozsvitilo vice nez 37 000 svétel.
Rodiny s détmi svitili Jeziskovi na cestu. Jini vedle
svych domovu rozsvitili také skolky, sidla firem,
ordinace ¢i mista na hibitovech jako symbolickou
vzpominku na ty, ktefi tu s nami jiz nejsou.

Diky stédrosti darcG se v minulém roce
vybralo téméf 11 000 000 K¢ pro 14 neziskovych
organizaci. Projekt Rozsvitme Cesko se tak zafadil
mezi nejuspésnéjsi sbirkové projekty lonského
roku.

Svétlo jako symbol nadéje a solidarity

V leto$nim roce se sbirka kond od 30. listo-
padu do 31. prosince. Rozsvicenim svého svétla
podpofite 15 neziskovych organizaci, které tu
jsou pro nas vzdy, kdyz je potfeba. Patii mezi né
ALSA, Domov sv. Josefa, Dim sv. Anezky, Elpida,
Nadacni fond Vrba ¢i proFem, ktery se vénuje
obétem domaciho a sexualniho nasili. Dalsi orga-
nizace jsou s nami v poslednich chvilich Zivota
a poskytuji ndro¢nou hospicovou péciv domacim
prostfedi. Pfesny vycet podporenych organizaci
najdete na webu www.rozsvitmecesko.cz.

Dokazeme spole¢né rozsvitit 100 000
vanocnich svétel?

Cedi uz mnohokrat ukazali, Ze solidarita
a soudrznost je jim vlastni, kdyz jde o dobrou véc.

docela piekvapeni...Byli dobfe pfipraveni na nas
pfichod, takze hodiny probihaly bez problém0
avdobré naladé”

JToto byl muj uplné prvni vyjezd s Erasmem.
Pfi pfijezdu jsem si vsimla, Ze je tu podezrielé ticho

knizky, které jiz nevyuZijete, a chcete-li prispét
na dobrou véc, vénujte ndm je a my je budeme
prodavat u stanku Dobfichovického domku.
Knihy, které byste chtéli vénovat k prodeji, nam
muZzete nosit do DoDa (na dvofe pod piistres-
kem bude umisténa plastova krabice s vikem, do
které mulzete knihy vlozit), nebo je ptineste pfimo
v den jarmarku k naSemu stanku.

Dale budeme u naseho stanku prodavat
vyrobky déti z nasich tvofivych a vytvarnych
krouzk.

Rozsvitme svétlo - detail rozsvicené republiky

Podafi se letos naplnit cil organizator( a rozsvitit
100 000 vanoénich svétel na mapé Ceské
republiky? Kazdy dar, i ten nejmensi, ma smys| —
rozsviti totiz symbol nadéje.

Za projektem Rozsvitme Cesko stoji tym dob-
rovolnikd, ktefi vse délaji ve svém volném case
a bez naroku na odménu. Transparentnost sbirky
zajistuje Nadace Via, ktera rozviji filantropii
v Cesku uz vice nez 28 let.

Klub seniort Dobrichovice
vyrazil do Plzné

V utery 4. listopadu Klub seniorG Dobfichovice
navstivil mésto Plzen a nékteré jeho prekrasné
pamétihodnosti. Byly jsme vsechny nadsené
vysokou urovni vykladu pravodkyné Jifiny Dolan-
ské pri navstévé Velké Synagogy. Jeji mimoradné
erudované informace nas ohromily tak, jako jeji
precizni odpovédi na nase detailni dotazy nad
rdmec obecného vykladu. Jeji pFijemné vystu-

- jsou tu pomérné klidni lidé. Co se tyce skoly,
tak tam maji velmi pfijemné ucitele. Na druhou
stranu se mi nelibilo prostfedi $koly a zastaralé
vybaveni. S zaky jsme si mile popovidali a vymé-
nili si i kontakty.”

Cést vytézku z prodeje vénujeme zachranné
stanici pro zvitata ve Velkém Chlumci a cast
na ndkup ucebnich pomucek pro déti z tfidy
S Zékladni Skoly Dobtfichovice.

Pfedem védm dékujeme za vase knizni dary
a tésime se na vidénou u naseho stanku, kde véam
radi osobné predstavime nabidku nasich krouzku
a aktivit. Prejeme vam klidny adventni cas.

www.dobrichovickydomek.cz
Libuse Stupavskd

povéni a dostatec¢nd hlasitost projevu, ze jsme
vsechny dobfe slysely, nam byla velmi sympa-
ticka. Velmi dékujeme za krasny zézitek s ozive-
nim vyznamnych historickych faktd, jelikoz plati,
ze opakovani je matka moudrosti. Repetito mater
scientiarum. Napadaji mne verse klasika: Zdar
tobé Plzni, vzdoruj casu, zlobé, tak jak odolas
véky boufim viem!
JUDr. Milena Koldrovd
Klub seniort Dobrichovice

Umeéni, které pomaha:
Charitativni aukce ve
Vitavinu podpofi Projekt
Sance

V prazské vystavni sini VItavin pravé probiha
charitativni aukce vytvarného uméni na podporu
Projektu Sance, ktery pomaha détem i dospé-
lym v tézkych zivotnich situacich. Radost
z Ucasti mGze byt rovnou dvojnasobna -



nejenze si muzete pofidit hodnotné umélecké
dilo, ale zaroven pfispéjete na dobrou véc.

V aukéni nabidce najdete obrazy i sochy od
prednich ¢eskych autor(i. Zvlastni pozornost si
zaslouzi dila dobtichovické socharky a malitky
Zuzany Cizkové, jejiz prace je zastoupena v gale-
riich i sbirkach u nas i v zahranici. Jeji mezinarodni
presah a spoluprace se zahrani¢nimi institucemi
z ni ¢ini jednu z vyraznych osobnosti sou¢asné
vytvarné scény.

Charitativni aukce ve Vltavinu potrva jen
omezeny cas — nevahejte tedy spojit pfijemné
s uzite¢nym a stat se soucdsti pomoci, kterd ma
skute¢ny smysl.

as

Podnét pro ctenare na
novou rubriku Z naseho
Zivota

Ré&di bychom v nasem Informacnim listé ote-
vfeli novou rubriku Z naseho Zivota, ktera bude
vénovana vyznamnym osobnim okamzikim nas
vsech. Pokud byste chtéli vzpominkou uctit
své blizké, ktefi jiz nejsou mezi nami, napfi-
klad k vyro¢i jejich umrti, mlzete nam zaslat
fotografii a kratky text vzpominky. Stejné
tak uvitame, pokud se rozhodnete podélit
o radostné chvile:

m pfivitdni nového obcanka,
m  kulaté narozeniny ¢i jiné zivotni jubileum,
m vyroci svatby nebo jiné vyznamné udalosti.

Z davodu ochrany osobnich udaji (GDPR)
mésto nemiize tyto zpravy zveiejiiovat bez
vaseho souhlasu. Pokud nam tedy fotogra-
fii a text zaslete sami, bereme to jako vas
souhlas se zvefejnénim v Informacnim listu.
Podnéty a prispévky prosim zasilejte na e-mail
informacnilist@gmail.com, pfipadné
osobné na podatelnu méstského
Tésime se, ze se nova rubrika stane milym mistem
pro sdileni vzpominek a radosti z naseho spolec¢-
ného Zivota.

doructe
uradu.

as

Klubu seniorti ndvstivil 4. listopadu Velkou Synagogu v Plzni

ve

Naruc slavi 25 let a rozsiruje
své pusobeni do Revnic

Centrum Naru¢ pomdha v udoli Dolni Berounky
i Sirsim okoli jiz 25 let. Za tu dobu se toho mnoho
udalo a rozsah nasich sluzeb a pomoci se stale
rozsifuje, a pfitom drzime jasny smér. Pomdhame
lidem se zkuSenosti s psychickymi obtizemi ¢i
ptimo dusevnim onemocnénim. Nasim cilem je
podpora samostatného zivota kazdého z nasich

Na Zidli sedi 93letd pani Kalibovd, kterd preZila
Lidice. Foto z roku 2015 pfi sdzeni lidické hrusné

klientl v takové podobé, jakou pravé on chce
a potrebuje.

Od vzniku Naruce nés najdete v Dobficho-
vicich kousek od kruhového objezdu. Novinkou
letosniho roku je, Ze své pusobisté rozsifujeme
také do Revnic na adresu Masarykova 1044.
Prijdte se ve ctvrtek 4. prosince mezi 10. a 17.
hodinou podivat, jak nase nové prostory vypadaiji
a dozvédét se, co toto rozsifeni pfinese, jakou
pomoc nabizime a jaky rozvoj je pred nami.

Hana Habartovd, www.spoleknaruc.cz

Dobrichovickd malitka Zuzana Cizkovd poskytla obrazy do charitativni aukce.

11/2025
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Vzpominka na lidickou
hrusen v Dobfichovicich

Pred desetilety, vroce 2015, byla pfed 1. stupném
zakladni $koly v Dobfichovicich slavnostné zasa-
zena lidickd hrusen, potomek stromu, ktery prezil

Volejbal v fijnu a listopadu
v Dobrichovicich

18. a 19. fijna 2025 se konalo Mistrovstvi Ceské
republiky ve volejbale veterant a supervetera-
nek v Jindfichové Hradci. Po dvou letech, kdy se
tato akce konala v Hradci Kralové, se opét MCR
prestéhovalo tam, kde jsme byly nadsené nejen
prostiedim, kde se hrélo, ale i lidmi, ktefi tuto akci
po léta zafizovali s grécii a laskou ke kulatém mi¢i
pod vysokou siti. UZ lorisky Uspéch nasich veterd-
nek v Hradci Kralové /2. misto a stfibrnad medaile/
napovidal, Ze ,Dobfichovické superveteranky”
neprodaji svou kdzi lacino a budou se snazit
tento post obhdjit a tfeba se i posunout jesté
vysel Vybér hracek napovidal, Ze se rysuje dobra
parta s volejbalovym srdi¢ckem na pravém misté,
ktera bude bojovat o kazdy mic. A bylo tomu tak!

Vybrala jsem hezké ubytovani s vybornou
hospldkou, kam jsme jezdily 10 let, dostavila se
i dévcata, ktera nds v prabéhu téch let reprezen-
tovala, a to viechno se zurocilo - dévcata bojo-
vala jako lvice a ukdzala, Ze 2. misto vloni nebyla

zkazu Lidic. Tento silny symbol ndm dodnes pfi-
pomind nejen tragické udalosti z cervna 1942,
ale i nezdolnost Zivota, viru a nadéji, které se
nedaji zni¢it. Diky iniciativé Ing. Pavla Kyzlika,
Ing. Borise Jandy a péci pana Antonina Nespora
nasla hrusen své misto i v nasem mésté, a to
jako tfindctd v republice. Byla zasazena s uctou,

nahoda a ze maji navic! Po 10 letech se dockala
titulu nejvyssiho — prvniho mista. Z nasich fad
byla vybrana i nejlepsi blokarka mistrovstvi —
Béra Skalnikova. Radost byla velikd, kone¢né se
ndm podafilo s trochu mladS$im kolektivem se
prosadit a ukazat, Ze s veterankami z Dobfichovic
se musi do budoucna pocitat. Trochu ndm radost
pokazilo zranéni hracky Oliny Karaskové, kterd
s ndmi byla poprvé. Nutno pochvalit i ty, které jiz
nehraly — upekly, staraly se o fandéni, fotografo-
vani a zaznamenavani na videa - Vlastu Atanaso-
vou a Janu Jovanovicovou. J jsem si tento krasny
okamzik musela nechat ujit /bolava zada/, byla
jsem vsak po celé mistrovstvi diky zaznamim
a fotkdm na palubovce s nimi.

Kdo se o tu sldvu zaslouzil a kdo jsou ty ,zlaté
holky”?

Jana Antonova, Gabca Bélikov4, Olga Karas-
kova, Petra Kuc¢erova, Jana Polakova, Iveta Radov-
nicka, Barbora Skalnikova, Radka Safafova, Petra
Spackova.

A Ze to byla slava velika je ziejmé z fotodoku-
mentace, kterd ¢lanek doprovazi.

Ivanka Caldovd

Volejbal muzi - 1. liga

V druhém kole Ceského poharu narazili muzi na
extraligovy Liberec, ktery trénuje nas byvaly hrac¢
a trenér jiz neexistujiciho dobtichovického prvo-
ligového druzstva zen Jakub Kolousek. Muzi pod-
lehli Liberci 0:3 - v poslednim setu se nasi dlouho
snazili zadpas castecné zvrétit, set vsak skoncil
25 :23 pro soupefe.

za Ucasti pamétnikd, predstaviteld mésta i déti,
které timto ¢inem prevzaly poselstvi pro dalsi
generace: aby se nikdy nezapomnélo. Dnes po
deseti letech, stoji hrusen stale na svém misté. At
se ji i nadale dafi, stejné jako svobodé, demokra-
cii a lidské odvaze.
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Dobrichovické volejbalové veterdnky ziskaly v Jindrichové Hradci titul mistryn republiky.

7. 11. muzi podlehli mladému druzstvu
Ceské Budéjovice B 1:3 a jsou v tabulce na 2.
misté. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o zacatek
sezony, d4 se predpokladat, ze vykony druz-
stva budou jako v minulych sezondch zdpas od
zapasu lepsi.

Hg$S

Mladé volejbalistky SVBC se
v kraji prosazuji

Nové postaveny tym mladsich zakyn SVBC
(ro¢niky 2013-14) si prosel v uvodu krajského
preboru nékolika vice ¢i spise méné vydare-
nymi zépasy. Trenérsky $tab klubu na to reago-
val drilem zakladni organizace obrany a utoku.
Na dalsim turnaji v Litni uz divky dlsledné
dodrzovaly postaveni podle situace na hfisti,
mice nam nepropadavaly obranou a vezeme
si devét bodU za tfi vyhry, veetné té nad lidrem
tabulky z Kunic. Divkdm se vrétilo sebevédomi
a vyrazné se vylepsila nase pozice ve skupiné.
Starsi divky z kategorie U16 si po suverénni
kvalifikaci vyslouzily nominaci v elitni 3est-
nactce v kraji. Po Sesti zdpasech a ctyfech
vyhrach drzime sedmé misto, z kterého
nemame v pldnu sestoupit, spiSe naopak.
Druhy tym starSich zakyn je slozenim podobny
tymu mladsich zakyn. Dévcata zde primarné zis-
kavaji zkusenosti, dosahla vsak uz nejen na body,
maji na konté i vitézstvi. Vzhledem k rostouci
formé U14 predpoklddéame podobny trend i v
tomhle druzstvu.

Ondra Fleischmann, trenér SVBC



Sokolska akademie zup
Stiredoceského kraje 2025

V sobotu 8.11.2025 se v krasné sportovni hale
gymnézia v Ri¢anech konal 1.ro¢nik Sokolské
akademie Zup Stiredoceského kraje. Jsou to zupy
Barakova, Budecska, Flignerova, nase Jungmann-
ova a TyrSova.

Slavnostni raz této prehlidce dodalo zahajeni
s nastupem 15 historickych prapor(i po cerve-
ném koberci na Sukiv sokolsky pochod V novy
Zivot. Nasledovalo uvitani starostou COS Marti-
nem Chlumskym, proslovy a stuzkovani prapord,
kterého se ujali zastupci kraje — naméstek hejt-
manky Jan Skopecek a radni Jindfiska Romba
a Robert Pecha. Sokolskd akademie se konala
pod zastitou hejtmanky Stfedoceského kraje
Petry Peckové.

Pak se ve 20 vystoupenich predvedlo pres 200
sokol( a sokolek od déti po seniorky ze vSech péti
stfedoceskych zup. K vidéni byly nejen secvi¢ené
skladby a vystoupeni (napf. mazoretky, rokenrol
¢i sportovni tanec), ale i ukazky z tréninkovych
hodin sportt jako judo, zapas ¢i taekwondoo.

Za Dobrichovice se nas zucastnila sedmi-
¢lennd parta Zen s pédiovou skladbou, kterou
nadm napsala jedna z nés (Kamila) na pisnicku
Believer od Imagine Dragons. Na zavér si vsichni

Dobrichovicky béh

Ucastnici zacvicili spole¢nou krokovku, zndmou
uz ze sletu.
Nase vystoupeni jsme si i pres problémy
s ozvucenim moc uzily.
Dékujeme Méstu Dobfichovice za podporu.
IM+IN

Dobrichovicky béh
s rekordni ucasti

Dobtichovice ozily béhem! Tradi¢ni Dobticho-
vicky béh prilakal letos rekordni pocet ucastnik(.
Na start se postavilo vice nez 250 bézcli viech
vékovych kategorii - od nejmensich déti az po
zkusené vytrvalce. Zavody se konaly za desto-
vého pocasi a vyborné atmosféry, o kterou se
postarali divaci i poradatelé z ASK Dipoli.

,Jsme nadseni z tak velkého zdjmu a jesté
v takovém pocasi. Kazdy rok se snazime posu-
nout zdvod o kousek dal - letos to byl nejen
rekord v poctu bézcu, ale i skvéla organizace
a nasazeni vsech dobrovolnikl,” pochvalovali si
zastupci klubu. Dékujeme i partnerdim, které jsme
oslovili: Mald Pekarna, Cidrerie Kliment, ATA Gym
i CKP Dobtrichovice. Dobfichovicky béh se stal
jednim z nejpopuldrnéjsich bézeckych podnikd
v regionu a dokazuje, Ze atletika mé v Dobficho-
vicich pevné misto.

W

Dobrichovicti sokolové na Akademii
Stredoceského kraje v Ri¢anech

ASK Dipoli skolilo pres 40
trenéru

ASK Dipoli se vénuje nejen sportovcim, ale
i tém, ktefi stoji za jejich vykony — trenérim. Klub
nedavno usporadal odborné skoleni pro vice nez
40 trenérd z celé republiky. Skoleni probéhlo pod
zéstitou Ceského atletického svazu a bylo ur¢ené
pro trenéry pfipravek a Zactva.

Ucastnici absolvovali praktické i teoretické
bloky vedené zkusenymi lektory a trenéry.,Cilem
je, aby trenéfi uméli pracovat moderné, zabavné
a s ohledem na dlouhodoby rozvoj déti, uvedla
hlavni organizatorka akce. ASK Dipoli se dlouho-
dobé profiluje jako klub, ktery sdili své know-how
a podporuje rozvoj atletiky nejen mezi svymi
¢leny, ale i v Sirsi trenérské komunité.

Tréninkovy kemp pro
dospélé v Susici

Na zacatku fijna se v Susici konal tréninkovy kemp
pro dospélé rekreacni sportovce, ktery poradal
ASK Dipoli. U¢astnici méli moznost trénovat pod
vedenim zkusenych trenér(, zlep3ovat techniku
béhu, absolvovat intervalové tréninky a naucit se
efektivni kompenzacni cviceni.

11/2025
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ASK Dipoli skolilo pres 40 trenérd

,Nasim cilem je ukazat, ze atletika neni jen pro
déti a vykonnostni sportovce, ale Ze i dospéli si
mohou uzit chytry a pestry trénink,” shrnula tre-
nérka ASK Dipoli.

Ucastnici odjizdéli nejen fyzicky unaveni, ale
hlavné motivovani a s novymi zkusenostmi pro
svlj dalsi trénink.

Nejstarsi cesky maraton,
adventni svatek Praha-
Dobris, pridava do
programu i prirodni
palmaraton

Nejstarsi ¢esky maraton z Prahy do Dobirise,
opraseny pred Sesti lety do nové podoby,
rozsituje na adventni prvni prosincovou sobotu
(6. 12.) svoji nabidku uz nejen o doprovodnou
desitku, ale také pilmaratonskou distanc.

,Chceme dat Sanci probéhnout se v atmosfére
podmanivé adventni piirody také tém, kdo si
jesté na cely maraton netroufnou. Anebo nechtéji
fesit dopravu z cile zpatky na start, pllmaraton se
bézi na okruhu z Dobfise,” vysvétluje poradatel-
ské zaméry Martin Dvorak, reditel celého seridlu
Trail Running Cupu, kam se i ptilmaraton pocho-
pitelné bude zapocitavat.

Jeho organiza¢ni tym stal u obnovy histo-
rického monumentu. V roce 2020 vedli pfirodni
maraton opét podél Vitavy, pfes golfové hfisté
v Lipencich, déle na Cukrdk a pak stezkami Brd-
ského lesa. Ani covid maraton neslozil, byt se
bézel jako ,individualni ¢asovka” bez hromad-
ného startu, coz se pak uz poctyrikrat pro velky
uspéch opakovalo. A chystd se tedy znovu,
nyni v sobotu 6. prosince, se startem mezi 8.
a 9. hodinou z Branickych ledaren. Pilmaraton
z Dobiise (start v 11) a desitka z Kytina (start ve
12) vsak vyrazi po startovnim vystielu ,klasicky”
hromadné.V cili, dobfisské lesni restauraci Vlaska,
se pak sejdou vsichni.

,Chceme na zavér sezony dét Sanci bézcim
utéct z predvanocniho Sileni a uzit si pfirodu.
A taky pfipomenout ¢as, kdy jsme museli spo-
le¢né piekondvat tézkosti. Uz vime, Ze timhle
individudlnim adventnim maratonem jsme zalo-
zili novou tradici. A také zveme i na posezeni v cili
v restauraci Vlaska,” dodavéa Dvordk, $éf porada-
telského tymu oblibeného Trail Running Cupu,
nejstarsiho svého druhu na ceské pldé. Jedi-

ného, ktery pravé ani v podivnych covidovych
sezonach nezrusil jediny zavod.

Jde o jakousi ,dobézenou’, nebo dobéhnuti
roku. Sdm nebo s prételi, rodinou, jak je libo.
Cilem uz neni absolutni vysledek, rekordni cas.
Na druhou stranu zdolat maratonskou distanc se
vzdycky ceni, natoz v zimnim case. Pred péti lety
taktéz tésné pred Vanoci bylo nadherné, slunce,
v lese leZzel snéhovy poprasek. Dalsi roky se zamra-
¢ilo, ale snih nechybél. Loni povolilo blaticko.

Maraton ma 593 metr( pfevyseni, pilmaraton
250 metr(, desitka 125 metr(. ,Hodné zajimavy
profil, velmi pestry, ani rovina, ani tézké kopce,”
pochvaluji si ucastnici.

Pfed dvéma lety zaznamenal rekord zavodu
elitni horsky bézec Ondrej Fejfar (2:53:53), loni
vyhréli ve své zdejsi premiéfe Simon Beranek
(2:55) a dokonce maratonské premiére vibec
Lucie Sarounova z Vysociny (3:26). A pro zajima-
vost — premiéru ovladli na domacim terénu David
Gerych za 3:00 a jeho Zena Michaela (3:20).

Na maraton se tedy vyrazi mezi osmou
a devatou z A Parku vedle byvalych ledaren
v Braniku, tam dostanete startovni cislo a odpip-
nou vam casomiru. Do cile v SK Vlaska na kraji
lesa a DobliSe je potieba dorazit do ¢tvrté hodiny
odpoledni. Za svétla. Neni nutné to rvat do mrtva,
ale body do celkového potadi Trail Running Cupu
tady ziskate po zasluze.

,Parada, moc se mi to libilo. | ten format. Bézis
si podle sebe, jasné, Ze chces co nejlip, ale nejsi
v takovym stresu z pevného startu, honicky na

Nejstarsi cesky maraton Praha -Dobfis

zacatku, postupné se to stejné roztrha a najdes
si sem tam nékoho k sobég,” fikal treba Jan Seliga,
ktery pfijel rano vlakem az z Maridnskych Lazni.

A k tomu si pfipomenul historii starych c. a k.
sportsman, vzdyt tenhle maraton oslavi uz 118.
narozeniny. Knize Jeronym Colloredo - Mansfeld
(jeho vnuk Jerome nyni opét Zije na dobfisském
zamku), sportovni nad$enec a protektor zavodu,
tehdy poprvé v roce 1908 vénoval stfibrny pohar
jako hlavni cenu pro nejrychlejsiho bézce. Ur¢il
trat (tenkrat jesté) z Prahy-Smichova do Dobrise
v délce 40 kilometru a dal podnét organizatordm
zavodu z S. K. Slavia.

Diky tomu v nové vytvofeném zavodu
odstartoval legendérni sportovni buditel a spo-
luautor olympijské charty Jifi Guth-Jarkovsky
z tehdejsiho kraje Prahy Sest bézci doprovaze-
nych nejméné dvaceti cyklisty, dvéma automo-
bily a ¢tyfmi fiakry do DobfiSe. Pofadi bézcu jesté
Ize dohledat v Narodni knihovné, ¢asy prvnich
dvou viak bohuzel nikoliv, nebot byli v cili dfive,
nez to stihl oficidlni casoméric¢ na fiakru... Vitézem
se stal tehdy Karel Reisner, mimochodem prapra-
stryc jednoho z nasich ucastnikq, jinak profesor
Vysoké skoly vytvarnych uméni, u néhoz studo-
vali i tfeba Jan Zrzavy nebo Bohumil Kubista.

Letosni roc¢nik se tési opét zaslouzené
podpofre starostl obci startu i cile, tedy Prahy
4 i Dobrise; vice informaci i pfihlasky najdete
na www.trailrunningcup.cz a na facebooku.

Tésime se 6. prosince na startu!

Tomds Nohejl




Louskacek se vraci!

Druhy vikend v prosinci oZije znovu po deseti letech
v fevnickém BIO DIVADLE pfibéh o Louskackovi.

Kukadylko, détsky divadelni soubor z Dobfi-
chovic a Dobrichovicka divadelni spole¢nost,
spole¢né se spojenymi orchestry ZUS Dobticho-
vice a ZUS Revnice a Tane¢nim studiem Dobfi-
chovice pfi SVC Dobtichovicky domek, chystaji
dramaticko — hudebné - tanec¢ni férii o trech déj-
stvich a bezmdla stovce Gcinkujicich.

Pavodnivénoénibalet Petra llji¢e Cajkovského
se pfi své premiére pred 125 lety v Petrohradé
velkého uspéchu nedockal a kritici jej vylozené
zepsuli. Ze pry byl dlouhy a nudny. Celosvétovy
hit se z néj vsak stal az v druhé ptilce minulého
stoleti, predevsim diky newyorské choreografii
George Balanchina. V Praze se hral poprvé v roce
1908. Od té doby se Louskacek dockal nekonecné
mnoho podob po celém svété.

My jsme tenkrat pred deseti lety premysleli,
jak bychom Louskacka mohli uvést v nasich pod-
minkach. Lucku Kukulovou napadlo pozédat dra-
matika Tomase Vdjtka, jehoz Vanocni hru aneb
O tom slavném narozeni jsme uvadéli spole¢né
s orchestrem ZUS v roce 2014, aby nam napsal
divadelni hru na téma tohoto slavného baletu.
Stalo se, a pred Vanoci 2015 jsme Louskacka
s nasimi détmi i dospélymi slavnostné predvedl|i.

Bylo to hodné naro¢né - zkoordinovat tolik
ucinkujicich, dat dohromady scénu, kostymy,
rekvizity, naucit se texty, choreografii a nastu-
dovat hudbu se zprvu zdalo téméi nemozné.
Kdyz bylo po viem, fekli jsme si, Zze podruhé uz
do néceho tak rozséhlého rozhodné nepujdeme.
Ale jak to tak byva, ¢clovék zapomina na to Spatné,
stresujici a zGstavaji jen krasné vzpominky. Stale
Castéji se ozyvaly hlasy sehrat Louskacka znovu.
Déti, které hrdly tenkrat Louskacka, Mysandu,
princeznu a dalsi role uz dospély, a v novém
nastudovani bude nékolik z nich hréat role rodict
a pfibuznych hlavni hrdinky Klarky.

Stejné jako tehdy, i dnes se rezie ujima Lucie
Kukulova, choreografii a tanecni nastudovani
provadi Hanka Tuhackova a hudbu s orchestrem
nastuduje Dusan Navafik. S celou organizaci déle
pomadhaji Katefina Filla Véneckovd, Radka Alexy,
Bara Pelikdnové, Evza Koblizkova, Jifi Geissler a dalsi.

Pro vsechny ucinkujici poradame intenzivni
soustfedéni na Moninci. Je to vSechno samo-
ziejmé také hodné nakladné, tak jsme do svéta
vypustili Zddost o sbirku na na3e predstaveni
na HITHIT, kterd pravé koluje virtudlnim svétem
(https://www.hithit.com/cs/project/13840/pris-
pejte-nam-na-louskacka-2025). Zpivéame tam
o tom, jak NAS VELICE BAVI DIVADLO! Cht&li
bychom i vam predat trochu tohoto nadseni
a zahrat pro vas Louskécka co nejlépe.

Cely pFib&h za¢ina na Stédry den, kdy mlada
divka jménem Klarka dostane od svého dédecka
zahadny darek. Kdyz vsichni usnou, hracka ozije,
stane se skute¢nym princem a vezme Klarku do
kouzelného svéta.

Prijdte a nechte se do kouzelného svéta o Vano-
cich, kdy se lidé v lepsi méni, vtdhnout s nami!

W

0, détsky divadelni soubor == =
Tanecni studio Dobrichovice pri SVC Duhﬁchaviclq’r mek =
.Spojené Brchestry ZUS Dobrichovice a ZUS ﬁevnlce '

: ﬂ't}f}rlc m'cka divadelni Eﬁ__'ﬁlecnnsl

-";‘,!"

KINO (B10) REVNICE

patek 42.'prosince.
0d 19.30 hod.

sobota 13. prosince
od 16:a 19 hod.

nedéle 14..prosince
od ‘.'1 a 'M hod

Predstaveni hrajeme: 12. 12. v 19,30 hod.; 13.
12.v 16 a 19 hod. a 14. 12. v 11 a 14 hod. Vstu-
penky za 150,-/250,- K¢ je mozné zakoupit v pred-
prodeji na divadlodds.cz nebo na misté.

Katerina Filla Véneckovd

Vézfest koncert U Véze

V Dobfichovicich se uskute¢ni koncert, ktery
piinese energii prazskych underground akci az
k Berounce. Organizace se ujaly dvé studentky,
které takovou zkusenost chtéji zazit na vlastni
kGzi. Rikaji si ,Produkce Zeny” a doufaji, Ze jejich
poradatelska premiéra oslovi dost fanousku. Kde,
kdy a ¢im chtéji hudebni pfiznivce z Poberouni
zaujmout? V oblibené lokalni hospodé U Véze
se v sobotu 6. prosince od 18:00 predstavi Ctyfi
uskupeni a pivo potece proudem. Emis — 19leta
holka z Prahy, naptl Polka. Od mala zpiva a pise
basné - ted do toho i rappuje. NedrzZi se urci-

Navarik

tého zanru, sama jich poslouchd hodné a chce
si vyzkouset viechno. Hudba je svétlem jejiho
Zivota, skrze ni mluvi. The Mute, Sesti¢lenna parta,
co spojuje psychedelii, jazz a blues do jedné viny.
Kytary, flétna, saxofon, basa, bici a hlas, ktery vas
zaujme. Vlastni tvorba, kterd vas roztandi, roze-
sméje i trochu rozbije — presné tak, jak to ma
hudba délat. Kolik Zen je potfeba na vyménu
zarovky? Jedna. Kolik Zen je potfeba na nepfeko-
natelny, transcendentalni, astralni a usim lahodici
koncertni zéazitek? CtyFi Zeny, které se rozhodly
délat hudbu. Maji velmi pestry repertoar, a tak
Véfi, Ze se trefi do noty kazdému. To je Yomama.
Dal$im skvostem jsou Na nebi Paranoidy -
prazskd studentska kapela, co mé rada kytarové
skladby. Inspiraci pro né je predevsim Mnaga
a Zdorp nebo Priessnitz. Hraji soft a indie rock, do
kterého se misi melancholicky nadech s usmévy
na tvafich. Vice informaci najdete na instagramu
akce: @vezfest a socialnich sitich hospody U Véze.

Bude se na vds t&sit Produkce Zeny
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Dobrichovicka
kultura
V prosinci

Ctvrtek 4. prosince od 18:00
v Cidrerii Kliment, 5. kvétna
1178 za Jojo Gym

koncert Slam Poetry

Sobota 6. prosince od 18:00
do 22:00 U Véze

Véz fest — hudebni
festival, hraji: Emis, Na
nebi paranoidy, Yomama,
The Mute

LW § .:-f’. 15 PSR Y \ X T \:‘q&
? o IP ' _j:" ak , {_,‘_ i I ‘

Sobota 13. prosince 12:00 - E \ B P\N 0 lDYb H TH TE
lns’mcjram . @vezfest

17:00 na zamku
Détsky vanocni jarmark

Stieda Stédry den 24. Nedéle 28. prosince 17:00
Stfeda 17. prosince od prosince od 23:00 v kostele na zamku ve velkém sale
19:00 v kapli sv. Judy sv. Martina a Prokopa Vanocni pisné a pastorely
Tadease Jakub Jan Ryba Missa
Damska vokalni skupina Solemnis, Hej mistie,
Cabinet a spol. vstan bystre
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ZAMEK DOBRICHOVICE 10-18 h. g

SOBOTA 29.11.2025

od 11 h PRODEINI VYSTAVA BETLEMU (SAL)

» od 11 h. PECENI CUKROVI S DD LETY (SKLEPEND

» 11 h. DVUR SOFIE - VANOCNI PISNICKY (NADVORID

» 13 h. DIVADLO KAKA - VANOCNI PRIBEH (ZAMECKY SAL)

*» 14 h. KEJKLIR VOJTA VRTEK - KEJKLIRSKE PREDSTAVENI (NADVORD

* 15 h. LESTER KEYS & LOVE BRAND feat JTC - JAZZ » SOUL » GOSPEL (NADVORID
» 17 h. TRADICNI OHNOSTROJ (U REKY)

* 20 h. MOSTOVY PLES (HALA BIOS) x Ok

STROM SPLNENYCH PRANI PRO DETSKY DOMOV LETY A NADACE OSPOD NA www.stromprani.uberounky.info

¥ M KULASSKE TRHY

SSBOTA6 12. 2025 10-18 h.

Cernosice - namésti Centrum Vraz

« od 11:00 h. DETSKA DILNICKA SE Z5 CERNOSICE [KULTURNI SAL)

* 11:00 h. BARA VLASAKOVA - CESKE KOLEDY [NAMESTI)

« 13:00 h. ZUS CERNOSICE - HUDEBNI VYSTOUPENI (NAMESTI)

« 14:00 h. ZUMBA DANCE ACADEMY - TANECNI VYSTOUPENI [INAMESTI)
* 14:30 h. DIVADLO b - CAJOVY KYCHANEK (KULTURNI SAL) °®

* 15:30 h. MIFUN - ‘o"l"ET'IJIJPEHI PEVECKEHO SBORU INAHESTI] ..

 16:00 h. MIKULAS, CERT A ANDEL [CERNOSICTI SKAUTI - N . ®
« 17:00 h. TRADICNi OHNOVA SHOW (NAMESTI) L b ®

[ ]

e® e
Strom splnénych prani pro détsky domov Lety a nadace Ospod na W.slrﬂmnrani.uhcruughmf’ [ ﬁ;‘
CERMNOSICE \
o9
D ==
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DETSKY vANoéh!

nadvofi zamku Dobfichovice
13. prosince 12:00 - 17:00 hodin
PROGRAM
13:00 + ZUS HUDEBNI VYSTOUPENI
14:00 + ZIVA HUDBA MA NADVORI - EUPHORICA 7

15:00 + TRI ORISKY PRO POPELKU - U VEZE
16:00 + ZIVA HUDBA NA NADVORI - EUPHORICA
PROJIZOKY NA KONICH
PECENI, TVORIVE DILNICKY A KOVAR

o R

Trikralova sbirka 2026

Pojdte koledovat v Dobfichovicich
MIli pFitelé,

pfipojte se k ndm a zaénéte novy rok dobrym skutkem! Hledime
koledniky pro Trikrdlovou sbirku 2026. Kolednici pfindsi do domovii
radost a Bodi polehndni. Koledovinim se zapojite do pomocd
potfebnym v naem regionu.

] Objevte tFikrilovou vinofni tradici a stafite se soufdst poselstvl
radosti a solidarity. Spoleéné pomiieme mnoha lidem v nelehké
Fivotni situaci.

[Z] Kdy se koleduje: v obdobi od 1. do 14, ledna 2026

Do THkrdlowé shirky se mohou zapojit détl, dospéll jake kolednici
nebao jako jejich dospély doprovod. Koledovat chodivaji celé rodiny
} . N | nebo skupinky déti. Mohou obejit tfeba jen svou ulic, par domi,
¥ - z které znaji. Vyrazit mohou jakykoli den, pfipadné i vice dni, kdykoliv
Sobota 29.11. EGEEPd 20:00 hodin Hala Bios v roamez 1-14, ledna. Koledniky me kasickami 8 Vi, o je
e potfeba, vEetnd obleki.

A

Big Band BIIJE"\{
Orchestra 7

Pokud mdte zdjem stit se kolednikem v DobFchovicich, nevihejte

i \] < se k nam pfidat. Kontakt na Fami charitu Revnice SMS nebo tel.
predtanci'y - 1
Standard Klub l
Praha 1!

N
{ X
Rebels 0.K. .. Ko ;
Rope Skipping ‘t‘ "' “"-

Féadprede)

602 120 341, e-mail: vera.terezie@atlas.cz

Dékujeme a t&iime se na vas! @
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KARLIK
KOSTEL SV. MARTINA A PROKOPA
STEDRY DEN
STREDA 24. 12. 2025 VE 23.00
JAKUB JAN RYBA
MISSA SOLENNIS

HEJ MISTRE, VSTAN BYSTRE

SOUBOR LUDUS MUSICUS A HOSTE
solisté
Tereza Matlové, Sarka Hrbackova, Martin Srejma, Radek Krejéi

DOBRICHOVICE
RESIDENCE RADU KRIZOVNIKU
NEDELE 28. 12. 2025 17.00

VANOCNI PISNE A PASTORELY

VYSTAV
RESIDENCE RADU KRIZOVNIKU

MALE BETLEMY
SOUBORU LUDUS MUSICUS

Otevieno ve dnech
26.12.2025 az 4.1. 2026
dopoledne 10.00 - 12.00 odpoledne 14.00 - 17.00

AKCE SE KONAJI S PODPOROU MESTA DOBRICHOVIC
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VANOCNI MARKET o courmun

Cidrerie Kliment 5. kvding
Dobfichovice 1187, 25229

sobota

6. prusince vsiup Zdarma

14.00-22.00

program pro déti Roziifeni
hudba, ohef do Revnic

jidlo, piti

Den otevienych dveri v Naruci

Kdy: ctyrtek 4. 12. mezi 10. a 17. hodinou
Kde: nove prostory Maruce, Masarykova 1044, Revnice

Mar

Frijmétea
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30.11.2025 od 14.00 hodin

Milovniky mysliveckych tradic, pfirody, troubeni a lovu zveme 1. adventni nedéli na adventni koncert v praiske Betlémske kapli.
Uslysite loveckou, vinoéni a koncertni hudbu v podini mysliveckych trubaéd z Cech i ze zahranidi,
sopranistky Natilie Smausové a v origindlnim provedeni mimofddného hobojisty Viléma Veverky.
Veselé vinoeni koledy détské lidové muziky Noticky z Revnic a dalsi vzdcné hosty.
Koncertem nas letos provede dobrodruh a znalec prirody Matéj Houska.

Vstupenky si miZete ohjednat na www.vanocesmyslivei.cz, Telefon: 775 753 144,
Kapli pro Vis otevirame ve 13 hodin.

Prijdte 5 nimi proZil predvinoéni Eas v duchu mysliveckych tradic, hudby a dety k prirodé.
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extilni roletky
venkovni rolety
sité proti hmyzu
zakladni sefizeni oken
pozarucni servis

RIDIC

spolehlivost a pracovni flexibilitu
profesni a fidiésky prikaz sk. C

ZAVOZNIK

spolehlivost a pracovni flexibilitu

fidiésky prikaz sk. B vyhodou . I"lldej néh radniCh dilﬁ

Tel.: 777 208 491

POBEﬁG Poberounské odpady s.r.o. I"fﬂ @ hal".cl . www.ha r.cz
Stépdna Miasa Mfuta £ 608 031 650 & perso@pobero.cz

ﬁ
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POBEROUNSKE QDPADY
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v Sité proti hmyzu

smenarna > e

bez poplatkl v Screeny
W Zaluzie

otevieno: PO - SO 9:30 - 12:00 12:30 - 18:00 hod.
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pobogka: OC LETY u Dobffichovic gato.cz
Pralaké SB9, Lety © 774 308 €01 777 038 001 =
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dry den, 24.
since budou
1ti rozdav:

it si pfijit napali
tléma, tak me
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Aneika Vanova a Pavla Vanova

vas sridecné zvou na

PRODEJNI VYSTAVU
SPERKU A ODEVU

VERNISAZ
28.11. 2025 od 18:00

28.11.-19.12. 2025
v KrejEovském atelieru
Anezky Ceské 1119
Dobfichovice

Lety

20. listopadu 14:00 - 18:00, ZS LetMo
Jak na chytry telefon a tablet

Lektor Lukas Stanék véas nauci zakladni ovla-
dani a nastaveni telefonu, zavolat a ulozit novy
kontakt, poslat zpravu pres SMS i pres WhatsApp,
vyfotit a poslat fotku, vyhledat misto v mapé
nebo naplanovat trasu, co je QR kéd a jak ho
nacist, jak instalovat novou aplikaci ¢i hledat uzi-
te¢né informace na internetu. Vstup zdarma.

26. listopadu od 18:00 $kolnijidelna ZS Lety
Poutni mista Ceska - 2. dil

Lektor Lukd$ Stanék na uvod zjisti, o jaké
aplikace bude zdjem, a kurz vyladi na miru pfi-
tomnym Gcastnikm. Népli kurzu: instalace,

odinstalace, aktualizace aplikaci, mapy, jizdni
rady, preklada¢, zachranka, obchodni aplikace,
pid litacka, mdj vlak, aj. Kurz neni vhodny pro
Uplné zac¢atecniky. Vstup zdarma.

30. listopadu od 16:00, letovska knihovna
Slavnostni otevieni letovské knihovny

Autogramiady spisovatelG: Prof. J. Cechura, J.
Kubu, M. Bafinka, O. Burda, autorské ¢teni J. Neu-
berta, zpivaji a hraji mistni hudebni uskupeni,
moderuje Filip Kral.

14. prosince od 10:00 na navsi v Letech
Vanocni letovské cinkani

Prijdte si zazpivat vanocni koledy s péveckym
sborem, ochutnat dobrlitky mistnich Letovakl
a uzit si vystoupeni i tvofivé dilny letovskych déti
z mistnich $kol a skolek.

www.letyziji.cz

Zachrannd sluzba dispecink — 155

Policie — 158

Méstska policie Revnice — 775 718 588

Hasici Dobfichovice — 150

Stavebni ufad — 257 711 402

Starosta a tajemnik — 257 712 182

Poruchy plynu STP a.s. pohotovost
1239 nebo 244 472 811 nebo 812

Poruchy verejného osvétleni —
Elektrostika, s.r.0.
251625 761, 605 385 645

Informacni kancelaf Dobnet o. s.
277 001111

dispecink POBERO — nesvezené
nddoby — dispecink@pobero.cz
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