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Dobrichovické Kukatko

Ctvrtletnik aneh étvero roénich dob v Zivoté véci, slov, napadi, zvirat, lidi.

Dobré véci - Raclette v Dobrichovicich ¢ Otokar Brezina -
150 let ¢ Kam na vylet? ¢ Jak spravné sedét?
Jak cvicit mysl a pamét k pohodé? + Dobrichovicti
legionari ¢ Historie obecné skoly ¢ Kultura ¢ Sport




Jarni zastaveni

Stavebni prodej J+K a.s.

STAVEBNI MATERIALY  Dobfichovice, Prazskd 819
ROZVOZ A SKLADANi ZAKOUPENEHO MATERIALU

Provozni doba: Po-P4; 7-12 13-16, So: 8-11
@ 721 554 000 | 257 710 141

dobrichovice@stavebniprodej.cz | www.stavebniprodej.cz

Nabizime v Dobftichovicich vyuziti

e DVOU RUZNYCH SPOLECENSKYCH SALU e

Moznost poradani mensich koncertu, divadelnich predstaveni,
spoleéenskych akci, $koleni, seminaru, kurzu tance é&i jinych aktivit,
obchodnich a prezentacnich akci

PRONAJEM SALU DR. FURSTA:

pronajem salu bez prilehlé mistnosti - velikost salu 78 m2 200,- K&/hod.
pronajem salu véetné prilehlé mistnosti (sal s jevistém) - 104 m2 250,- K¢/hod.
pronajem piana 50,- K&/hod.
pronajem zidli - vybaveni salu jako hledisté 50,- K&/hod.
pronajem skladacich stolli 50,- K&/hod.

provozni a cenové podminky pri déletrvajicich akcich individualni dohoda

PRONAJEM SALU REZIDENCE ZELENY OSTROV (DOB CENTRUM):
pronajem salu o velikost 100 m2 se zazemim (kuchynka, WC, hala)
(vybavenim vhodné pro komornéjsi akce, bez podia, max 40 zidli)

300,- K¢/hod.

Blizsi informace:
Diman s.r.o., DOB-Invest a.s., Za Mlynem 2, 252 29 Dobrichovice
Ing. Magda Havlikova tel.: 602 660 960, 257 710 735, Za Mlynem 888, Dobrichovice

S JANEM SKACELEM

Dobré véci

Z téch dobrych véci miluji ohen
a ¢erné stfibro hvézd
Za opaskem noci.

Cerné stiibro a stara slova,
kterymi pasovali na rytire:
Snes tyto tfi Gdery a Zadny vic.

Z téch dobrych véci miluji den,

kdy jaro klade uzdy na dobré koné,
modré uzdy

a rizova sedla.

KaZdého roku se vraci,
jaro je dobry umysl.

Z téch dobrych véci miluji nasi lasku,
tu starou, ktera nerezavi,
a fikam ti znova a znova:

Je véera
bude dnes
a byla zitra.

Snes tyto tfi Udery a Zadny vic.

7. uinora jsem se prochdzel po ndbrezi Vitavy
mezi Palackého a Jirdskovym mostem. Vzpomi-
nal jsem, jak tyden pred ndrezem, ktery jsme
dostali na Ndarodni tridé onoho 17. listopadu,

Jjsme byli s kamardadem hodit kaminek do Vita-

vy za timto nds tehdy i stdle fascinujicim bds-
nikem, ktery zemrel 7. listopadu 1989. A pak
kdysi k rdnu porad v televizi a zase on a jeho

Stopadesaty sonet o jaru

Jaro je tak kiehké
az se svétlo lame
pomalu

slimacimi rdzky

se odhodlava trava
listi ma prsty

k zemi svésené

a rano neprestava

po cely den
a trva pres pllnoc
a do posledni chvile

na vétvi hlohu
zpiva v desti kos
a sSileny je

prdtelé. Davny to porad. A tam zase to datum:
7. tinora, den jeho narozeni. A tu mi to doslo:
to prece nemiiZe byt ndhoda, ostatné ndahody
pry neexistuji...
Proto jsme pro jarni zastaveni nemohli nevybrat
néco z Bdsnikovy tvorby. A kdyz jarni zastaveni,
tak trochu i o jaru.

J. Matl
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| slovo redakce/obsah/tiraz

DO JARA!

Dny se prodluZuji, slunicko uz za¢ind mit
silu, v parku kvetou podbély i jinde snéZen-
ky ... PreZili jsme dalsi “obcanskou” valku,
V niZ se ukazalo, Ze |hat se muZe a i po-
mluva je uznana za argument. Fraska je
¢im dal fraskovitéjsi, ale agent agentovi oci
nevyklove...

Leti k Vam ale jarni Kukatko. Zacina-
me uz 34. roénik... Kdo by si to byl tehdy
pomyslel...

Co jsme pro Vas v tomto Cisle pripravili?
Na Gvod nékolik aktualit z nové restaura-
ce Panskéa zahrada a z prilehlého wellnes-
su. Ohlédneme se za ¢eskym béasnikem
a “otcem” ¢eského symbolismu Otokarem
Brezinou, podivame se na nejmensi ulicku
v Praze a s détmi na 2 krasné vylety. A po-
zveme na zajimavy bfeznovy pochod po
nasem okoli.

Budeme se také vénovat tématu, jak sprav-
né sedét, a probereme par dobrych tipli na
pohodové stafi a trénink paméti.

A protoZe letosni rok je nejen s magickou
osmickou na konci, ale i vyro€im vzniku
Republiky ¢eskoslovenské, chceme se vice
vénovat historii. PfinaSime na UGvod se-
znam dobfichovickych legionafl s velikou
prosbou o doplnéni pamétniky ¢i jejich po-
tomky. Jsou to velmi cennd data. Tématu
se budeme vénovat i v dalSich ¢islech.
Pokracuje samoziejmé také série mate-
rialt o dobrichovické obecné Skole a také
o historii selskych grunt(i v Palackého ulici.
Bohata je tentokrat i kapitola o kulture,
vV niZ zveme na jarni akce a pfinasime
rozhovory i zpravy z nékolika zajimavych
setkani.

A stranou nezUstane ani sport, tentokrat
se kromé Uspésného volejbalu i fotbalu
muzZete docist fadu zajimavosti o lukostrel-
bé i golfu.

Prejeme Vam pékné pocteni. A protoZe Ve-
likonoce jsou skoro za dvefmi, tak necht
jsou pro Vas radostné i pozehnané.
Znovu dékujeme za vSechny Vase ohlasy
a téSime se na dalsi. Na zpUsobu distri-
buce tisténé verze Kukatka se nadale nic
neméni. Kromé tisténé podoby (na naklady
vydavatele dojde do vSech dobfichovickych
domovnich schranek) rozesilame Kukatko
téz elektronicky ve formatu pdf. Jakykoliv
novy zdjemce muze o tuto formu pozadat.
Naopak, neprejete-li si Kukatko dostavat
v elektronické podobé&, samoziejmé Vas ze
seznamu adresatl vyradime.
Pokud jde o elektronické verze prispévkd,
posilejte je na redakéni e-mailovou adresu
kukatko@dobrich.cz. Dovolujeme si v§ak po-
Zadat, abyste svij text nijak specialné nefor-
matovali, uleh¢i nam to nase vlastni zpraco-
vani textu. Rovnéz nam usnadni préaci, jsou-li
zaslané prispévky vykorigované a jsou-li co
nejméné ve sporu s jazykovou normou.
A pokud nam chcete opravdu udélat ra-
dost, piSte, prosime, slova kurs a diskuse
se s. U psani substantiva president ¢i pre-
zident si redakce dovoluje odlisit, o kterého
vyteénika se v daném pfipadé jedna. Déku-
jeme Vam za pochopeni a na VaSe prispév-
Ky a reakce se moc téSime.
Prejeme slunickové dny bliziciho se jara
a radostné a poZehnané svatky letoSnich
Velikonoc, neb uzZ jsme v posté a uz brzy
budou...

Vase redakce

Kukatko vstupuje do 34. rocniku - stale
na papife nebo pristi rok jen elektronicky?
V kvétnu roku 1985, kdy vyslo prvni Cislo
Kukatka, jeho ,otcové zakladatelé“ rozhod-
né netusili, Ze jejich ¢asopis bude vychazet
vice nez 30 let a preCkd mnohé Uvahy, zda

vstupujeme do 34. roéniku a s vydavanim
jesté nekoncime, i kdyzZ se vyzvy k omlaze-
ni redakéniho tymu mijeji G¢inkem. Pripi-
jime na dalsi isla a prejeme si, aby byla
zajimava a dobre ¢tiva.

0 jedné zméné zatim predbézné premysli-
me. K diskusi se nabizi otazka: je potfeba
Kukatko tisknout a distribuovat v papirové
podobé? Nestacilo by ho rozesilat jen elek-
tronicky a mit na webu?

Papir je papir. Je bezesporu prijemné mit
Kukatko na stole, zalistovat v ném a ve
chvilich volna se k nékterym ¢lankim vra-
tit. Ale kolik lidi to takto udéla? A kolika
lidem by plnohodnotné vyhovéla elektro-
nickad verze? Obtizné se dopracujeme ke
zZjisténi relevantnich vysledk(, ale dovolu-
jeme si pozadat Vas, naSi étenafi, o reakce
a vyjadreni:

Postaci Vam Kukatko v elektronické verzi?
Hrozi, Ze si Kukatko uz neprectete, pokud
ho nedostanete vytisténé?

UzZivatele elektronické poSty prosime o vy-
jadreni e-mailem na adresu kukatko@
dobrich.cz. Kdo by chtél psat poStou, mlze
na redakéni adresu v tirdzi, nebo na ad-
resu Daniel Havlik, Za Mlynem 888, Do-
bfichovice, 252 29 (a samoziejmé staci
vhodit do schranky na této adrese listek
s vyjadrenim).

Kdo jesté nedostava Kukatko elektronic-
ky, napiSte si na vy$e uvedenou mailovou
adresu o zafazeni do databaze. Zajistite
si doruceni Kukatka jednak v predstihu
a také jako pojistku, Ze by elektronicka
verze v blizké ¢i vzdalenéjsi budoucnosti
nahradila tu papirovou.

Redakce

Jarni zastaveni 3
Slovo redakce 4
Aktuality 6
Z naseho Zivota 8
Tip na vylet 10
0 zdravi 14
Z historie 18
Osobnosti 26
Kultura 28
Sport 40

Dobtichovické Kukatko .
Registrovano Ministerstvem kultury Ceské
republiky pod & MK CRE 12574

Vydava Dobfich s. r. 0., 5. kvétna 3, Dobfichovice
IC: 64827640

Ridi redakéni rada ve sloZeni: Ing. Vladimir Bezdgk,
Doc. RNDr. Emil Calda, Ing. Daniel Havlik, JUDr. Pavel
Kosatik, PhDr. Jifi Matl (pfedseda), Mgr. Jana Vanova

Grafické zpracovani: agentura R&B (retb.cz)
Tisk: Grafotechna Plus,
Lyskova 1594/33, Praha 13 - Stodulky

Uzavérka tohoto €isla 15. 2. 2018. Uzavérka pristiho
Cisla cca 15. 5. 2018. Kukatko vychazi v prvni
poloviné biezna, Gervna, zafi a prosince.

Adresa:

Jifi Matl, Strma 139, 252 29 Dobrichovice
(kukatko@dobrich.cz)

Distribuovano zdarma v Dobfichovicich laskavou
péci postovnich dorucovatelek a smluvnich partnerd.
Kukatko mUZete také obdrZet e-mailem ve

forméatu PDF a najdete je rovnézZ na Internetu

v ramci stranky www.dobrichovice.cz

nebo www.dobrich.cz.
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| aktuality

Soutéz o titulni fotografie Kukatka
stale pokracuje

Vazeni ctenafi!

Pro jarni Kukatko jsme pouzili fotografii
feky Berounky a jejiho okoli, kterou v loi-
ském roce poridila pani Gabriela Janujo-
va, a to z dronu. Ptaci perspektiva ma své
kouzlo a nemusi se pro tyto snimky ani |é-
tat v letadle.

Experiment - soutézZ o titulni fotografii pro
nas Ctvrtletnik - pochopitelné i nadale po-
kracuje. TéSime se na dalSi VaSe fotografie.
Neostychejte se a posilejte nam pribézné
zabéry z naseho okoli, neobvyklé pohledy
na déni v Dob¥ichovicich ¢i emotivni zabéry
mist, ktera vsichni dobfe zname. Nejhezéi
fotografii vybere redakce Kukatka ke zverej-

néni na titulu pfistich Kukatek, a bude tak
tésit nejen Vasi rodinu a znamé, ale i dalSi
Ctenare naseho Ctvrtletniku.
Nevahejte a své snimky posilejte na adresu
studia, které zpracovava grafickou podobu
Kukatka: info@retb.cz a v kopii na redakéni
adresu kukatko@dobrich.cz, uvedte prosim
Vase jméno, misto, kde byl snimek pofizen,
a datum vytvoreni. Velikost fotografie by
méla byt alesponn 3 MB. Rozhodné ji tedy
pro poslani e-mailem nijak nekomprimujte.
Vasi tvorbé se meze nekladou, hlavnim
faktorem posuzovani bude atmosféra ko-
respondujici s obdobim, v jakém Kukatko
vychazi. TakZe... vezméte fotak do ruky,
oteviete oCi a ukazte nam, jak vidite Dobfi-
chovice praveé Vy.

Redakce

DOB CENTRUM

Restaurace a hotel Panska Zahrada

Raclette - Gastronomicky hit zimni sezony
v Dobrichovicich

Ten, kdo ma rad spoleénost u stolu a ,spo-
leCenska“ jidla jako fondue, nebo grilovani,
si jisté zamiluje i raclette, ktery potési chu-
tové bunky, ale zaujme i ruce a mysl.

Podle jedné z povésti se Raclette (z fran-
couzského racler - Skrabat), pokrm typic-
ky pro horaly, zrodil na venkové pfi pozaru
skladu. Syry se s pribyvajicim zarem roz-
poustély, vonély Siroko daleko a lidi v okoli
napadlo si je natfit na chleba. Z mista ne-
hody se nakonec stala hostina pro celou
vesnici. Druha verze je, Ze raclette vznikl
pfi vinobrani ve Svycarském Wallisu, kde
se vinafri chtéli ohfat, a tak opékali syr nad
plameny révovych vétvi. Aby syr neskonil
v ohni, zachytavali jej na chleba. O pavod
se dlouhé Iéta pfe Francie se Svycarskem,
v obou zemich se také raclette produkuje,
nicméné dnes jiz zdomacnél v mnoha kou-

tech svéta a také v restauraci Panska Za-
hrada v Dobrichovicich.

Zakladem tohoto selského pokrmu byl kus
tuéného kofenéného syra ementalského
typu, ktery se napichoval na vidlici, opékal
a poté seSkraboval drevénou vareckou.
Jako priloha se podavaly brambory varené
ve slupce, nakladané okurky a mladé cibul-
ky, uzena Sunka a mistni suché bilé vino.
Dnes pod pojmem raclette rozumime nejen
syr, ale i vSechny pfilohy, pfistroj na opéka-
ni a zpusob peceni.

Tradiéni syry typu Raclette se vyrabéji ve
tvaru Sestikilovych kol, maji bézovou az
hnédou kuru a tmavé slonovinové syro-
vé tésto. Jsou to polotuhé polotucné syry,
které zraji minimalné 6 tydn(. Pouzit se
vSak mohou i dal$i druhy syr(, dobfe ta-
vitelnych jako je boval, bagne, entremont,
gruyére nebo Gedar. Obyvatelé Svycarska
ho nejCastéji podavaji s malymi varenymi

bramborami a kyselymi okurkami, nakla-
danymi cibulkami nebo olivami. Francouzi,
jak jinak, vytvorili z jidla pro chudé horaly
0 poznani nakladnéjsi zalezitost a k syru se
zalibou konzumuji suSené maso, klobasky,
orechy a dalsi delikatesy.
Panska Zahrada pouZiva nejkvalitnéjsi
raclette s apelaci AOP z oblasti Gdoli Valais.
Hit sezony pfipravujeme pfimo pred zraky
hostU v restauraci Panska Zahrada kazdy
Ctvrtek vecer. UZijte si pFijemnou zabavu,
pozvéte své pratelé do ddoli Berounky
a vychutnejte si sv(j vlastni ,raclette talif“
poskladany ze syr( a pestré nabidky pfiloh.
Eliska Lechnerova, obchodni reditelka

Wellness

Uz jste letos zazili néco jedinecného?
Nechte se inspirovat. Ve Wellness Dobfi-
chovice pro vas kromé plaveckych kursu,
seniorského kondi¢niho cviceni, aqua ae-
robik(i a relaxace v sauné a vifivce navic
nabizime i zazitkové saunovani nebo har-
monizaéni a téhotenské plavani.

Jednou za 14 dnu, a to v Utery a Ctvrtek,
mate pfileZitost u nas v sauné vychutnat
zazitkové saunovani se saunovym ritualem.
Vénujte dvé hodiny jen sami sobé a prived-
te své télo, mysl i dusi do harmonie. Mozna
to znate ze zahranic¢i nebo z velkych sau-
novych center jako saunové ceremonialy.
U nas nejde o divadelni predstaveni, ale
0 jemny prostor pro vasi nejvétSi moznou
pohodu, odpocinek a specialni vonavy zazi-
tek. Pouzivame Cisté pfirodni vonné esence
a éterické oleje, které blahodarné aromate-
rapeuticky plsobi na vase zdravi. Nabizime
vam nékolik druht saunovych rituald, abys-
te si mohli vybrat podle aktualni chuti.

V zimnim obdobi si mlzZete vybrat ze sauno-
vych ritudlt: Energie, Zimni relaxace, Sko-
ficové prohtati. Od poloviny bfezna budou
pfipraveny jarni saunové ritualy.

Harmonizacni plavani pro Zeny, ale i muze
Vic nez 60 % naseho téla tvofi voda. Diky ni

nam télo spravné funguje, a proto je voda
také vyborny l|é¢ebny prostiedek. Voda
nam hned ukaZe, jak se citime. Pokud si
dovolime chvili nebrat vazné nase myslen-
ky a budeme vnimat télo a jeho pocity, ma-
Zeme dojit k potfebnému uvolnéni.
V kursu se naucite prozit vodu jinak. Voda
jako pohlazeni, uvolnéni a otevieni. Uvédo-
mite si sebe, své télo, pocity a moznosti.
Zakladem je nadech a vydech. Zjistite, jak
je GZasné vydechnout své starosti a nechat
je odplout. Nacerpat pocit harmonie, pfijeti
a dlveéry. Cilem lekce je uvolnéni napéti a pro-
Zitek sama se sebou. A jak takova lekce pro-
biha? Nejprve se rozdychava do vody, nasle-
duji cviky na uvolnéni rukou a nohou, poté se
zacina plavat, plout a vznaset se. Pfi relaxaci
se lektorka vSéem vénuje individualné a spo-
le¢né pracujete na tom, co v dané chvili pravé
potfebujete. Po hodiné v bazénu vas ¢eka 30
min. relaxace a prohfati ve virivce ¢i sauné.
Harmonizacni plavani pro zeny probiha kaz-
dy ¢tvrtek od 19:30, pro muze 1x mésicné.
MéEli byste si najit ¢as jen sami pro sebe
a zaZit pro zménu néco pfijemného, pfi éem
zapomenete na vSechny starosti. Takovych
chvil je malo a my si vazime toho, kdyZ se
rozhodnete proZit je u nas! Pfejeme si, abys-
te si u nas odpocinuli, osvézili se na téle i na
dusi a odesli v dobré néladé a zdravi!
Vice o vSech aktivitdch najdete na webo-
vych strankach www.wellnessdobrichovice.
cz nebo na FB Wellness Dobfichovice.
Petra Sarova,
provozni manazerka wellness

=/
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| z naseho Zivota

Z OHLASU

Dovolime si ocitovat par radk( z dopisu na-
Seho Gtenare, pana Lea KustoSe, jenz rea-
guje na ¢lanek o Snéni o minulosti uverejné-
ny v poslednim .... loském éisle:

., Dobry den, vazeni.

V poslednim KUKATKU mne, mimo jinych
zajimavych ¢lanku, zaujala i vzpominka
., Sneni o minulosti “. Konkrétné zminka auto-
ra,, HgS" o pisni ,,Tvé modré oci*. 1jad jsem
Jji rad zpival, a pokud si pamatuji jednalo se
puvodné o pisen francouzskou, ktera se bé-
hem valky, stejné jako pivodné ceskd ,, Skoda
lasky“ (Vyvalte sudy) a americka ,,Znam ja
Jjednu hospodu“, rozsirila mezi vojaky veétsi-
ny spojeneckych armad. Druhou sloku pisné
,,Modré oci* jsme zpivali ve skautskych od-
dilech roku 1945 a dalsich... :

Pan Kusto$ nas dale upozornil na dalsi
sloky pisné. To nedalo spat autorovi tex-
tu kolegovi Emilu Caldovi a jal se hledat.
A skute¢né nasel v jednom prazském an-
tikvariatu Gtlou knizeCku “Jundcké pisne”.
Vydal ji v roce 1945 36. oddil Junak, Praha
Xl., a protoZe je v nii pisen “Tvé modré oci
sizi”, dovolujeme si ji otisknout celou.

Tvé modré o¢i slzi

Tvé modré oci slzi, md mila neplac jiz,
my vratime se brzy, zdeptame Néemcii Fis.
Slys polnic melodie, jez kazdy dobre znd,
v nich vira nase Zzije, hled’ vojska vitézna!

Ref.

Tvé modré oci naposled ziim,
dej, at je jesté jednou popatiim,
tvé modré oci — Stesti je v nich,
Jjich vzpomenu ve chvili posledni.

Ref.

Zas slzi oci tvoje, chvile ted vazna jest,
Spojenci jdou do boje Francie hdjit Cest.
Na poli slavy vécné je slysSet smrti sten,

tam vzpominat chci vdécné tvych modrych
oci jen.

Ref.

Az budes jednou stati, tak jako stojis dnes

a Cekat, zda se vrati, ten, kdo jiz mrtev kles’,
a dostanes-li zpravu, Ze v Belgii jsem pad’,
pro Spojencii vSech slavu ja umiral jsem rdd.
Ref.

Ke 150. vyroCi
Otokara Breziny

Od moji myslenky odpoutej zemskou tiz,

at svétla rychlosti prostorem $leha v let,

nad mori zelenou a kristalovou Fis,

v hloub sopek vyhaslych i v zemé zhavy stred.
0. B.

Mé prvni setkani s Otokarem Brezinou
probéhlo v jednom prazském antikvaria-
tu, kde jsem objevil souborné vydani jeho
basnickych spis(. Bylo to v poloviné pade-
satych let, mné tenkrat bylo devatenact
a prede mnou se otviral ne jeden, ale hned
tisic svétl, mezi nimiZ zaujimal vyznamné
misto svét literatury a poezie. Ne Ze bych
¢etl, co mi prislo pod ruku, ale téch spiso-
vatell a basnikl, modernich i klasickych,
nasich i cizich, které jsem neznal, bylo to-
lik, Ze jsem nevédél, co mam precist drive;
v jejich spole¢nosti jsem tehdy stravil neje-
den vecer, Casto na Ukor studia.

O Brezinovi jsem v té dobé mnoho nevé-
dél. Ve Skole nam fekli, Ze je nasim nejvy-
znamnéjSim predstavitelem symbolismu,
Ze se plvodné jmenoval Vaclav Jebavy, Ze
se narodil v roce 1868 jako syn obuvnika
v jihoCeskych Pocatkach, Ze maturoval
v TelGi a Ze fadu let byl ucitelem v Nové
Risi na Moravé a pozdé&ji v Jaromé&ficich
nad Rokytnou, kde zZil az do své smrti
v roce 1929. (V domé, kde zemfrel, je nyni
basnikovo muzeum; v souCasné dobé

v ném sice probiha rekonstrukce, ale mélo
by se otevrit k vyro¢i jeho narozeni, tj. letos
v zari.)

O tom, Ze Karlova universita udélila Bre-
zinovi Cestny doktorat z filosofie a ze byl
nékolikrat navrzen na Nobelovu cenu za
literaturu, jsem se ve Skole nedovédél.
Jeho dilem jsme se nezabyvali - jak také,
kdyZz tehdy prevazovaly idedly a nazory,
s nimiz bylo v pfikrém rozporu? Vyjadrova-
ly snad néasledujici verse, které mi z ote-
viené knihy padly do oka, pocity mladého
¢lovéka stojiciho na prahu Stastné sociali-
stické budoucnosti? Nevim, jak zaplsobi-
ly na jiné, ale mé tehdy prenesly do svéta,
ktery jsem do té doby neznal a ktery mé
fascinoval:

O silo extdzi a snil, z niz uméni

pla barev véjirem a v tonech buraci!

Tvym kouzlem z myslenek se zdre prament,
jak z éteru se svétlo niti vibraci.

Na obét duSe mé sviij Zhavy sesli prival,

0 moci vitéznd, jez v inspiraci plas,

jak v oltar kamenny se oher s nebe slival,
kdyz obet’ krvavou narn kladl Elidgs.

V mé dusi smutek dli a horké viiné teskné,
md myslenka je voskovici svétla mdlého,
jez v téla svicnu necistém se tresouc leskne
na oltar vécny postavena Neznamého.

V tomto duchu Gvodni basen ze sbirky Ta-
jemné dalky pokraCovala a ja - stéle jesté
nad rozevienou knihou - jsem pochopil,
pro¢ jeho dilo bylo uZ za jeho Zivota vysoce
cenéno. Je samoziejmé, Ze Stastnou na-
hodou objevenou sbirku jsem si zakoupil
a doma zaradil do knihovny; tim moje prvni
setkani s Brezinou skoncilo. Nebylo vSak
posledni - prostrednictvim této knihy
se s basnikem obcas potkavam dodnes
a kazdé takové setkani mou ,,voskovici
svétla mdlého* trochu rozzafi. Hudebnost
jeho versd, mnoZstvi naznak( a jinotaju,
nezvykla a necekana prirovnani, vzneSe-

nost a tajemnost, to vSe ¢lovék pocituje,
kdyZ se do jeho basni zacte. Snad mi étena-
fi prominou, kdyZ na zavér svého kratkého
»zamySleni“ uvedu jesté jednu basen; ma
nazev Usmév Zivota a je ze sbirky Vétry od
polu:

Ma duse bazni tFasla se pred zhavym zajetim
tvych némych pohledii, kdyz potkaly se

S mymi,

a vir, v némz okamziky sviti staletim,

kdyz za mnou zavrel se vinami tajemnymi.

Den bledych svetel kolem nas jak vichr
zemi tah,

do dusi zZhaveé vdl a z dalky sumél snénim,
hral hudbou v nadéjich a tesknem

v samotach,

a v ticho soumrakii si lehal unavenim.

A zrak tvij stale hloub se tmél, ma slunce
hasla v ném,

i jitra pristich dni, jez jarem vonéla mi,

a odlesk noci pred mym nejprvnéjsim dnem
do slzi zlomeny z néj salal hlubinami.

Tu pohled ze vSech nejtézsi jsem hodil do
tvych vin,

a hle! v tvém zraku teskny usmeév chvél se
touhy pln

a v jeho paprscich hral jiny, jesté zahadnéjsi:

hvezd bila svétla Septala o hloubce soumrakui,
snui slunce magicka do noci vychdzela,

a v dusi unavenou mnozstvim zdzraki

kvet prvnich, nejskrytéjsich rizi nahazela.

Cist Bfezinu neni snadné a pochopit ho je
jesté tézsi. Pokud se vSak prizplsobime
jeho imaginaci a budeme se snaZit poro-
zumét jeho basnickym obraziim, potom
- podle jedné z jeho basni - ,,ve svitu zari
bledych a v zlatém desti hvézd se koupat
budeme “.

HgS
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DVOJI PUTOVANI

Ve svém poslednim textu pro Kukatko jsem naznadil, Ze okoli
Prahy skyta skvélou zabavu a zajimavé moznosti na celodenni
tematickeé vylety. Ona Ceska krajina, z geologického, biologického
i sociokulturniho hlediska nabizi leccos. PokraCoval jsem v patrani
a nebyl jsem na to sam: na podzim jsme prosli kus Barrandienu
a zlezli jednu vysokou skalu nad Vitavou ve snaze nalézt keltské
koreny. VSude nas jiz predesli lidé, ale i diky tomu jsme nebyli
slepi a se vSenorskymi, dobfichovickymi a ¢ernolickymi détmi
jsme méli oCi stale a do Siroka otevrené.

Prvnim cilem pro vySlap jsme ur€ili Gdoli
Dalejského potoka. Je to podle véeho méné
znamy, ale o to atraktivn&jsi bratficek Udoli
prokopského. Zatimco kdyZ jsme prochazeli
Dalejskym Gdolim, jen sporadicky jsme na-
razili na Zivacka o dvou nohach ¢&i na dvou

kolech, v Prokopském udoli bylo plno -
a déti dokonce vyfasovaly balonky. Bylo pred
fadnymi volbami snémovnimi, balonky byly
fialové, takZe Zadné zlo; ovar nebyl, ani kob-
lizky; podavaly se normalni parecky... Ale to
predbiham. Rano jsme méli sraz ve VSeno-

rech a pfislo 16 lidi; jedna rodinka dokonce
i s Uplné malinkatou dcerkou. Byl jsem do-
jat: abyste rozuméli, jsem ¢lenem turistické-
ho a krasosbérného klubu od roku 1981...
A lidi porad Slapou, i pres terabity fotogra-
fika, destinaci... A Slapou radi po stezkach
kamennych.

Dalejské Udoli zacina nenapadné, cesta se
vine od feporyjského namésti podél poto-
ka, ale zadny Bojov. Nezada si ten zacatek
tfeba s jinym péknym pFiméstskym udolim:
Rokytkou. Takové pohoda pro cyklisty. Prvni
legrace je sociokulturniho charakteru: stary
Trunecklv mlyn na Gplném zacatku peknéjsi
faze putovani: je pokryty kulturnimi stopami,
pokryl jej kmen divoky a my véku stfedniho
se tam citime jako doma: squaty a graffiti,
néco, co svym rodiclim, ale vétsinou ani dé-
tem prosté nevysvétlime: svoboda za rohem!
Timto mistem zacina geologicka lokalita Da-
lejsky profil, ktera je atraktivni vyrazné dik
lidské Ginnosti téZebni. Nevim, které vSechny
domy stoji dik mistnimu vapenci, ale dlsled-
kem této téZby je Udoli neskuteénou pastvou
pro oéi. Skaly Cerného lomu a lomu Muslov-
ka nam pripomenou scény z Majovek. Pro-
kopské udoli je oblé, Gdoli Dalejského po-
toka je ostré, jak kdyzZ flexou tvarujete stary
kédmen z hlubin vytaZeny.

A jesté jednu pamatku skyta Gdoli - asi v po-
loving profilu, pod Cernym lomem, se cesta
vine do eska; u tam stojicich domki Ize su-
chou nohou prehupnout potok a v pulce
Zeleznitniho naspu najdete misto, které se
jmenuje presné tak, jaké opravdu je: Hrdza.
Je to pramen vyvedeny do umélé jimky - je
betonova, porézni, voda se v ni nez(a)drzuje
asi ani pfi velmi silném desti. Tedy jimka bez
jakékoliv funkce, navic vybavena velesvétlym
potrubim, které nic nikam neodvadi... Déti ne-
mély potiZ misto najit a vyfotografovat. Mam
radost, Ze uméji pracovat s mapou, a nemam
radost, Ze takovato mista ohlusuji krajinu
svym jektanim; a budou tam jak vzpominka
na pravo Utrpné tupé setrvavat po celd staleti.

Po par stech metrech pfijdete na okraj Ho-
lyné - stezka se pozvolna méni v naucnou
atrakci pro obyvatele okolnich sidlist, vice
lavicek, détska hristé a pisecek, po némz
se to pékné Slape. Déti mame vyfoceny
v Opatfilce Cerveném lomu: starém lomu
oblych tvar( a jemného piseCku. Cesta déle
pékné pospicha k jezirku. Asi po kilometru
se zleva napojuje Gdoli Prokopského potoka
- v Klukovicich je dobra hosplidka s pivkem
a skvélou polévkou. Po levé strané Prokoplv
kfiZ a uz stojime u jezirka, cekdme, aZ dav
zeslabne, abychom mohli fotit hladinu a skéa-
ly, které se v ni odrazeji netrivialné. Vodni
plocha mezi skalami a stromy je zapusténa
trpélivé, takze je toto misto skutecné plso-
bivé, byt to neni jen prace destové vody, co
jezero vyhloubilo.

Kdo nechce jit odtud pét set metrli na tram-
vaj, pojd’ s nami do kopcu. S lehkou netrpéli-
vosti, kde se poztracelo 5 hodin, kdyz mame
za sebou max. 7 kilometrd?, jsme skoro
vSichni vystoupali na navrsi s mytickym na-
zvem - Dévin. Zatimco ditka soutézila ve
znalosti starych povésti, o¢i rodicd bloudily
do dalky - Pankrac, pod ni feka a za ni, bliz
ale nevidéno nadrazi Smichov: je odtud jesté
fakt kus cesty... Jak to tém détem fici, Ze nyni
teprve pujdou, co noha nohu mime, celé 4
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kilometry kolem kopecCku Ctirad (kam jsem
ty lehce zneklidnéné lidi ani nepozval, ale to
mistecko mladych milencl a vraZzedkyn dnes
s vyhledem na sefadovaci nadrazi a branic-
kou skalu asi znate)... No ale ¢est véem, kdo
to zvladli, nebot odména v podobé kavy na
nadrazi bodla a uz jsme na palubé Elefan-
ta planovali dalsi vypravu: Zbraslav, minizoo
a Kelty.

| zde byla Gcast velehojna! Bolistky hoji také
barevné listi, které jesté vitr nestihl servat
z vétsSiny dubl. Zbytek ho lezel vSude na zemi
jak memento mori: je-li smrt néjaka, musi
byt pod-zimni, oranZova s zZilkami zelené. To
je asi dobra predstava... TakZe za Kelty.

Na Zbraslavi, kdo misto neznate, se vyda-
te do Brezan a ani ne po 1 kilometru je po
pravé strané parkovisté, minizoo s plachy-
mi kousky vysoké, kterd zplsobné ockama
prosi: nekrmit, nehladit. A dal se jde nahoru
a nahoru, vys az tam, kde jsou stromy mensi
a hvézdy vétsi. Tak vZdy stavéli Keltové sva
méstecka. Poznéte je tak, Ze se naleznete na
vrchu vymyceném, se zidkami v kruzich cen-
trovanych nejvy$Sim bodem, kde bylo shro-
mazdisté lidu ke kultovnim obfaddm. Volime
levobreZni stezku pravé proto, Ze vétsi ¢ast
oppida s centralou je pravé na tomto kopci,
i kdyZ asi atraktivnéjsi je stezka protilehla,
kde jsou ve velikych stanich hezké vyhledy.
Tato je mocnéjsi.

Cela nadhera kolem hradisté Zavist Vam ne-
zabere vic nez dvé hodiny. Protahnete dolni
koncetiny a naberete blahodarné povédomi
kofen(: totiZ to, co nechali archeologové vy-
stavét na vrSku Hradisté v centru oppida, je
dokonalé. Zavzpominejte tam na cGasy, kdy
Cechové byvali Bohémové. Posedkejte upro-
stfed lesa, odkud se da jit kamkoliv, ale proc,
kam chodit, kdyZ je toho tolik k pfecteni a to-
lik k propatrani. S détmi jsme keltské téma
presli tfemi otdzkami vazanymi k pismen-
kim abecedy a k nalezenym pfirodninam,
artefaktim a vzpominkam. Ty zUstaly a bu-
dou nas posilovat na dalSi cesté.

Na jafe nas Ceka Tyrov, Zlaty kin a Kobyla
nebo prechod Brd. VSe vyvrcholi dobytim po-
véstné Hromové hory. Mozna ten stereotyp
symbolizovany mytickym dvojvrSim severné
od Prahy znate: zatimco Cesi obletuji horu
Rip jak divéi hrud a ji se klani, Deutschbdh-
me hledi vstfic sile hromu: a tudiz principu
muzskému. Planujeme tedy pout na Mile-
Sovku, a to uz zni asi nasim usim lip! Na-
hlédneme také do Oparenského udoli, kte-
ré sice rozparala nase nejslavnéjsi dalnice,
ale je porad velmi vlahé, a jako takové nam
v horkém ¢ervnu poskytne (toCiSté v narudi
mlynarky.
P. Koubek
(¢lanek vznikl s podporou SVC Vienory)

Jak jsme tam nebyli

Kdo hleda, nekdy nenajde.

Nedavno jsme s manzelkou méli jedno pon-
délni dopoledne v Praze urcité povinnosti
(kazdy jinde) a kdyZ jsme se odpoledne pred
tfeti hodinou na Kampé sesli, fekli jsme si,
Ze bychom volné odpoledne mohli vyuZzit
k prohlidce néjaké pozoruhodnosti. Vzpo-
mnél jsem si, Ze pred nékolika dny jsem
néco éetl o nejuzsi prazské ulicce, ktera se
nachazi na Malé Strané pobliz Karlova mos-
tu. Vychazi z ulice U LuZického seminéare
a puvodné slouzila jako pfistupovy koridor
k Vltavé; dnes konéi v restauraci Certovka.
V minulych stoletich méla také za kol zpo-
malit rychlost Sifeni pozaru mezi domy, teh-
dy prevazné drevénymi. V nejuzsich mistech
neni $irsi nez pll metru, takZze dvé osoby
jdouci proti sobé by se nemusely vyhnout;
aby k takovému setkani nedochazelo, jsou
na obou koncich uli€ky umistény semafory,
které provoz fidi.

ProtoZe by to k ni nemélo byt daleko, rozhod-
li jsme se, Ze se na ni pljdeme podivat; svou
roli samozrejmeé sehral i fakt, Ze tato ulicka
vede do restaurace! A tak jsme se vydali
ji hledat v nadéji, Ze na ni brzy narazime.

Podafrilo se nam to, i kdyzZ to chvili trvalo -
nema zadné jméno, je velmi (zka a jdete-li
po ,nespravné“ strané ulice, nemusite si ji
vlibec vS§imnout. K tomu, Ze jsme ji nepre-
hlédli, ndm nevédomky pomohl ,houf za-
hraniénich turist(, ktefi se na jejim zac¢atku
fotografovali. Kdyz jsme se mezi nimi ,pro-
bojovali“ ke vstupu do ulicky, byli jsme ne-
mile prekvapeni - na zamknuté brance bylo
pripevnéno omluvné sdéleni, Ze restaurace
Certovka a s ni i pristupova ulicka jsou do
23. (nora uzaviené. Trochu nas to rozladi-
lo, ale museli jsme se s tim vyrovnat; podle
vzoru kolem stojicich jsme pofidili nékolik
snimkl a chvilku jsme premysleli, jak zby-
tek odpoledne vyuzit jinak. Nabizela se sice
navstéva nedalekého Muzea Franze Kafky,
pfipadné Muzea Karlova mostu na druhém
bfehu Vitavy, ale obé tyto lakavé mozZnosti
jsme zavrhli, nebot jsme si nebyli jisti, zda
maji v pondéli otevieno. Nakonec to vyresSila
prochazka po Karlové mosté, ktera odpole-
dni ,vylet“ uzavrela; pdvodni zdmér se nam
sice splnit nepodarilo, ale i tak jsme byli
spokojeni. Do nejuzsi prazské ulicky a do
podniku, kterym je zakoncéena, se podiva-
me pfi jiné prileZitosti; doufejme, Ze uz bude
pristupna.

HgS

Pochod Turbanské
Cernosice 17. 3. 2018

Vazeni pratelé pohybu, zvlasté chiize vSech
vékovych kategorii, srdeéné vas zveme na
7. roénik pochodu Turbanské Cernosice
v sobotu 17. 3. 2018. Poprvé jsme se sesli
v roce 2012 v prekvapivém pocétu Géastni-
kil 328 a vydali se na pét rizné dlouhych
tras. Startovalo se z nadraZi Cernosice,
odkud jsme startovali i dalsi ro¢éniky. Letos
jsme udélali malou zménu a startuje se od
nadrazi Mokropsy. | cil je v této ¢asti obce
v hostinci od 11.30 h do 20.00 h, kde mU-
Zete posedét. Bude opét hrat kapela. Kazdy

rok se snaZime, aby trasy vedly trochu jinymi
sméry a jinymi cestami. Vedou nejen po zna-
¢enych cestach, ale i neznacenych, protoZe
Cernosice a okoli naseho mésta maji co na-
bidnout. Nechceme, aby lidé jen polykali ki-
lometry, ale chceme, aby se seznamili s pfi-
rodnimi a kulturnim zajimavostmi na trase.
Ugastnikim kratsich tras zpestfime jejich
putovani soutéZzemi. MlzZete si vybrat mezi
10, 15, 30, 37 ¢i 55 km. Nejdelsi trasy star-
tuji v rozmezi od 6.00 do 10.00 h, pochodni-
ci kratSich tras si mohou pfispat a pfijit mezi
9.30 - 11.00 hod. Za svoji ndmahu budete
odménéni dobrym pocitem, Ze jste udélali
néco pro své télo a k tomu jesté diplomem,
razitky do svych wanderbuch(, drobnostmi.
Shirate turistické vizitky? U nas si jich mUze-
te opatfit hned nékolik. Ted uz si mizeme
prat jen pékné pocasi. Zdravi dosli! Tésime
se na vas!

Trasy - orientacni body:

pro pési, pro rodiny s détmi

10 km: pam. dub - Karl$tejnska - podél Be-
rounky - Jedli¢kovy lazné

15 km: pam. dub - NS Vonoklasy - Karl-
Stejnska - JedliCkovy lazné

30 km: kam. most - V&enory - Cervena hli-
na - Skalka - Cerveny kfiz - Jezirko - Revni-
ce - Dobfichovice - osada Staré feky

37 km: kam. most - V3enory - Cervena hli-
na - Skalka - Cerveny kfiz - Jezirko - Rev-
nice - Dobfichovice - Karlik - NS Vonoklasy
- Vraz - osada Staré reky

55 km: kam. most - V&enory - Cervena hli-
na - Skalka - Cerveny kfiz - Na Soudném
- Halouny - Revnice - Karlik - Na Kunsové
- NS Vonoklasy - Kuliva hora - Sulava - Ra-
dotin - Jedlickovy lazné

KCT, odbor Praha - Karlov, oddil Turistickd
banda TurBan
www.kct-praha-karlov-turban.webnode.cz,
www.kct-praha-karlov.webnode.cz
kctturistickabanda@email.cz

M. Kravcéikova
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| co duse bez téla aneb o zdravi

SPRAVNY SED

NaSe pretechnizovana doba nam pfinasi mnoha ulehceni, ale také ma
néjaka Uskali. Jednim z nich je sedavy zplsob Zivota.

Sedime doma, na cestach, v praci, ve sko-
le. Sezeni zaujiméa v nasem pracovnim dnu
jeho velkou ¢ast. Kazdodenni sezeni s se-
bou nese urcitd omezeni pro nas pohybovy
systém a muze ovlivnit i funkci vnitfnich
organu. Méli bychom proto vénovat pozor-
nost tomu, jak sedime. Spravny sed je ten,
ktery je pro nase télo co nejméné zatézovy.
Sed se také méni v zavislosti na tom, na
¢em sedime, jaké mame na sobé obleceni,
jaka je nasSe Unava i v zavislosti na prodéla-
nych Grazech, operacich apod.

Jak vypada spravny sed?

Pfi spravném sedu jsou svaly, které zajis-
fuji vzptimenou pozici vsedé, v rovnovaze.
Umoznuji tak co nejmensi zatizeni kloub(.
Zaroven davaji prostor dechu, ktery maze
volné v nadechu a vydechu proudit trupem
- tedy bfiSni i hrudni dutinou. Dech je pfi
spravném sedu kontrolkou, pomoci které
pozname, zda sedime spravné. Idealné by-
chom neméli citit napéti, natoZ bolest, ani
v zadech (pfi prohnuti) ani v oblasti dolnich
Zeber (sed s kulatymi zady). Pokud sedime
napfimeni ,tak akorat“, mizeme vnimat,
Ze dech proudi jak do predni strany trupu
(bficha a hrudniku), tak do zadni strany tru-
pu (zad). Aby toto bylo mozné, je dllezité
mit oporu v dolnich koncetinach, které po-
mahaji sniZovat zatéz predevsSim z bederni
a kréni patere. Opora nejvyznamnéji souvi-
si s rovnomeérné rozloZzenou vahou v chodi-
dlech. PaZe a ramena jsou volné.

Co muze zplsobit dlouhodobé sezeni?
Pokud mame zaméstnani, které vyza-
duje nékolikahodinové sezeni, vzdy,
pokud neni vhodna kompenzace, dojde
k pretézovani urcitych svalovych skupin
a k oslabeni jinych. Mohou se objevit
bolesti hlavy, motani hlavy, bolesti zad,
bolesti bficha, potiZze s vyprazdnovanim
apod. Musime se zamyslet i nad velkym
naristem potizi s otéhotnénim. Dlou-
hodobé sezeni v neekonomickém sedu
muUze utlacovat vnitfni organy, které se
hlre prokrvuji a sniZuje se i jejich mobi-
lita. P¥i praci s PC se muUze objevit i bo-
lest v horni koncetiné, brnéni, mohou
se objevit i potize s dychanim, buseni
srdce... DalSi fetézeni obtiZzi se mohou
projevit v oblasti ruky, zapésti i lokte
(zndme syndrom karpalniho tunelu, te-
nisovy loket, golfovy loket...) Pfedsunu-
té drzeni hlavy pfi sedu s kulatymi zady
muze zpUsobit bolesti hlavy, blokady
kréni paterfe i hu¢eni v usich. Nesmime
zapomenout ani na svaly dolnich konce-
tin, kdy jejich zkraceni na predni strané
mUZe narusit stereotyp chlize, zanoZeni
je nedostatecné, potiZze se pak proje-
vuji nejen na dolnich koncetinach, ale
i v zadech a zretézené i na vzdalenych
Castech téla. VySe popsané potiZze se
mohou objevit jen v naznacich, a to by
pro nas mél byt varovny moment, kdy se
muUzZeme zamyslet nad tim, jak sedime
a co mUZzeme zmeénit.

Co mlizeme zménit?

Abychom byli viibec schopni se nastavit do
spravného sedu, je dllezité vytvorit télu
dobré podminky. V kancelafi je nezbytné
zabyvat se ergonomii pracovniho prostredi
(vySka stolu, nastavitelna Zidle, umisténi
monitoru, pracovni pomdUcky, telefonova-
ni...). Stejné tak spravné nastaveni sedac-
ky auta je dulezité, aby vibec bylo napfi-
mené drzeni patefe v auté mozné (plati
zejména pro ty, ktefi travi v auté vice hodin
denné). Nesmime zapomenout i na oblece-
ni, v Gzkych bokovych kalhotach se oprav-
du do ekonomické polohy nedostaneme,
i kdyZ se budeme snaZit, a nadech do bfi-
cha je témé&F nemozny. Uzké bokovky, na
pevno utazeny pasek kalhot, ¢i Gzka sukné
nam klopi panev dozadu, brani tak ideal-
nimu nastaveni dolnich koncetin s oporou
v chodidlech a zada neni mozné napfimit,
zejména v bederni ¢asti. Kosile z pevného
materidlu mize branit volnému dechu,
a tim znemoznovat napfimené postaveni
patefe (zejména horni poloving). Dllezité
je uvést, Ze sed je statickad poloha. Nas
pohybovy systém nema rad statické polo-
hy, které jsou velmi zatézové. Proto i ten
nejnapiimenéjsi, spravny sed neni mozné
udrZet napf. celou osmihodinovou pracov-
ni dobu u pocitace. Je nezbytné polohu
ménit (nejlépe vstat, protdhnout se, projit).
Zapéalenym pracovnikim pomuZe zvukové
upozornéni na zménu polohy. Pozor na se-
zeni na mici. Tim, Ze je plocha labilni, musi
svaly neustale ve zvySené mife pracovat,
¢imz dochazi i k jejich rychlejsi dnavé. Se-
zeni na mici je dobré pro zménu statického
sedu na zidli, ale mélo by trvat pouze par
minut. Jakmile ucitime, Ze je pro nas tézké
spravné sedét na mici (tuhneme, ohneme
se, nemame oporou v chodidlech), prfesed-
néme opét na zidli s pevnou oporou. Mi¢
na sezeni ano, ale s mirou, kterou si urci
kazdy sam.

0 autorce:

Mgr. Renata Léblovd je od zdri 2010
vedouci fyzioterapeutkou Centra kom-
plexni péce Dobrichovice. Ve své praxi
pracuje s dospéelymi pacienty a s détmi
nad deset let. Nejradéji postupuje dle
pristupu Clary Lewitové a prof. Karla
Lewita. Na pacienta se divd jako na
celek, je soucdsti psychosomatického
tymu CKP Dobrichovice. Pri prdci vy-
uziva mobilizace, techniky mékkych
tkani, Cerpd z terapie podle MojZiSové,
McKenzieho, Brueggera a dalsich. Stu-
duje reflexni zonovou terapii nohou dle
Hane Marquardt. Provddi manudlni
lymfodrendz. Pro pacienty z daleka
i z blizka sestavuje tydenni rehabili-
tacni programy na miru jejich obtizim,
koordinuje komplexni psychosomatic-
ka vysetreni a letni tydenni programy
Aby télo nebolelo. Vede vyuku studentii
a zajistuje studentské praxe. Je clenkou
Spolecnosti psychosomatické mediciny
CLS JEP.
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Na ,spravny“ sed musime myslet, neni to
Sed by mél byt dynamicky, to znamena,
Ze polohu musime pravidelné jemné
meénit, obéas se protahnout, eventualné
projit, aby se predeSlo brzké Unavé ze
statické zatéze.

Jaka je vhodna kompenzace?

Mnoho lidi se domniva, ze jakakoli po-
hybova aktivita dlouhodobé sezeni vy-
kompenzuje. Ale tfeba takova jizda na
kole zatéZzuje obdobné svalové skupiny
- zada jsou kulata, hlava je v predsunuti,
ruce zase néco drzi. Pfi pretizeni rukou,
pfi brnéni hornich koncetin apod. nezvo-
lime sporty, kdy néco drzime (tenis, golf,
badminton, kolo..). Neznamena to, Ze
tyto sporty musi zmizet z nasich Zivotd,
ale je toto treba respektovat a kompen-
zaci najit napf. v pfidanych pohybovych
aktivitach. Nejlépe zvolena aktivita je ta,
pri které dojde k protazeni prednich partii

téla, napf. tanec, chize, nordic walking,
béh, bojové sporty...

Co fici zavérem?
Nase télo je stavéné na pohyb. Proto mu
dlouhodobé udrZovana staticka pozice vse-
dé nedéla dobre. Jak nejlépe zvladnout
statickou zatéz vsedé zavisi také na Upravé
vnéjsiho prostedi (napf. auta, kancelare,
obleceni) a nesmime opomenout i vhodnou
kompenzaci sedavého zaméstnani. Kazdy je
jedinecny, a proto i sed kazdého je jedineény.
Co bude vyhovovat jednomu, nemusi vyhovo-
vat jinému. Proto se nebojte poradit se s od-
bornikem, abyste predesli pfipadnym potizim.
Pokud by vas zajimalo, jak spravné nastavit
svou zidli, stl ¢i poCitac ve vasi kancelafi,
mUzZete se prihlasit do Centra komplexni péce
Dobrichovice na Ergonomii prace, seminar
s Mgr. Petrem Sadkem. Ergonomie bude také
soucasti i nasich letnich, tydennich pobytd
Aby telo nebolelo.

Mgr. Renata Léblova

Sedm tip( pro stari (a pamét) v pohodé

Stafi nebyva v naSich zemépisnych Sitkach vnimano zrovna jako

v vav

pfirozeny a vlastné nas provazi jiz od narozeni.

V détstvi a mladi jsme my lidé obvykle
zvidavi a aktivni, az z toho jde ostatnim
nékdy hlava kolem. Pak pfichazi tzv.
produktivni vék, obdobi plné pracovnich
i rodinnych vyzev, jez s sebou také nesou
mnoho véci k nauceni. A kdyZ se pocet
sviéek na narozeninovém dortu pfehoup-
ne k Cislu, které je vnimano jako ¢as
stari, mohl by si leckdo myslet, Ze ¢as
uceni skoncil. Nékdy slychavam véty jako
,vzdyt uz nema smysl se néco nového
ucit, na tu chvili...“ Je to ale opravdu tak?
Ja myslim, Ze ne. Pro¢ bychom se dvé tre-
tiny Zivota ucit méli a pak uz ne? Vi snad
nékdo z nas, jak dlouha ta ,chvile“ bude
a co jesté prozijeme? A proc by ta ,chvile“
méla znamenat jen pasivni cekani?

Do jarniho Kukatka jsem pro nas vSech-
ny proto pfipravila sedmero doporuceni,
ktera bychom méli mit na paméti béhem
celého Zivota, ale s pribyvajicim vékem
jesté tim spis.

1. Udrzujte spolecenské kontakty a ne-
bojte se poznavat nové lidi

Osamélost a spolecenska izolace v dlou-
hodobém méfitku nikomu na dobré nala-
dé neprida. Naopak setkavani s rodinou,
prateli, kolegy z kursu nebo zajimavymi
osobnostmi napf. na prednaskach ¢i kon-
certech pfindsi nové inspirace, zazitky
i témata k hovoru.

2. Drzte krok s dobou - sledujte déni ve
svété, u nas i ve své obci

Sledovat co nového se déje kolem néas
nebo se naplno vénovat svému konicku,
na ktery mozna dfive nebyl ¢as, aktivné
se podilet na spolecenském déni v obci
- to vSechno jsou aktivity, které kladou
naroky na nase mysleni, uvazovani, vy-
hodnocovani informaci. A tyto pochody
zase udrzuji nas mozek ve stfehu a dobré
kondici.

3. Ucte se novym vécem

Znam mnoho lidi, ktefi v mladi hrali na
néjaky hudebni nastroj a z néjakého da-

vodu toho béhem Zivota nechali. Nikdy
ale neni pozdé se k nému vratit a zacit
zase hrat. Nebo kreslit, fotit, tancit, ucit
se cizi jazyky, cestovat... Zkratka podob-
né jako v predchozim bodé udrzovat
mozek v modu, kdy si musi ukladat nové
informace a pracovat s nimi.
4. Bud'te v pohybu
Okyslieny mozek mnohem Iépe funguje
a staci i pravidelna kazdodenni svizna
prochazka, za kterou ndm podékuje ne-
jen ,nadopovany“ mozek, ale i protazené
télo.
5. Co zvladnete udélat sami, to sami
délejte
Zejména ve vysSim véku, kdy uz nejeden
kloub poboliva, aZ boli, snazime se my
lidé najit nejriizné&jsi ulehceni. To je sa-
mozrejmé v poradku. Snazme se ale byt
co mozna nejdéle zcela sobéstacnymi.
A kdyZ uZ na néco nesta¢ime, poZzadejme
0 pomoc, ale opét jen do té miry, ktera
je nutna. Nase télo i mysl nam podékuji.
6. Udrzujte si pestry jidelnicek
Nékdy neni €as vyvaret a nékdy se jed-
nomu jen pro sebe vafit nechce. Pestry
jidelni¢ek je ale pro nase télo zasadnim
zdrojem energie i dllezitych latek, bez
nichz nemGze dlouhodobé dobfe fungo-
vat ani télo, ani mozek.
7. Cas spanku je casem regenerace
i aklidu v hlavé
Clovék vydrzi déle bez jidla neZ bez span-
ku. A ve vySSim véku potfebujeme stejné
dlouhy spanek jako v mladi - sedm az
devét hodin za noc. Casto to v praxi ale
byva mnohem méné. Pfitom nedostatek
spanku mlZe vést k depresi, podrazdé-
nosti, ztraté koncentrace a porucham
paméti.
Zkuste si proto nastavit pravidelny span-
kovy rezim a pred spanim se vyhnéte sle-
dovani televize a internetu.
Ing. Hana Habartova
trenérka paméti
www.hanahabartova.cz
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REPUBLIKY CESKOSLOVENSKE

Dobfrichovice a legionafri

K letoSnimu vyroci vzniku republiky predkladam seznam legionard,
rodaki i obCanl z Dobfichovic. Terminem legionafi byli oznacovani
dobrovolnici, ktefi bojovali v dobé prvni svétové valky za vznik
samostatného statu. V cele zahraniéniho odboje stala trojice: T. G.

Masaryk, E. Benes a M. R. Stefanik.

Legie byly italské, francouzské a ruské,
pricemz vétSina legionard prosla ruskymi
legiemi. Prvni jednotky tvofené z nasich
krajanli vznikaly hned po vypuknuti val-
ky v roce 1914. Pozdéji byly doplhovany
predevsim z vale€nych zajatcl. Zhruba se
da uvést, Ze francouzskymi legiemi proslo
cca 10 000 muz(, italskymi 20 000 muzu
a ruskymi 70 000 muzd.

Prosim ¢tenare, pokud maji fotku nékterého
z byvalych dobfichovickych legionart, aby ji
poskytli k okopirovani. Pokud ma nékdo in-
formace o dalSim dobfichovickém legionari,
at mé prosim kontaktuje, abych je mohl do
seznamu doplnit. Ze seznamu je ziejmé, Ze

Bartl Jan, *26. 9. 1897, 33. pési pluk
italskych legii.

Boubin Josef, *27. 11. 18937, 1. stfelecky
(dobovy termin, jednalo se o pési pluk)
pluk ruskych legii.

Brabec Bohuslav, *1. 10. 1897, 31. pési
pluk italskych legii.

Busta Josef, *9. 1. 1896, 7. stfelecky pluk
ruskych legii.

Cupak Josef, #10. 11. 1892, 5. strelecky
pluk ruskych legii.

fada z legionart nebyla rodaky, ale do Dobfi-
chovic se pristéhovala. Nékteré tdaje se po
letech téZko ovéruji, a proto budu vdécny za
spolupraci a kazdou informaci.
Napfiklad nejznaméjsi legionar Zijici v Do-
bfichovicich byl general Jan Syrovy, ktery
zde mél dim a byl v roce 1938 jmenovan
éestnym obcanem Dobfichovic. Nikdy se
vSak zde neprihlasil k trvalému pobytu,
takZe je sporné oznacovat jej za dobficho-
vického legionare.
Dékuji vSem za spolupraci.
Pavel Buchtele, Stdtni okresni archiv Praha-
zdpad, pracovisté DobFichovice
e-mail: pavel.buchtele@soapraha.cz

Cerny Jindfich, *15. 7. 1885, 9. stielecky
pluk ruskych legii.

Cesnovsky Bohuslay, *23. 6. 1891, 10.
strelecky pluk ruskych legii.

Cesnovsky Jan, *20. 5. 1890, 7. stfelecky
pluk ruskych legii.

Holcat Josef, *14. 2. 1883, 1. strelecky
pluk ruskych legii.

Humhal Frantisek, *1. 8. 1873, deposicni
rota italskych legii.

Jandus Emanuel, *8. 1. 1894, 5. strelecky

pluk ruskych legii.

Kaucky Rudolf, *17. 2. 1895, 1. stfelecky
pluk ruskych legii.

Kohout Josef, *30. 9. 1881, 37. pé&Ssi pluk
italskych legii.

Kouba Karel, *15. 10. 1876, 2. délostre-
lecké brigada ruskych legii.

Kousa Bohumil, *4. 4. 1881, 24. péSsi pluk
francouzskych legii.

Krotil Frantisek, *27. 9. 1897, 35. pési
pluk italskych legii.

Krikava Josef, *7. 11. 1893, 12. stfelecky
pluk ruskych legii.

Macha Jaroslav, *7. 11. 1892, 12. stfelec-
ky pluk ruskych legii.

Mejtek Frantisek, *15. 11. 1888, I. inze-
nyrska rota na Rusi.

Nejtek Frantisek, *15. 11. 1888, 3. stre-
lecky pluk ruskych legii.

Nevrela Felix, #17. 3. 1896, 1. stfelecky
pluk ruskych legii.

Pricha FrantiSek, *?

Rozsypal Antonin, *7. 11. 1879, 35. pési
pluk italskych legii.

RUZiCka Frantisek, *30. 12. 1883, 8.
stfelecky pluk ruskych legii.

Rezac Bohumil, *18. 11. 18847, 23. pési
pluk francouzskych legii.

Soucek Jan, *19. 4. 1886, 31. pési pluk
italskych legii.

Syrovy Jan, *24. 1. 1888, velitel ruskych
legii.

Sebesta Jifi, *25. 9. 1888, 4. stfelecky
pluk ruskych legii.

Skobis Frantisek, *13. 3. 1892, 31. pési
pluk italskych legii.

Smerda Frantisek, *23. 9. 1895 Domanin,
bydl. Dobfichovice ¢p. 446, vojak z povola-
ni, 3. 2. 1916 - 2. 2. 1920 u 1. pluku M. J.
Husa v Rusku.

Sochman Alois, *1. 8. 1893, 39. p&&i pluk
italskych legii.

Stastny Antonin, *1. 7. 1880, 31. pé&i
pluk italskych legii.

Sturma Alois, *10. 5. 1894 ve MZanech
(okr. Hradec Kralové), bydlel v Dobficho-
vicich v Americké ul. ¢. 533, 9. strelecky
pluk ruskych legii.

Urban Alois *?7?

Vit Jan, *23. 6. 1879, strazni prapor
ruskych legii.

Vostarek Gustav, *17. 1. 1879 Vonoklasy?
5. strelecky pluk ruskych legii

Zoha Vaclav, *13. 9. 1888, 5. stfelecky
pluk ruskych legii.

Pamétni kniha obecné Skoly v Dobftichovicich

Zavérecna Cast 1. svazku pamétni knihy
zachycuje 1éta 1938 - 1940, tedy kratké
obdobi tzv. Druhé republiky a prvni rok
v Protektoratu Cech a Moravy, t.j. némecké
okupace. Pozname, Ze tiziva politicka situ-
ace se bohuZel nevyhyba ani malym Skola-
kiim a jejich ucitelim a okupanti postupné
a cilevédomé oklestuji kvantitu i kvalitu,
spravu i organizaci vzdélavani na ¢eskych
Skolach. Zatim panuje spiSe zmatek, zkla-
mani a strach z nejisté budoucnosti, v dal-
Sich |étech se represe nejen vici ceskému
Skolstvi budou stuprovat.

1938/39

Skolni rok zagina 1. zafi s 223 Z&ky v 9 tfidach
se 4 pobockami, kromé 5. tfidy. PoGet Zaku ve
tfidé se od 1. do 4. roéniku pohybuje od 21
do 34, v b. tfidé je 50 Zakd. Vinou vyhrocené
politické situace, kdy béhem tohoto Skolniho
roku probéhne podpis tzv. Mnichovské do-
hody, zabrani Sudet némeckou fisi, posléze
vytvoFeni Protektoratu Cech a Moravy a vznik
Slovenského Statu, dochazi ve Skole k ¢astym
zménam ve vyuce i v uditelském kadru. Navic
vystéhovalce, prichazejici z byvalého pohranici
a ze Slovenska, je tfeba ubytovat a zaméstnat.
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divéi trida 5. b - zdver skolniho roku 1939/40
ucitelka V. Broncovd nebo Hiibnerovd. Déku-
jeme p. Z. Halenkové a p. B. Krivankové za
plijcent fotografii.

Ucitel Jifi Profous prestupuje na mistni més-
tanskou Skolu. Jaromir Vitmayer odchézi od 1.
9. jako vypomocny ugitel na Skolu do Cernolic.
Pfichazeji novi uditelé: Antonin Petak (*1882
Praha), absolvent prazského Gstavu, pusobil
na mensinovych $kolach v Trebenicich, Usti n/
Labem, Strekové a Rokytnici. Od 1. 6. je jme-
novan definitivnim ucitelem v Dobfichovicich.
(Pozn. Ceské mensinové Skoly byly zakladany
v mistech, kde Zilo vétSi mnoZstvi obyvatel jiné
narodnosti. Existovaly i mensinové Skoly né-
mecké, polské, madarské a Zidovské.) Vaclav
Smolik (*1918 Ricany), absolvent prazského
Ustavu, plisobil na obecnych Skolach ve Sté-
chovicich a Revnicich a od 16. 11. je umistén
jako vypomocny uditel v Dobfichovicich. Mi-
roslava Nebeska (*1914 Praha), absolvent-
ka dvouleté pedagogické akademie v Praze,
pusobila jako vypomocna ucitelka v obcich:
Krchleby, Chleby, Loucen, Dolni Pocernice, Vi-
nof a Kojetice. V Dobfichovicich zaéina uéit od
16. prosince 1938. Jarmila Zilvarova (*1900
Chotébor), absolventka Gstavu v Hradci Kra-
lové, ucitelka domacich nauk, naposledy vy-
ucovala ve Zbraslavi. U nas je zaméstnana od
1. zafi 1938. Blazena Bohmova (*1900 Nové
Mésto na Moravé), absolventka prazského
Gstavu, plsobila v Jimramové, Hloubéting,
Boranovicich a naposledy v mensinové skole
v Podmoklech. Sem prichazi jako zastupujici
uCitelka od 1. bfezna 1939. (Pozn.: pozdéji

provdand Kodytkova.) Véra Smrckova (*1911
Pribram), absolventka Ustavu v Praze, uci-
telka domacich nauk, posledni pusobisté na
mensSinové Skole v Jachymové. Zde uéi 1 od-
déleni ruénich praci od 1. 2. 1939. St&pan-
ka Rezabkovéa (*1916 Maribor v Jugoslavii)
po maturité na prazském Ustavu vyuéovala
na mensinovych Skolach v Dolni Poustevné,
Hodkovicich, Jablonci n/Nisou a posledné
v Pénciné. Zde nastupuje 11. bfezna 1939.
V pololeti se dobrovolné vzdaly sluzby provda-
né ucitelky, aby uvolnily pracovni mista svo-
bodnym kolegynim z pohraniéi.

1. Anna Jezberova - Feiferova, zatimni ucitel-
ka - k 31. lednu 1939

2. Marie VIkova - Hnatkova, definitivni ucitel-
ka - k 31. lednu 1939

3. Marie Novakova - Dvorakova, uéitelka do-
macich nauk - k 31. lednu 1939

4. Bozena Pokorna - Myskova, zastupujici
ucitelka - k 28. Gnoru 1939

Na slavnosti nezbyva ¢as. JeSté 7. brezna je
vzpomenuto vyro¢i Masarykova narozeni, ale
uz 20. dubna slavi fissky kancléf Adolf Hit-
ler 50. narozeniny a na Skole jsou vztyCeny
svorné vedle sebe eska protektoratni viajka
a némecka vlajka s hakovym krizem.
Zdravotni stav Zactva je uspokojivy az na par
piipadil spaly a zaskrtu. Skolni rok byl ukon-
¢en 24. 6. a 3 Zaci z 5. tridy byli propusténi ze
Skoly, 2 odesli na Skolu stfedni a 37 do més-
tanské skoly.

1939/40

K 1. 8. 1939 odchazi na odpocinek fidici uci-
tel F. Bobek a zatimnim Fidicim uéitelem byl
k témuz dni stanoven Antonin Frydl. Sprava
Skoly a inventar byly protokolarné predany
5. 8. za pfitomnosti K. Havlika a L. Kaliny.
Zemska Skolni rada povolila zfizeni 4 zatim-
nich pobodek. Skolni rok zagina 1. zafi s 303
Zaky v 10 tfidach. Pocet zakl se pohybuije od
21 do 35. Tridy jsou délené podle pohlavi na
chlapecké a divéi. Vaclav Smolik je od 7. 11.
preloZzen do Prahy. Sbor se rozrista o nové
¢leny. Miroslav Novak (*1904 Dobfichovice)

- zatimni uditel, dosud praktikoval v obcich:
VrbiGany okr. Roudnice, Trebenice, okr. Lito-
méfice, Lipany, Tfebotov a Revnice. Vlasta
Hiibnerova (*1911 Zelezny Brod, okr. Semi-
ly) - zatimni ucitelka, po maturité na ucitel-
ském (stavu v Pribrami praktikovala ve Svét-
Ié p/ Jestédem, MSené, Pénciné, Trmicich,
Déciné - Podmoklech a Déciné - Chrochvi-
cich, v Sumburku a Repich. Vlasta Broncova
(*1916 Albrechtice u Tyna n/ Vitavou) - za-
timni ucitelka, vystudovala Gstav v Modré na
Slovensku, vyucovala v Bratislavé, Petrzalce,
Prievozu, Pezinoku a Vraném n. Vltavou. Od
1. 10. nastupuje JindfiSka Svobodova, zatim-
ni uCitelka, ktera uz na zdejSi Skole kratce
plsobila. Anna Cizkova (*1909 Pfibram) -
zatimni ucitelka, po maturité na ucitelském
dstavu v PFibrami ugila ve Kbelich, Dablicich
a Kyjich. V Dobfichovicich uéi pouze do 23.
fijna a poté odchazi do Prahy. Za ni nastupuje
Marie Koudelkova (*1915 Horni Zahofi u Pis-
ku), vypomocna uditelka, vystudovala ucitel-
stvi v Ceskych Bud&jovicich a ugila v Netoli-
cich, Husinci a Ném¢icich. Vlasta Hladikova
- Hlrkova (*1911 Horni Cerekev) - ucitelka
domécich nauk, absolventka Ustavu v Zatci,
ucila v Poustevné, Bezdédicich a Cukmantlu.
Zora Kohoutova, rodacka z Rokycan, prakti-
kantka, zde puUsobila od 30. 9. 1939 do 31.
5. 1940, kdy se provdala. VEra Maslovska
tu praktikuje pouze 4 dny v dubnu a odcha-

ucitelsky sbor 1939/40 - muZi zleva -

M. Novdik, A. Frydl, V. Beran a L. Kalina
Zeny zleva - 3. v fadeé L. Mérinskd, 4.

B. Boehmova ( Kodytkova), 5. Jindriska
Svobodovd (Prochdzkovd) 6. V. Hiibnerovd.

zi do Stodilek. Anna Vojtova (*1918 ZaluZzi
u Budislavi - Taborsko) - absolventka Gstavu
v Sobéslavi, ucila v Bfeziné a Jistebnici a sem
prichazi 1. kvétna 1940. Magda Koukoliko-
va - Feiferova byla od 1. 3. 1940 pfidélena
na zdejsi méstanskou Skolu k vyuéovani
némdciné.

Rozdéleni tfidnictvi:

1. a Vlasta Broncova, od 1. 10. JindfiSka
Svobodova

. b Ludmila Méfinska

. a Vaclav Smolik, od 16. 9. Zora Kohouto-
va, od 7. 11. Vlasta Broncova

. b Ladislav Kalina

. a Miroslav Novak

. b Antonin Frydl

. a Vlasta Hiibnerova, od 1. 11. Marie
Koudelkova

4. b Blazena Béhmova

5. a Vaclav Beran

5.b Anna Cizkova, od 23. 10. Vlasta

Hibnerova

Na popud Okresniho Skolského vyboru byla
pripisem z 5. 9. 1939 v obci zfizena mater-

ska skola. Hledani alespon trochu vhodné
mistnosti bylo dosti sloZité. Nakonec byla

vybrana klubovna DTJ. Nakladem 7 000.-
KC byla stavitelem Kudrnou upravena a za
pfitomnosti inspektora F. Cerného, &lend
mistni Skolni rady, stavebni komise a zatim-
niho spravce Skoly Antonina Frydla probéhla
17. zafi kolaudace. Skolni rada zakoupila
nejnutnéjsi pomucky za 600.- K¢. Ucitelkou
byla stanovena Marie Schmidova (*1902
Pisek), ktera slozila externi zkousku v Pra-
ze a predtim udila v Podmoklech. Materska
Skola nefungovala dlouho, nejprve musela

jiZz v Fijnu ustoupit vyuce 5. tfid, v zimé pak
se kvuli velkym mraziim nedala dievéna bu-
dova vytapét a v bieznu byla zatopena pfi
povodni. S provozem se zacalo az 8. dubna.
Navstévovalo ji 32 déti od 3 do 5 let.
Vyuéovani na obecné Skole bylo rovnéz
ihned od pocatku Skolniho roku svizelné.
Skola méla 5 ueben pro 10 tfid. Muselo
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byt zavedeno stfidavé vyucCovani. Jeden

den chodili dopoledne chlapci a odpoledne

dévéata a druhy den opacné. Ministerskym

nafizenim byly Skoly po celych Cechach od

11. 9. do 16. 10. kvali vyskytu détské obrny

zaviené. Obecna Skola byla zabrana 14. fij-

na 1939 némeckym fisskym vojskem a na-

stalo sloZité hledani nahradnich mistnosti.

Vyucdovat se zacalo az 23. fijna. Tridy byly

umistény nasledovné:

1. a, 1. b - Satny sokolovny

2.3, 2. b - hostinec U VIask( (Na schid-
kach, nyni Lucern)

3.3, 3. b - hostinec U Koni¢ka ( ul. 5. kvét-
na ¢. 42, nyni nova prodejna
Sklizeno)

4. a, 4. b - hostinec Pod Vinici

5. a, 5. b - klubovna DTJ

Nebylo to feseni definitivni. Ministersky rada
- Ing. Karel Sercl - nabidl k dispozici svou
vilu v ulici Ke Kfizku €. 250. Ve 2 mistnostech
se tu obden stfidaly tfidy: 1.a, 1. bs 2. b, 3.
b; u Koni¢kli 2. a- 3. a; u VIaski 5.a-5. b
a v klubovné DTJ 4. a - 4. b. Kvlli spalnickam
se ve 3. tfidach nevyucovalo od 13. do 18. lis-
topadu. Po zfizeni lavky od Hazukova mlyna
do Revnic podala osada Rovina zadost o pre-
Skoleni do Revnic. 23. listopadu se konalo
Setfeni, pfi némz bylo shledano, ze od prahu
dobrichovické Skoly do Roviny na naves je 4
220 m, zato do Revnic pouze 1 510 m. Za-
dost byla doporucena ke kladnému vyfizeni.
Vytrvalé zimni mrazy dosahovaly az - 26 °C
a vedly k preruseni vyuky 8. a 9. prosince,
mistnosti u Sercld, VI&ki a klubovné DTJ se
nedaly vytopit. 10. a 12. prosince se konaly
pred hasiéskou kolnou (pozn. tehdy v Palac-
kého ulici) tiché slavnosti Vanocniho stromu
a jesli. Jesle zapujcil pan Tdma. Promluvil
starosta FrantiSek Furst a P. Jindfich Strnad,
vikar, a zpivaly se koledy. Shirka se nekonala.
23. a 24. prosince usporadalo v sokolovné
Mladé narodni sourucenstvi prodejni vystavu
knih. Bohata nabidka se téSila velkému za-
jmu a dost knih se prodalo. Vano¢ni prazdni-

ny byly pro mrazy prodlouzeny do 7. ledna. Jiz
od listopadu se zacaly stfadat penize a jiné
prostfedky na stravovaci a oSacovaci akce
pod vedenim rodiGovského sdruzeni a tzv.
Narodni pomoci pii Narodnim sourucenstvi
za podpory ucitelského sboru a Okresni péce
0 mladez. Vanoéni nadilka opatfila pro:

39 déti boty 1546.- Ké

19 déti kalhoty 180.- K&

3 divky Saty 122.- K¢

1 kabat 75.- K&

Celkem: 52 déti 1923.- K&

0d 15. ledna do 4. kvétna, tj. 50 stravovacich
dn(, dostévalo denné 120 déti od 6 do 14
let, z toho 137 ze Skoly obecné a 89 z més-
tanky, polévku. Celkem bylo vydano 6 000
porci za 3 000.- KE. Misto FrantiSka Bobka
byli do mistni Skolni rady zvoleni Miroslav
Novak a BlaZena Béhmova. Risské vojsko
uvolnilo Skolni budovu 21. ledna, tedy po 3
meésicich a 1 tydnu. Pololetni prazdniny pro-
dlouzilo ministerstvo kvlli mraziim az do 18.
Gnora. V noci ze 14. na 15. brezen stoupla
voda v fece a pozemky Na drahach, V dilcich
a za mlynem se ocitly pil metru pod vodou.
U Karlika se protrhla hraz potoka a voda za-
plavila pozemky na jeho pravém brehu. Voda
se dostala ke Skole, spodni voda zaplavila
sklepy az 1 m vysoko. Chodby a tfidy v sute-
rénu byly zatopeny az do vy$e 3% m. Byly na-
fizeny 2 dny volna. 10. bfezna ke Dni hrdint
byly vyvéSeny vlajky a 15. bfezna k 1. vyroci
zfizeni Protektoratu se uskutecnila slavnost
s proslovem. Byl vydan vynos o vzdavani
Gety symbol(im RiSe. Podatkem kvétna byla
nahrazena Citanka Rdno zvlastnim vydanim
détského Casopisu Mlady svét ze Skolniho
nakladatelstvi. Uverejnéné texty pro éteni ve
2. - 4. postupném rocniku se pry détem libily
a ucitelim se s nimi dobfe pracovalo. Krejca-
rovy spolek usporadal 12. srpna krasny kon-
cert za vedeni prof. Pavla Dédecka a Frantis-
ka Prochazky, hudebniho skladatele, zapéla
i chot profesora Pavla Dédeckova. Dr. Josef
Zukriegel usporadal 24. brezna prednasku

Z mych cest do poldarnich krajin. PenéZity zisk
byl uréen na zakoupeni potfeb pro chudé
Zactvo.

Vynosy: koncert 2 697. 60 K¢

prednaska 650.- K&

Severoceska jednota 500.- K&

Krouzek dastojnikd 500.- K¢

obec Dobrichovice 500.- Ké

obec Vonoklasy 50.- K&

Clenské prispévky 3 565.- K&

celkem: 8 462. 60 K¢

Do vyuky byla zafazena poplachova cviceni
proti sekundarnim Gcinkm bomb. Za pul mi-
nuty stalo Zactvo na vykazanych mistech ve
sklepé a pfizemni chodbé. Na oslavu dobyti
Norska némeckym vojskem byla na budové
Skoly po 8 dni (od 5. do 12. éervna) vyvéSena
vlajka RiSe a vlajka Protektoratu. Na oslavu
padu Francie byly opét vyvéseny od 25. cerv-
na obé vlajky po 10 dni.
Skolni rok byl zakongen 28. ¢ervna.
Zpracovala J. Vanova

Poznamky:
PhDr. a PhMg. Josef Zukriegel (1889 -
1945) - magistr farmacie, zemépisec,

oceanograf, - podnikl svou jedinou védec-
kou cestu na lodi General von Steuben, plu-
jici z Némecka na Island a Spicberky. Stalo
se tak v 16t roku 1933. Ze Spicberk se lod
vydala na sever a 1. srpna narazila na sou-
visly led, kdyZ dosahla 81° 07‘s. §. a 10° 30°
v. d. Poté se vréatili na Spicherky, navstivili
Medvédi ostrov a nejsevernéjsi bod Evropy
Nordkapp. 13. srpna se vratili do Bremer-
havenu, mista odkud vypluli. Sva méreni v r.
1934 publikoval ve Shorniku Cs. spoleénos-
ti zemépisné a v anglictiné v odborné zemé-
pisné edici svého ugitele, prof. Svambery.

Pavel Dédecek (1885 - 1954) - dirigent,
sbormistr, skladatel a hudebni pedagog.
PUsobil jako dirigent v Plzni, Bratislavé,
Brné a Praze, vyucoval dirigovani na praz-
ské konzervatofi a HAMU. Mezi jeho Zaky
patfili: V. Neumann, K. Ancerl, V. Smeta-
¢ek, R. Kubelik, Z. KosSler a dalSi. Se svou
Zenou Pavlou, roz. PiSovou - zpévackou -
jezdil na letni pobyt do Dobfichovic k Okro-
uhlikiim, Prazska ulice ¢. 400. Chodival do
hostince Stara poSta a obCas oba manzelé
vystoupili s mistnimi hudebniky na zdejSich
koncertech.

¥ ! divi trida 4. b 1938/39
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STAVEBNE HISTORICKY VYVOJ SELSKYCH
GRUNTU V PALACKEHO ULICI (€ast 3.)

Cp. 19 (+ 437, 438) - Grunt bachorovsky

Velmi zajimavy je vyvoj gruntu ¢p. 19 (nyni
obchod a firma Marsal), ktery je nyni rozdé-
len na 3 Cisla popisna: 19, 437 a 438. Tato
tfi Cisla tvorila plvodné 1 velky statek, je-
hoZ staveni byla dominantou zapadni uliéni

¢}
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Rekonstrukce ulicni fasddy domu cp. 19 (+ 437, 438) z doby pred pozdrem ulice koncem 19. stoleti
kdy usedlost tvorily dievéné budovy. Stredni kamennd cast (nyni f. Marsdl) dominovala nejen
statku, ale i celé ulici. Tvorila jadro usedlosti s cernou kuchyni, sklepy a sypkou a svym vyrazem

a provedenim pripominala tvrz.

Grunt, tzv. bachorovsky, se skladal ze 4 sta-
veni, jejichZ podoba se zachovala v umisté-
ni zakladu, sklepl a komind. Na statku Zilo
v r. 1866 14 osob. Existuje starSi zaznam
z Berni ruly (r. 1653), kdy grunt mél 3 po-
tahy, 4 kravy, 3 jalovice a 7 svini. Zazna-
menan je pozar celého gruntu v r. 1668.
V'r. 1880 koupil grunt Antonin Klan z Cernosic;
nedlouho poté byl grunt rozdélen a preveden
na rodinné ¢leny majitele, ktefi budovy presta-
véli k bydleni a jeho plvodni podoba zanikla.
Na historické fotografii je zachycena zdé-
nad podoba statku po pozaru z konce 19.
stoleti. TFi rUzni vlastnici pfizplsobili nové
fasady stejnému vyrazu sousedniho domu.
Nafotografiivlevo Stitdoulice jsoubyvalé chlé-
vy, plvodné roubené dievéné, po pozaru zdé-
na stavba, ktera ma dosud zachovalé klenby.

Ulicéni fasady z 20. a 21. stoleti

1
e — s

g e

Poc. 20. stoleti

Soucasnost

Pldorys statku: ze stfedovéku jsou za- PUBLIKACE STAVEBNE HISTORICKY VYVOJ
chovany objemy pUvodni stavby (ép. 19) USEDLOSTI A PROSTORU V PALACKEHO
do ulice a severni hospodafské staveni ULICI V DOBRICHOVICICH JE JESTE V PRO-
(rozméry stavby, Stit). Jizni staveni bylo DEJIV DOBRICHOVICKEM INFOCENTRU

zcela prestavéno a stodola na zapa-
dé gruntu zbourana. Zachovana je rov-
néZ stavebni, ulicni ¢ara a parcelace.

J. Mejsnarovd, L. Kucerova

i :
| f
i
N[
- Schéma
i uspordaddni
usedlosti do
I— — 19. stoleti.
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| osobnosti

VSENORSTI MUZIKANTI

VSenory nemaiji jen basniky, ale fadu skvélych hudebnik.
Radi bychom pripomnéli nékteré z nich.

Kapela Frantiska Vlasdaka v roce 1965 (na fotografii je druhy zprava). Foto: archiv Vsenorskd
knihovna

Frantisek Vlasak (1911 - 1992), kapelnik
dechového orchestru plvodem z Karlika.
Zil rovnéZ ve Venorech. Jeho kapela byla
v kraji znama, hrala na pohibech, k tanci,
nechybéla na estradach, vyhravala o ma-
jich, v pravodech a pfi mnoha dalSich
prilezitostech.

FrantiSek Vlasék byl vyuceny zednik, stejné
jako jeho otec, téZ FrantiSek Vlasak. Za prv-
ni svétové valky nejstarsi FrantiSek Vlasak
slouzil u vojenského regimentu v Salzburgu,
hral ve vojenském orchestru. Mél znaéné hu-
debni nadani. V |1été zednicil, v zimé si privy-
délaval hranim. Jeho syn, Ferdinand Vlasak,
hral do 66 let v orchestru Narodniho divadla.
Druhy syn, FrantiSek Vlasak, vySe uvedeny
kapelnik, byl neméné nadany. S jeho or-
chestrem po néjakou dobu velmi dobre zpi-
vala a zaroven uvadéla program dcera Marie

Sméla, rozena Vlasakova, ktera zije v Karli-
ku. V soucasné dobé vede pévecky krouzek
pro déti. Nejkrasnéjsi vystoupeni bylo dle
pani Smélé u vanocéniho stromu v Karliku.
VyrGstala ve VSenorech, stejné jako jeji bratr
FrantiSek Vlasak. Svou prvni trumpetu dostal
maly FrantiSek v deviti letech. Pfisny otec vy-
choval vynikajiciho trumpetistu, ktery byl po
absolvovani konzervatore pfijat do Ceské
filharmonie. Od roku 1970 plsobil v Basileji

.

Zdenék Krotil, Foto: archiv VSenorska knihovna

ve Svycarsku. Byl dlouholetym sélotrumpe-
tistou Basilejského symfonického orchestru.
Nahral fadu skladeb, koncertoval i v Ceské
republice. Nyni je jiz v dlichodu. V roce 2015
se stal laureatem Ceny P. J. Vejvanovské-
ho. Jeho dva synové jdou ve stopach svych
predk. Filip Vlasak studoval prazskou kon-
zervator a sva studia dokoncil v Némecku.
Hraje na fagot v Norimberku. Fabian se sice
hudbé profesionalné nevénuje, ale hraje
v obecnim orchestru ve Svycarsku, kde
je zvykem, Ze v obcich jsou mistni kapely
a orchestry. To jsou osudy rodiny Vlasakovy.

Zdenék Krotil

Cesky skladatel, klavirista a aranzér
(9. 6. 1926 - 15. 1. 1984). Narodil se
a 7zl v byvalych Hornich Mokropsich
(nyni VSenory), pozdéji v Dobfichovicich.

Zdenék Krotil absolvoval reédlku. Hudbu se
ucil soukromé, hral ve velkém smyCcovém
a tanecnim orchestru. Pracoval jako hudebni
aranZér pro nakladatelstviR. A. Dvorského. Od
roku 1943 hraval na klavir v riznych orches-
trech. Vletech 1954 - 1955 byl vedoucim or-
chestru v kavarné Alfa v Praze. Pro rlzna té-
lesa a obsazeni upravil velky pocet skladeb,
z nichZ bylo mnoho Gprav vydano. Sam také
komponoval. Vzniklo tak nékolik set skladeb
riiznych Zanr( a pro rlzna obsazeni. Rada
skladeb byla nahrana na gramofonové desky.
Mezi nejznaméjsi skladby patfi Rano v parku,
Jarni laska, Vsenorska polka, Dobrichovickad
polka, foxtrot Jarni vanek, foxpolka Nahoru
a dolii, Rozmarny valcik, valSik Stastné chvi-
le, pochody Slavnostnim krokem, Jubilant,
Destivé blues. Psal rovnéz popularni pis-
nicky (4z louky rozkvetou, Je to, pani, k za-
dumani a jiné), dale skladby pro dechové
orchestry, lidovky, pochody, tanec¢ni kusy,
naladové skladby. V rozhlasové soutéZi
Sedm mikrofond se stal osmkrat vitézem.
Ve Vsenorské knihovné je k dispozici jeho
publikace Aranzovani pro moderni tanec-
ni orchestr. V roce 1960 ji vydal SNKHU.

V roce 1966 vydal Supraphon gramo-
fonovou desku se VSenorskou a Do-
bfichovickou polkou. Koncem roku se
VSenorské knihovné podafilo desku
ziskat. Skladby Zdenka Krotila a Bo-
huslava Nadvornika nazpival Miroslav
Suba a hraje Dechovéd hudba Ostra-
vanka pod vedenim Tomase Hancla.
TéSime se, ze Vsenorska polka zazni na
pfipravovaném seminafi Od obce k méstu
aneb jak se Zilo v nasem kraji za prvni své-
tové valky, ktery se uskute¢ni 19. 5. 2018
v Sale Vladimira Holana ve VSenorech.
Seminar pfipravuji VSenorska knihovna
a kulturni komise k vyro¢i ukonceni 1.
svétové valky a k vyroc¢i 100 let od vzniku
republiky. Po povidani o tom, jak probiha-
ly udalosti v nasem regionu, zazni krajo-
vé pisnicky i pisné z prvni svétové valky
v podani poberounské kapely Trehusk.

Zdroje:
Zdenék Krotil: Klavirista, aranzér a sklada-
tel. Cesky hudebni slovnik osob a instituc:
Zdené&k Krotil [online]. Brno: Ustav hudeb-
ni védy, Filozofickd fakulta, Masarykova
Univerzita, 2003, 2018 [cit. 2018-02-11].
Dostupné z:
http://www.ceskyhudebnislovnik.cz/slov-
nik/index.php?option=com_mdictionary-
&task=record.record_detail&id=5935
Alena Sahankova
Vsenorska knihovna a kulturni komise

Zdenék Krotil, domnivame se, Ze prvni zleva.
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| kultura

KULTURNI PREHLED

jaro 2018

Podrobnéjsi informace najdete na webu Dobrichovic a v Informacnim listu.

28. Ginora v 19:30 v residenci

Nezmaifi (folk)

Folkova skupina Nezmafi patfi ke stalicim hudebni scény v Cesku. Jejich stylem je folk,
trampska pisen a country. Skupina byla zalozena v lednu 1978 a v Dobfichovicich a okoli
je stéle velmi 74dana. Po Gase ji opét radi uvitame, t&Sime se tedy na Sarku Benetkovou
(klavesistku a zpévacku), Pavla Jima Drengubéaka (basistu a vtipného konferenciera), Pav-
la Zajice (kytaristu a zakladajiciho ¢lena kapely) a Tondu Hlavace (kytaristu).

Porada: Kulturni centrum Dobfichovice

14. brezna v 19:30 v residenci

Diva Baara (pop, jazz, elektroswing)

Diva Baara je pseudonym zpévacky a textarky Bary Vaculikové, ktera v fijnu 2017 vydala
debutovou desku na pomezi popu, jazzu a intimniho pisni¢karstvi s prvky elektroswingu
orientovanou na Zenska témata. Bara pochazi z hudebni rodiny, je dcerou Petry Cernocké
a ke svému 1. albu natodila také videoklip Tancuj se mnou, ktery pro vasi predstavu dopo-
rucuji shiédnout na youtube. Je také spoluzakladatelkou a ¢lenkou skupiny Yellow Sisters.
Porada: KC Dobrichovice

23. bifezna v 19:30 v residenci

Polsti Hot tamles trio (angloamericky folk, jazz, blues s prvky world music) a Sean Barry
(keltska harfa)

Na hudebni scéné nasich sousedu se pred ¢asem objevilo velmi zajimavé a originalni trio.
Repertoar skupiny je vyhradné vlastni, zpivany anglicky. Hudbu sklada kytarista Kamil
Solecki, texty piSe zpévacka Eliza Sicinska a aranze do vysledné podoby pisni jsou spolec-
nym dilem celého tria.

Za kratkou dobu své existence toto trio absolvovalo bezpocet vlastnich koncertl i vy-
stoupeni na rdznych festivalech, doma i v zahranicni, kde se vzdy setkalo s velkym ohla-
sem jak u posluchacl, tak hudebnich publicistl a ziskalo mnoho cen a ocenéni: vitézstvi
v anketé polského magazinu Twoj Blues (kategorie Objev roku) ¢i vitézstvi v hlasovani
divakud na jarnim Sumperském Blues Aperitivu, které skupiné zarucuje Géast na letoSnim
podzimnim Blues Alive festivalu. Mezitim skupina reprezentovala Polsko na mezinarodnim
festivalu European Blues Challenge 2017. ,Pfedskokanem” kapely bude hrac na keltskou
harfu Sean Barry, ktery zahraje spoleéné s A. Kudrnovou (flétny).

Porada: KC Dobfichovice

24. brezna 11:00

Velikonocni jarmark spojeny s malym farmarskym trhem

Doprovodny program: divadlo pro déti 100 opic zahraje pohadku Zajicek a velka mrkvova
zahada, kovar pro déti, projizd'’ky na konich a pévecky soubor Chorus Angelus.

Porada: Mésto Dobfichovice

8. dubna v 19:30 v residenci

Jesse Ballard, Joe Kucera a Jan Hruby (blues)

Kalifornsky zpévak a skladatel Jesse Ballard Zije v Berliné a pravidelné vystupuje s Joe
Kucerou, ktery zacinal coby saxofonista v Prokopovych Framus Five a podilel se na prvnich
nahravkach skupiny. Po roce 1968 emigroval do Némecka, kde Zije a koncertuje dodnes
a prilezitostné hraje s houslistou Janem Hrubym.

Porada: KC Dobfichovice

14. dubna
Dobfichovicka mile v parku
Porada ZS Dobtrichovice, www.zsdobrichovice.cz

15. dubna v 15h v sale Dr. Flirsta

Divadlo pro déti Lary Fary zahraje pohadku Indiani ze Supliku

Vhodné pro déti od 3 let. Vstupenky zakoupite na misté, jednotné vstupné 60,-
Porada: KC Dobfichovice

22. dubna v 16h v residenci

vernisaz Arteradky

vystava détskych praci z vytvarného kursu Radky Charapovové. V ramci vernisaZze zahraje
kapela Leamon Band a Kukadylko, détsky divadelni soubor Lucie Kukulové zahraje autor-
skou hru. Vystava potrva do 5. kvétna.

Porada: Radka Charapovova ve spolupraci s KC Dobfichovice

12. kvétna u residence 8 - 12h
Farmarské trhy
porada: Mésto Dobrichovice

16. kvétna v residenci v 19:30
koncert Ester Kocickové a Jaromira Nohavici (Sanson)
porada: KC Dobfichovice

19. kvétna
Dobfichovicka degustacni mile - Majové korzo a prehlidka vozii Chevrolet Corvette
porada: Mésto Dobfichovice a J. Geissler (Corvette)

24. kvétna v residenci
vernisaz vystavy Zakladni umélecké Skoly Dobfichovice spojena s koncertem
Porada: ZUS Dobfichovice

25. kvétna v kapli Judy Tadease
Noc kostelu
Poradaji mistni farnici ve spolupraci s KC Dobfichovice

Vstupenky na vSechny uvedené koncerty je vZidy mozné zakoupit vyhodnéji v dobfichovic-
kém Infocentru.

2. cervna u residence
Kralovsky privod a stiedovéké slavnosti

16. cervna v residenci
Food Festival
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8. 4. Jesse Ballard s Janem Hrubym a Joe
Kucerou vystoupi v Dobfichovicich

Kalifornsky zpévak a kytarista Jesse Ballard vystoupi na jafe na nékolika
mistech v Ceské republice, spolecné se svym letitym spoluhracem
Joe Kucerou z Berlina a vybornym houslistou Janem Hrubym také

v Dobfichovicich.

Ballard je osobity americky zpévak a skla-
datel s velmi charakteristickym hlasem
a bohatou hudebni minulosti. Pocatkem
70. let pasobil v Londyné, pozdéji hlavné
v Némecku a v USA. V roce 1975 otviral
napf. posledni koncert legendarniho Tima
Buckleyho. V témze roce zaloZil v Berliné
(spolu s Joe Kucerou, Hansem Hartmanem
a Tommym Goldschmidtem) kapelu “Para-
dise Island Band”, ktera slavila velké Gspé-
chy v Némecku a koncertovala prakticky po
celé Evropé. Sdm Ballard hodné cestoval
mezi Kaliforni a Evropou, predskakoval na
koncertech takovym jménim jako J. Cale,
Robert Palmer, Scorpions, Van Morrison ¢i
Joe Cocker. Objevil se také ve filmech “Jetzt
und Alles” a “White Star”. Jeho zatim po-
sledni cd “Cut It All Loose” bylo na trhu jak
v Némecku, tak i ve Spojenych statech.

BallardGiv mnohalety spoluhrac¢ Joe Kucera
se podili prakticky na vSech jeho nahrav-
kach jiz od konce 70. let. Zacinal coby sa-
xofonista v Prokopovych Framus Five, byl
u prvnich nahravek skupiny. Po roce 1968
emigroval do Némecka, kde Zije a koncertu-
je dodnes. Pocatkem 70. let pUsobil chvili
v Londyné, jinak je stale aktivni na berlinské
jazzové a bluesové scéné, nejen jako hudeb-
nik, ale i jako organizator nékolika festivalu.
Vedle Ballarda plsobil v nékolika mezina-
rodnich hudebnich projektech, koncertoval
napf. s Alexisem Kornerem, Dick Heckstall-
-Smithem (Colosseum) ¢i Czeslawem Nie-

menem. Nedavno vydal rekapitulacni 2cd
“Memories / Looking Back”, kde se ohliZi za
svym pusobenim na berlinské jazzové scé-
né. Na Ceskou scénu se vratil v 90. letech,
kdy plsobil v doprovodné skupiné Marty Ku-
biSové. V lonském roce vystoupil jako host
Michala Prokopa na nékolika festivalech,
naposledy na Prokopové velkém prosinco-
vém koncertu ve Foru Karlin.

Jana Hrubého netfeba obséahle predstavo-
vat. Vynikajici ¢esky houslista, jenZ pfivedl|
housle na rockovou scénu, staly élen Fra-
mus Five a vyhledavany studiovy hraé, kte-
ry se vzdy rad vraci do rodnych Dobfichovic.

U prilezitosti chystaného koncertu tria jsme
polozili Jesse Ballardovi nékolik otazek:

Jesse, v Geské republice koncertuje-
te prvné, nebo jste u nas vystupoval jiz
v minulosti?

V minulosti jsem ¢as od ¢asu v Cechdch jiz
hral diky kontaktiim s Joe Kucerou, napr. na
Jazzovém festivalu v Karlovych Varech v 90.
letech s kapelou LuboSe Andrsta, nebo to
bylo nékolik mensich vyletii do CR v rdmci
nasich zapadoevropskych turné. Ale v po-
slednich letech se o nds stara skvély manazer
Jaroslav Forst, a tak se zdd, Ze mame stdle
vétsi Sanci hrat pro vyborné ceské publikum.

Jak byste charakterizoval hudbu, jakou
hrajete?

Nase muzika je vysledkem dlouhého vyvoje
a spojenim riiznych viivii. Ja sam jsem byl
v mladi ohromen geniem Ray Charlesem, ale
Jinak z mého okoli jsem byl inspirovan mno-
ha dalsimi mymi vrstevniky — Bobem Dyla-
nem, Jimem Morrisonem, ale i Beatles. Dnes
hrajeme akusticky rock/blues s prvky folku
a jazzu a zakladame si na tom, Ze je to zivé
hrana muzika s prostorem pro improvizaci,
ve které hraje i text velmi diileZitou roli.

S Janem Hrubym hraval vas kolega Joe
Kucera, vy jste se hudebné v minulosti jiz
setkali, nebo to bude vase prvni spolecné
hrani?

Nebude to poprvé a moc se na Honzu tésim.
Hral s nami na turné po Nemecku a prijel si
obcas s nami zahrat i do Berlina. Je to je-
den s nejgenidlnéjsSich muzikanti, se ktery-
mi jsem hral — umi okamzité pochopit piser
a dat do ni i dalsi krasu, a to se v$i pokorou
skvelého muzikanta.

Jesse, jakou muziku mate rad a znate né-
které dalsi ceské hudebniky? Kdo vas pfi-
padné z ceské scény zaujal?
Zni to asi otfepané, ale mam rad kazdou dob-
re udelanou hudbu. Hudebni styly, které se
promitly do naseho hudebniho vyrazu, mam
nejradéji a libi se mi, jak to zni a piisobi v ko-
necném vysledku.
Kromé Honzy Hrubého zndm jen mdlo Ces-
kych muzikanti, ale urcité mne velmi zaujal
Lubos Andrst a jeho bluesové citéni. Verim,
e by udélal karviéru i u nas v Americe. Z Ce-
chu Zijicich v Americe znam Jana Hammera
a jsem jeho velky fanda, libi se mi Miroslav
Vitous, hlavné z obdobi u Weather Report. Ji-
nak pochopitelné znam ty, se kterymi mne se-
znamil Joe Kucera, protoze s nimi také hral.
Je jich néekolik, ale zminim se jen o Michalu
Prokopovi a Marté Kubisové. Celkové mam
dojem, ze je v Cesku velmi kvalitni hudebni
scéna.

Rozhovor pripravila

Andrea Kudrnova

HRY A KOUZLA FANTAZIE
Vystava seniorek TALENT ATELIERU

V poloviné ledna predstavilo v dobfichovické residenci své prace osm
amatérskych vytvarnic z kursu akademické malitky D. Puchnarové, a to
poprvé od zahdajeni ¢innosti této skupiny v roce 2016. Vystava se téSila
velké pozornosti Siroké verejnosti, ktera se tak mohla seznamit nejen
s vystavenymi obrazy, ale i s neobvyklymi metodami rozvijeni talentd.

Byly zde predstaveny vybrané vytvarné pra-
ce za posledni obdobi nékolika mésict. Jde
tu vlastné o dlouhodoby experiment pro-
bouzeni tvofivé ¢innosti u osob, které nic
podobného dfive ve svém Zivoté nedélaly.
To je velmi pozoruhodny fenomén, nebot
ukazuje na to, co jsme jizZ zapomnéli: Ze to-
tiz kazdému clovéku je tvoriva ¢innost vro-

zena, podobné jako chlize nebo dychani.
Kdyz se podivame do davné prehistorie lid-
stva, mlizeme pozorovat, jak vznikaly mal-
by v jeskynich, napt. v Lascaux nebo v Al-
tamire. A tu si odpovézme na otazku: UCil
ty naSe prapredky nékdo malbé ¢i kreshé?
Samoziejmé vime, jak to bylo. Prosté vza-
li z ohnisté kousek ohorelé vétve a zacali
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vytvaret na povrchu skaly obrazy byku Ci ji-
nych zvitat, ktera davérné znali. To je pravé
velmi dulezité: vSechno to kreslili zpamé-
ti! Tady mUZeme konstatovat - spolecné
s mnoha védci minulosti i pfitomnosti - Ze
jiZz praclovék byl bytosti tviréi a uméleckou
od pfirody, Ze vlastnosti a schopnosti umél-
ce si dokazal sam vypéstovat a dobre jich
pouzit.

Proto jsem zvolila metodu rozvoje tvorivos-
ti skupiny seniorek jako pfirozenou cestu
od seznamovani s vytvarnymi materialy
k rozvoji predstavivosti. Tato metoda, kte-
rou jsem nazvala HRY S BARVAMI, se sice
neuci na Skolach, ale je to zakladni a snad-
ny proces, ktery rychle rozviji schopnosti,
dovednosti, pfedstavivost a fantazii - tedy
vlastnosti potfebné pro volnou uméleckou
praci. V praxi to probihalo tak, Ze nejprve se
budouci vytvarnice ugily, jak poznat vSech-
ny moznosti zvoleného materiélu, jak s nim
spravné zachazet a co vSechno se dé na
plose papiru obycejnymi Skolnimi paste-
ly vykouzlit. Vybraly si tedy ze své krabice
praskovych pasteld tu barvu, ktera jim byla
nejvice plsobila.

Zacinaly jsme pak cviéenim ruky s rovnymi
liniemi pouZitim rGzného tlaku v prstech -
tvorily se série linii tenkych jako vlas, pak
stfedné silnych a nakonec série linii velmi
silnych. Poté pfiSly na fadu velké oblouky

na vétsi format papiru a procvi¢ovani jistoty
ve vedeni ¢ary ze zapésti opét v sériich rliz-
né sily linii. Metoda Hry s barvami pak po-
kraGovala v nacviku vybarvovani ploch, kdy
zalezelo i na peclivosti a vyuZiti moznosti
roztirani jednotlivych pastell, v poznavani
tonové rozdilnosti, vytvareni prechodll mezi
barvami. Zde se osvéd¢il namét DUHY, kte-
ry velmi pomohl védomému vytvareni tono-
vych pfechodll a zvladnuti techniky malby
pastelem.

Po takovych cvicenich zacaly ¢lenky sku-
piny vytvaret vlastni barevné kompozice,
z pocatku na zadana témata, napf. navrh
malby na sténu détského pokoje, vyzdoba
Skolni jidelny, vyzdoba stropu v loZnici, vy-
chod slunce nad morem, fantazijni kvétiny,
dekorace dzbanku nebo misy apod. V po-
sledni dobé maiji kaZzda svou vlastni cestu,
své vlastni ndméty, které zpracovavaji s vel-
kou originalitou a plvodnosti. Na vystavé je
dobfe vidét, jak se jednotlivé osobnosti lisi,
jak nepodléhaji néjakému vzoru a respek-
tuji se navzajem. To je pfiznakem silné kre-
ativity. MGZeme tu najit Siroké tématické
rozpéti: od rdznych tematickych i volnych
barevnych kompozic k fantazijnim kraji-
nam a vzpominkam, od snovych zaznamu
k malym zatiSim. Pozoruhodné je, Ze vSe je
vytvoreno z predstavivosti.

Hlavnim motorem a zasadou je tu pra-
ce pro vlastni potéSeni, pro radost sobé
i druhym. PFi vytvarné praci poslouchame
krasnou klasickou hudbu, ktera uklidnuje
dusi a otvira prostory védomi. Tak dochazi
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k celkové hluboké relaxaci, kterou G¢astni-
ce samy dobfe pocituji. Z psychologického
hlediska se vytvareji podminky pro rozvoj
jak vytvarnych dovednosti, tak i duSevnich
schopnosti. Podle tvrzeni Gcéastnic maiji
nyni daleko hlubsi vztah ke svému okoli,
k pamatkam a k dilim jinych umélcl v ga-
leriich. Hlavni a neéekanou zkusenosti je
vSak neobvykle pratelské ovzdusi, které
ve skupiné vzniklo. VSechny se nyni sho-
duji na tom, Ze to lidské porozuméni je pro
né to nejcennéjsi, co ve skupiné nalezly,
a Ze ta radostna spolec¢na tvoriva atmo-
sféra je k praci v TALENT ATELIERU stéle
pfitahuje.
Doc. D. Puchnarova, ak. mal.
Autor fotografii Petr Chrdle

Poznamka redakce
VySe uvedeny text pani docentky Puchna-
rové doplnujeme jesté kratkou informaci
0 vernisazi, ktera probéhla v nedéli 14. led-
na odpoledne. S vysledky prace seniorek
Talent atelieru se v tento den pfriSlo sezna-
mit nékolik desitek pratel malitfského umé-
ni a urcité nebyli zklamani. Po zasvéceném
Gvodnim slovu doc. Puchnarové si pritomni
za doprovodu skladeb pro harfu (Sean Bar-
ry) a flétnu (A. Kudrnovd) prohlédli vysta-
vena dila a u vétSiny z nich neSetfili slovy
chvaly a obdivu. Setkani to bylo podnétné
a inspirativni, zejména zasluhou hlavni
organizatorky vystavy, vSech vystavujicich
a v neposledni fadé i obou hudebnikd.
Redakce

Neviditelny most a pani Milada

v kfiZovnické residenci

1 Byla av3ak stale v kontaktu s ¢eskym pro-

Kartolina Stehlikova a komeniolog Viadimir
Urbdnek pred vchodem do , Topicovy vily*.

V zimnim lonském Kukatku jsme uverejnili
portrét vyznamné komeniolozky, literarni
historicky, vyskoSkolské ugitelky, publicist-
ky, prekladatelky, spisovatelky... pani Milady
Blekastad-Topicové, z pera Karoliny Stehli-
kové. Pani Milada pochazela z rodiny proslu-
|ého nakladatele FrantiSka Topice a vétSinu
své Zivotni drahy i védecké a pedagogické
kariéry stravila v Norsku, kam se provdala.

stfedim, zejména pak s autory, ktefi byli
komunistickym rezimem odsouzeni do ne-
paméti, k psani do Suplikl, ¢i publikovani
v t. zv. samizdatu (napf. edice Petlice, jejimz
spiritus agens byl pravé L. Vaculik - http://
www.slovnikceskeliteratury.cz/showCon-
tent.jsp?docld=1721), a propagovala nase
autory v Norsku.

A zaroven si stale dokazala udrzet svUj vztah
také k Dobfichovicim, kde travila své mladi
a kam se vracela do ,Topicovy vily“ v dnesni
ulici K Tenisu nejen poté, co se to u nas lis-
topadové a sametové prevratilo.

Vracela se k ,0sobam blizkym*, totiz k rodi-
né Vaculikové, jiz v 80. letech vilu prodala.
K autorim a umélctiim, jako byli K. Kosik,
Z. Urbanek, K. Pecka, J. Kacer a obrazné
a ve vzpominkach i A. Radok ¢i Jan Patoc-
ka a fada dalSich. Méla pro to dobry dlvod.
Jednak to byly proZitky z ¢asli mladi, jednak
i vztah s rodinou Vaculikovych a dobrymi
prateli a nazorovymi souputniky.
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M. Hola a E. Buresovd, storrytelling...

VZdyt to byla ona, které predstavila dila Lud-
vika Vaculika a dalSi ¢eské autory norské ve-
fejnosti. Da se tak tvrdit velmi pozoruhodna
véc, totiz Ze Casto diky jen jedné jediné osob-
nosti existuje pfitomné povédomi o literatu-
fe jiného naroda v daleké severské zemi.
26. ledna se v kriZovnické residenci v Do-
bfichovicich konal vyjime€ny a vpravdé ne-
zapomenutelny vecer. Vystava Neviditelny
most, jez jiz od lonska putuje Evropou i nasi
zemi, dospéla také do Dobfichovic a v ten
vecer byla slavnostné zahajena.

Ted trochu fakt:

Cely veCer zahajil pan starosta Ing. P. Hampl.
0 konceptu vystavy, diivodech i historii vzniku,
pramenech, zdrojich, autorech podala moc zaji-
mavé svédectvi jedna z autorek, Karolina Steh-
likova z nakladatelstvi Elg, jeZ se programové
vénuje severskym autoriim a severské kulture
(https://miladablekastad.com/about/).

Karolina Stehlikovd vypravi pribéh vystavy
i pani Milady.

Pfibéh Zivota pani Milady s nazvem Jd, Ldda
fascinujicim zplsobem formou storrytellin-
gu rozehraly Markéta Hold a Eva BureSova
(http://story-telling.cz/index.html).

Dr. Vaclav Kratochvil se podélil o velice za-
jimava data a ¢asto i necekana prekvapeni
tykajici se nejen TopiGovy vily, ale i vil stoji-
cich v jejim okoli.

Jan a Ondfrej Vaculikovi precetli skvéle na-
psané vzpominky Marie Vaculikové na pani
Miladu a setkavani s ni. Zaznél i skvostny fe-
jeton L. Vaculika z r. 1997 Lidsky vék stromui.

A k tomu znéla musika. Pochopitelné v dané
souvislosti v podani souboru Ludus musicus
pod vedenim F. Bé&hounka, vZdyt tu to bylo
0 0sobni znamosti a velmi silném osobnim pou-
tu. Musica to byla pfipadna, hodné severska (E.
Grieg), ale i J. Strauss ¢i J. A. Komensky (uko-
|ébavka Spi, mé milé poupé), to proto, Ze pani
Milada byla ve svété respektovanou komenio-
lozkou. Pravé diky péci naSich komeniologli,
ktefi pracuji ve Filosofickém Gstavu AV CR, se
podarilo fadu dokument( a materiald k vystavé
shromazdit a komeniolog dr. Vladimir Urbanek
také autorsky prispél ke vznik( textd na velmi
flexibilné navrZzenych vystavnich panelech.
Byl to véru nezapomenutelny vecer, jimz se Do-
bfichovice vyrazné zapsaly do adresare mist,
kde se tato skvéle pfipravena a dramaturgicky
i logisticky zvladnuta vystava zastavila.

J. Matl

Hudba i ultramaraton a potom shyby

V ramci odpolednich posezeni pofadanych Prof. Jaroslavem Sarounem
zavitala do spolecenského salu Zeleného ostrova v sobotu 13. ledna

neobvykla navstéva.

L. Kotkovd a J. Bohdal pFi besede.

Jaroslav Bohdal je nejen profesionalni
houslista, ale i hudebni skladatel a prede-
vS§im neobyCejny sportovec - jeden z na-
Sich nejlepsich ultramaratoncd a prebor-
nik ve shybech na hrazdé. Beseda s nim
tedy byla velmi pestra.

Zacala dokonalym provedenim vlastni
skladby Jaroslava Bohdala, partity pro
sblo housle, a pokracovala vypravénim

0 Gabriele Benackové

DalSim z podvecerl s vyznamymi 0sob-
nostmi naseho hudebniho Zivota, které
pofada Prof. Jaroslav Saroun, méla byt be-
Gabrielou Benackovou.

Stalo se to, co se obcas stava, totiz, Ze one-
mocnéla, takZe ji predstavil a jeji umélecké
vykony k poslechu nabidl Dr. Jan Kralik,
respektovany musikolog a publicista, ma-
tematik i jazykovédec a uznavany znalec
Ceské i svétové opery. A byl to opét vecer
z téch, na néz se nazapomina...

o hudebni Zivotni cesté od seznameni
s houslemi po zaméstnani v Symfonickém
orchestru Ceského rozhlasu. Myslim, 7e
pro fadu posluchacu bylo zajimavé poznat
,0&Zny“ Zivot hracl v orchestru, protoze
o tom se vypravi méné Casto nez o zazit-
cich slavnych solistll a je to neméné za-
jimavé. KdyzZ jsme se vSak vydali s nasim
hostem na cestu sportovni, ktera vyvazuje
stres a koncentraci v hudebnim zamést-
nani, byly to zazitky uz Gplné pozoruhodné
a nepredstavitelné. Treba jak za 12 hodin
ubéhnout 100 kilometr( a udélat hned po-
tom pres 1000 shybU na hrazdé. Nebo jak
se Clovék citi, kdyz bézi pres 220 km za 24
hodin, kde lidské télo uzZ je ve stavu jakési
meditace a hranice jeho moznosti jsou ne-
jasné. To uz posluchadi prevzali iniciativu,
jeden dotaz nasledoval druhy a doslova ul-
tramaratonsky dlouha beseda se musela
ukongit.

L. Kotkova

s Janem Kralikem

Bylo evidentni, Ze G. Benackova jej zauja-
la pfed mnoha léty jiz jako ¢lena tehdejsi
Hudebni mladeZe. Bylo rovnéZz evidentni,
Ze on dokazal rozpoznat jeji vysostné umé-
ni jiz na samém pocatku jeji kariéry. Pév-
kyné s hlasem medové rlize... Ano, tak ji
charakterizoval...

Atak mél plny sal v Zeleném ostrové unikat-
ni $anci vyslechnout velmi osobni a vysost-
né zasvécené vypravéni o pani Gabriele,
o jejich zacatcich, pusobeni v Narodnim
i 0 jejim odchodu z ného a dalSich navra-
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Protagonisté onoho sobotniho podvecera: Jan
Krilik a Jaroslav Saroun.

tech, o jejich klicovych rolich, o tom, jak ji
uznavaly zahrani¢ni operni scény v Némec-
ku, Rakousku, Svycarsku, londynské Co-
vent Garden aZ nakonec po samotny vrchol
v proslulé Metropolitni opere v New Yorku.

Nesmirné citlivé, osobni a emotivni bylo vy-

pravéni o vztazich s ostatnimi kolegynémi
a kolegy na rliznych domacich i zahranic-
nich scénach.
Zaznély k tomu prekrasné nahravky, velmi
Casto takové, které bézné ve verejném pro-
storu neuslySime, tedy naprosté unikaty.
Véetné informaci o tom, pro¢ a jak vznikly.
Shrneme-li to, byl to nesmirné zajimavy
a inspirativni podvecer, ktery i mé jako ne-
prilisSného fandu opery zcela nadchl. Co mé
nadchlo zvlast: ona pfitazliva osobni rovina
vykladu, jeZ ale pfitom stéale drZela profesi-
onalni odstup. Navic v takové kvalité a kul-
tufe projevu, jakou dnes uZ potkame jen
vyjimecéné. Diky za tento zazitek.

J. Matl

P. S.: pokud byste se chtéli seznamit blize
s osobnostidr. Kralika, na webu CRo 3 - sta-
nice Vltava jsou stale k dispozici jeho vypra-
véni v pofadu Osudy (adresa: https://vita-
va.rozhlas.cz/osudy-jana-kralika-5342478

PERUT 312 - af nezapomeneme!

Pravé uplynulo 70 let od ,Vitézného Gnora“ 1948, 70 let od chvile,
kdy se komunisté rozhodli, Ze Geskoslovensti vojaci, ktefi bojovali
za svobodu své zemé na zapadni front€, maji byt zapomenuti, 70 let
od okamziku, kdy byl znien cely naklad knihy Perut 312 fotografa

Ladislava Sitenského.

Ladislav Sitensky byl (zce spjaty se sou-
sednimi Revnicemi, kde pofidil svou vibec
prvni fotografii, kam se cely Zivot rad vracel
a kde prozil posledni roky svého dlouhého
a pestrého Zivota. V srpnu 1939 se vSak
vzdalil nejen z Gdoli Berounky, ale i z oku-
pované vlasti do Francie, kde po vypuknuti
2. svétové valky vstoupil do nové se formu-
jici Ceskoslovenské zahraniéni armady. Od-
tud se po kapitulaci Francie v ¢ervnu 1940
dostal s nasimi letci do Velké Britanie, kde

byl pridélen k pozemnimu personédlu 312.
Ceskoslovenské stihaci peruté RAF. Nebyl
by to vSak Ladislav Sitensky, kdyby po ce-
lou tu dobu pfi kazdé prileZitosti nefotogra-
foval. KdyzZ se pak po Stastném konci valky
a navratu domu zacal naplno vénovat foto-
grafii, uvédomil si, Ze ma spoustu krasnych
snimkl pravé od Tristadvandctky a rozhodl
se vydat knihu Perut 312. Jeji pfiprava mu
néjaky Cas trvala a po rdznych peripetiich
byla vytiSténa pravé v Unoru 1948... cely

naklad Sel do stoupy, jen par vytiskl se po-
dafilo tiskaflim zachranit a svazat. Siten-

ského ani nepustili do tiskarny, aby si vy-
zvedl materidly. Tak pfisel nejen o maketu
knihy, ale také o negativy. Zistaly mu jen 3
broZované vytisky.

AZ po padesati letech nékdo nalezl maketu
knihy v popelnici a Cechokanadan, ktery ji
od nélezce koupil, ji Sitenskému daroval.
Negativy jsou dodnes nezvéstné.

Po autorové smrti a po témér sedmdesati
letech od prvniho nezdafeného vydani se
znovu objevila mySlenka reprintu. Nicméné
nikdo nemohl tusit, v jaké detektivni patra-
ni se jeji pfiprava proméni. Pohnuty osud
legendarni publikace pokracoval. Po vSech
komplikacich, véetné té, kdy tiskarné pravé
v dobé, kdy se tam Perut 312 tiskla, ulétla
stfecha, kniha konec¢né vysla a byla slav-
nostné pokrténa na stejnojmenné vystavé
v prazské galerii Lucerna.

Prace Ladislava Sitenského nepfisla vni-
ve¢ a jeho nadherné fotografie, které maji
hodnotu nejen dokumentarni, ale i vysoce
uméleckou, se nakonec pres veskerou ne-
prizen osudu dostavaji ke étenariim a diva-
klim, aby jim pfipominaly, jak téZce vydoby-
ta je nase dnesni svoboda.

V dobé, kdy méla kniha vyjit poprvé, méla
uctit statecny boj nasich letcl proti nacis-
mu. Vitézny Unor vSak zabranil tomu, aby
se kniha dostala mezi lidi a nastup komu-
nismu zmafil nejen draze vybojovanou svo-

bodu, ale téZ mnohé Zivoty téchto odvaz-
nych muz(, ktefi se ani pred dalsi totalitou
nesehnuli. A tak budiz soucasné vydani
i vystava nasim letcim poctou dvojitou.

Rada bych Vas timto pozvala na vystavu
PERUT 312 do Galerie Lucerna. Galerii
naleznete v 1. patre stejnojmenné pasaze.
Vstup je zdarma. Otevieno je pondéli - pa-
tek 16 - 21. Vystava potrva do 7. 3. 2018,
uvazuje se vSak o tom, Ze bude pro velky
zajem prodlouzena.

Adeéla Kandlova

Poznamka redakce:

Adéla Kandlova je vnuckou Ladislava Si-
tenského a pecuje o odkaz svého dédecka.
Bydli v Dobfichovicich. V Dobfichovicich Zili
téz dalSi pribuzni. Karel Neubert a Marie
Havlikova byli bratranec a sestfenice La-
dislava Sitenského a jejich déti téz bydli
v Dobfichovicich.

DOBRICHSs.r.0.,Dobrichovice

nabizi moznostinzerce VDOBRICHOVICKEM KUKATKU

* A5 3500Ke
Celorocni inzerce 11.200 K& (4x 2.800 K¢)

* A6 2 000Ke
Celorocni inzerce 6 800 K& (4 x 1700 KE)
* A5 5000 K¢
Celorocni inzerce 16 000 K¢ (4 x 4000 K¢)
* A5
Celoro¢ni inzerce
32.000 KC (4x 8.000 Kg))

Partner

Formaty mensi nez A6

Nekomeréni fadkovd inzerce zdarma!

Kontakt: Stanislav Mikes, mob. 605 179 192,
e-mail: gabeva@volny.cz
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Jifi Bouda, Maly viiz, 1979, litografie, 42 x 33,5 cm

CALERIE.

B—co B AR MM

GALERIE CAFE BIM

VAVS‘ZVE NA VYSTAVU
JIRI BOUDA - LITOGRAFIE
0D 2.3.D0 10. 5. 2018

JIRIBOUDA - Zivot a dilo

Malii a grafik Jiri Bouda (1934 - 2015) byl
vyjimecnou osobnosti ceského vytvarného
umeéni druhé poloviny 20. stoleti. Z obecného
trendu vyvoje moderniho ceského umeni se
svym zddnlivé konzervativnim vyjadrovanim
vwmykal, presto si vSak v ném nasel diky cha-
rakteru své tvorby vyznamné a nezameénitel-
né misto.

Pivodné krajinar prostrednictvim své ldasky
k Zeleznici objevil specificky fenomén Zelez-
nicniho prostredi - Zeleznicni krajinu, kterou
dokdzal vyjadrit s osobitou poezii. Soucasné
vSak védomé navazoval na odkazy malifii -

vedutistu 18. a 19. stoleti a snaZil se zachytit
tvar ceskych meést a mist. Zobrazoval je svym
pusobivym poetickym pohledem, presto vsak
s presnosti kronikdre ¢i dokumentdtora jako
Jjeho malifsti predchiidci. Cinil tak nejen pro-
strednictvim volnych grafickych listii, ale také
v drobné grafice, predevsim ve formé ex libris,
ve které se zaradil jak poctem, tak i kvalitou
k prednim mezindrodné uzndvanym tviir-
cum. Jeho vyraznou prednosti bylo suverénni
ovlddnuti vsech grafickych technik, zejména
vSak barevné litografie, ve které se dokdzal
PpFiblizit vyrazu klasické malby.

PRIPRAVUJEME
MICHAL CIHLAR

Drevorezy

17. kvéten - 27. Cerven
2018

Pejsek, linorit, 2015
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| sport

3D lukostrelba v blizkém zahranici

Dobfichovicky oddil 3D lukostrelby fungu-
jici pod hlavickou Sokola (LK Sokol Dobfri-
chovice) asi uzZ neni tfeba predstavovat,
psal jsem o ném do Kukatka uz nejméné
jednou. Ale je asi dobré pfipomenout, Ze
oddil Uspésné funguje uz témer sedm let!
Nase Clenska zakladna se utésené rozrls-
t4 a mame radost hlavné z toho, Ze nam
narostl pocet dospélych élenl, takze se
zajisténi chodu oddilu mlze rozloZit mezi
vice osob.

Jiz standardné se zlcéasthujeme tuzem-
skych soutézi, a to jak té nejvyssi (Ceského
poharu) tak i nizsi ,tary“ poradané klubem
u Mladé Boleslavi (Libichovsky pohar). Tyto
dlouhodobé, celoroéni soutéze pak vhodné
dopliujeme zavody jednorazovymi, napfi-
klad Country Turnajem poradanym jihoces-
kym klubem v Rimové a dalsimi.

Zvlastnim lakadlem pak jsou vyjezdy za
hranice. Na rozdil od Cech, kde je 3D Ilu-
kostrelba porad sportovni popelkou a pro
mnoho lidi sportem neznamym a exotic-
kym, v Rakousku a Némecku jde v pravdé
o sport lidovy. Hned jak prejedete hranici
v Dolnim Dvoristi a pokracujete smér Li-
nec, tak mate v dosahu 20 minut nejméné
5 stalych, celorocnich parkur(l. S nadsaz-
kou se da fict, Ze kazda vétsi vesnice tam
ma lukostrelecky oddil! V minimalni formé
jde o klubovnu mistniho oddilu s pfileh-

Ilym, celoroéné pristupnym okruhem 3D
terél - zvirat. Klubovna, nebo jeji ¢ast, je
obvykle volné pfistupnd, ¢lovék se zapise,
vhodi do pristavené pokladnicky 5-10 EUR
a mUze jit stfilet! V maximalistické verzi se
na misté nachazi cely ,Bogensport Hotel“
s restauraénimi sluzbami, lukostfeleckym
obchodem a pujéovnou luk(. Takové zafi-
zeni je napfiklad v Kirschlagu (cca 40 min
cesty z Dolniho Dvoristé pres VysSi Brod
a prfechod Studanky). Na zalesnéném kop-
ci v méstecku se nachazi lukostrelcav raj!
Hned za rozlehlym parkovistém se tyéi vel-
ka budova typu horska chata s hrdym na-
zvem Bogensport hotel. V pfizemi na jed-
né strané najdete kancelar pro registraci
na prilehlé parkary. Jak jsem zminil vyse,
vSe samozrfejmé probihd zcela samoob-
sluzné - vybrat si okruh z nabidky, zaplatit
poplatek, zapsat se do knihy, a vzhlru do
lesa! Mistni parkdry jsou kapitola sama pro
sebe: jsou tu celkem 4 a dohromady maiji
100 tercl! VSak zde také probiha celorocni
soutéz ,100 tercu v jednom dni“ - to zna-
mena, Ze je potfeba v jednom dni obejit
vSech 100 tercq, vysledek zaznamenat do
score karty a vhodit ji v kancelafi do pfipra-
vené bedny. Vysledky jsou pak na podzim
vyhodnoceny a pro nejlepSich 15 v kazdé
kategorii je vypsan finalovy zavod. P¥i slav-
nostnim vyhlasovani tohoto zavodu pak
probiha tombola, kde se losuji score karty
za cely rok. A ceny nejsou ledajaké, klub je
evidentné podporovan celou fadou spon-
zor(. Letos, kromé celé fady hodnotnych
lukostreleckych cen, jako jsou kvalitni luky
nebo velké terCe, zvlasté zaujala hlavni
cena, kterou byl tydenni pobyt pro dvé oso-
by v lukostreleckém hotelu v Toskansku! To
uz prece stoji za to, Ze ano?

V Kirschlagském Bogensport hotelu je také
velky lukostrelecky obchod, kde nakoupi
znalec i Uplny zacateénik. Fundovana ob-

sluha a pomoc je samozrejmosti, je vyho-
dou, pokud viadnete némcinou, ale anglic-
ky se tam domluvite také. V prvnim patfe
se pak nachazi celkem slusna in-door hala,
kde si cokoliv z obchodu muZete na misté
vyzkousSet.

Mé tam ale nejvice zaujala pUjcovna! Je
mozné tam pfijet UpIné bez jakéhokoliv vy-
baveni a na misté si pro celou rodinu pujcit
luky (samoziejmé, kazdému na miru, od
détskych az po velké pro silngjsi dospélé),

chranice na ruku i prsty a 10 SipU a vyra-
zit na okruh! A Raku$aci to tak evidentné
délaji, pozoroval jsem tam nékolikrat ama-
térské rodinky, jak lukostfelbou hezky travi
sobotni odpoledne. TakZe to je tip i pro na-
Since, pokud byste byli napfiklad nékde na
Sumavé a chtéli si vyjet na vylet do Rakous,
navstivte Kirschlag a zkuste 3D lukostrel-
bu! Takovy servis jesté v Dobfichovicich
nemame.

D. Provaznik

Volejbalové soutéze finiSuji

Pfipomenme si nejprve, Zze ve dnech 6.
a 7. ledna se v Chocni uskutecnil prebor
COS ve volejbalu; u muzll se prebornikem
stalo druzstvo Sokola Bucovice, u Zen ex-
traligovy Frydek-Mistek. Nase muzské Acko
se ze Sesti sokolskych druZstev umistilo na
druhém misté a stejné Gspésné bylo | Adko
nasich zen (druhé z osmi). Obéma nasim
druZzstviim gratulujeme.

Muzi A, prvni liga

V poloviné ledna skoncila zakladni cast
soutéze. Nasi v poslednim zapase porazili
doma do té doby vedouci Beskydy hladce
3:0 a stali se vitézem zakladni ¢asti:

1. Dobfichovice 53 b.

2. Beskydy 50
3. Turnov 45
4. St. Mésto 39
5. MFF Praha 37
6. Nymburk 36

7. C. Budéjovice 35
8.SKBrno 3 3

9.TJCzu 29
10. Tesla Brno 28
11. V. Mezifici 19
12.CzuB 19.

Zacatkem Unora se rozbéhlo play-off, kam
postoupilo prvnich osm druzstev, ktera

budou hrat o postup do extraligy; hraje se
vyluCovacim zplisobem na tfi vit€zna utka-
ni. V Gvodnim kole nasSi hrali s druZstvem
SK Brno, nad nimz trikrat zvitézili (doma
3:0, 3:0 a v Brné 3:2). Postoupili tak spolu
s druzstvy Beskydy a MFF, do semifindle;
étvrtého semifinalistu uréi az vitéz patého
utkani mezi Turnovem a Nymburkem. Prv-
ni dvé semifindlova utkani budou hrat nasi
doma, a to 23. a 24. Unora, pfipadné paté
10. brezna.

Zeny A, prvni liga

Stejné jako u muz( také obé zakladni sku-
piny prvni ligy Zen v poloviné ledna skongily.
V zavérecné tabulce své skupiny skoncilo
nase Ako na druhém misté se 49 body
pred tfeti Plzni (44) a za VK C. Budgjovice
(53) na misté prvnim. Spolu s druzstvy MS
Brno, StreSovic a Hronova, ktera obsadila
prvni tfi mista ve skupiné druhé, budou
hrat o postup do extraligy; vysledky vza-
jemnych utkani druzstev z téZe skupinu se
zapoditavaji.

Nase Zeny zahdjily findlovou skupinu skveé-
le: v Brné porazily vitéze druhé skupiny 3:2
a 3:0 a na domaci palubovce vyhraly nad
Hronovem 3:0 a 3:0. Diky témto vitézstvim
jsou nase dévéata na druhém misté finalo-
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vé skupiny. DalSi domaci utkani sehraji 2.
a 3. bfezna s Brnem a 23. a 24. bfezna se
StreSovicemi.

Muzi B, krajsky prebor 1. tridy
V poslednim lednovém utkani nasi prohrali
ve Zru€i n. Sazavou 3:2 a 3:1 a zacatkem

Fotbalové jaro

Po kvalitni letni pripravé se dobfichovickym
fotbalistlim vstup do podzimni Casti sou-
téZniho roéniku 2017/2018 velmi podaril.
Dairilo se jim herné, strelecky i vysledkové.
Hned od prvniho kola se usadili na prvnim
misté a prezentovali se pohlednou, ofen-
zivni kombinacni hrou, s niZ doslova drtili
své soupere. (5:0 Roztoky, 5:0 Stéchovice
B, 4:0 Uhonice, 5:2 Choteg.) V poslednich
podzimnich zapasech vSak pfisla zranéni,
¢i nelcast nékterych klicovych hraci, z ée-
hoZ vzeSlo nékolik bodovych ztrat a muz-
stvo prislo i o vedeni v tabulce. Nakonec
nasi chlapi prezimuji na dobrém druhém
misté se ztratou dvou bodl na vedouci
Choteé. Celkova bilance je tedy 8 vitéznych
zapasu, 2 nerozhodné a 3 porazky. Celkem
vsitili 35 branek a dostali 16 g6l (coz je
nejméné ze vSech druZstev v soutézi). Za
to vSechno ziskali 26 bodu.

Hlavni cil, zachranit se v OP (kam se poda-

A druzstvo Zen: stojici zleva: hlavni trenér Jakub
Kolousek, Jolana Prokopovd, Gdbina Poldkovd,
Kldra Paviickovd, Monika Kuckovd, Barbora Fo-

| menkovd, Lucka Jovanovicovd, Monika Smidovd,

trenér Jan Prokop, uprostred Ivanka Caldova
vedouci druzstva, zleva klecici Simona Hercogovd,
libero Petra Kopeckd, Anna Zdvodskd, Anna
Grecovd a kapitdnka Bdra Stard. Fotografoval L.
Stary

Gnora doma porazili v prvnim zapase Vla-
Sim 3:1, ale ve druhém 3:2 prohrali; v ta-
bulce jsou zatim na 6. misté. Na domaci
palubovce budou hrat uz jen 24. dnora
(s Roztoky) a 17. bfezna (s Dobfisi); soutéz
zakon¢i 24. bfezna v BeneSové.

HgS

filo postoupit ze lll. tfidy v soutéznim rocni-
ku 2016/2017) se v podstaté jiz podafrilo
splnit...

Na naplnéni dal$iho cile, bavit divaky atrak-
tivni kopanou, se vSak musi pracovat i nada-
le. Proto se hradi uz od konce ledna aktivné
pripravuji na nasem hfisti, zatim dvakrat
tydné. Navic startuji na zimnim turnaji, jenz
porada CLU Beroun na svém hfisti s umélym
povrchem.

Zatim sehrali dva zapasy. V sobotu 10. 2. pod-
lehli tésné 2:3 Zdicim (Ucastnikovi krajské I.
B tfidy) a v sobotu 17. 2. porazili 4:3 VSeradi-
ce hrajici berounsky OP. DalSi zapas sehraji
s Dobfi¢i (plsobici rovnéz v krajské soutézi)
v sobotu 24. 2., a v sobotu 3. 3. s CLU Beroun
B. Trenér Vladimir Kocourek dava zatim pfilezi-
tost véem hracdm... Kadr je bez vétsich zmén.
Jedna se o pfichodu dvou hracu, pficemz je-
den z nich je jiz ve velmi nadéjné fazi.... Takze
na shledanou na fotbale! (oma)

90 let golfu na LiSnici

Necelych 15 minut od Dobfichovic, 8 kilometrd po silnici, 0 150 metrli vySe,
za Strakonickou silnici, presné tam najdete golfovy klub LiSnice. A je tam jiz 90
let. A bylo to napinavych 90 let...

Dnesni pohled na kiubovnu

Dnes je jen v samotné Ceské republice
priblizné 100 hiist a dalSich cca 30 na
Slovensku. Pred 100 lety, po vzniku sa-
mostatného Ceskoslovenska v roce 1918,
vSak byly na celém jeho Gzemi jen dva gol-
fové kluby, které vznikly jeSté za Rakouska-
-Uherska. Byly to kluby v Karlovych Varech
a v Marianskych Laznich. Tyto kluby, které
jiz existovaly od zacatku dvacatého stoleti,
vSak byly narodnostné némecké, orien-
tované vyhradné na sportovni vyZiti pre-
vazné anglo-americké lazenské klientely.
Vlastni ¢eské golfové prostredi se zacalo
vytvaret az po vzniku republiky. Prikop-

nické zacatky nékolika pozd€jsich zakla-
datell budouciho Golfového klubu LiSnice
(GKL) sahaji do roku 1923, kdy ¢tyri kama-
radi zacali ve Strancicich u Prahy zkouset
golf na pozemcich stryce jednoho z nich,
vybaveni starymi golfovymi holemi, pfive-
zenym téhoz roku z Anglie. Byli to Jaroslav
Hilbert, Adolf Hoffmeister, Jifi Chvojka
a Prokop Sedlak.

Tolik wivodem jako upoutdvka na velmi zaji-
mavy clanek M. Babsického o historii (nejen)
lisnického golfu. Pokracovdni prineseme v pris-
tim cisle Kukdtka.

redakce

L——-—-—':'I'::_‘—————_J

GOLFOVY KLUB LISNICE
Roéni hraci karta LiSnice

10 000 Ke

{pro dospéléd)
poo mandmie 18 000 K
roding (242 des 18 bat) 23 000 KE
soreor T 000 KE
misdal do 13 et 3 500 K2
midiched 14-18 bot (+ Studen) 5 000 K2
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S22
PANSKA ZAHRADA

RESTAURACE & HOTEL

RESTAURACE § KRBOVYM SALONKEM
SEMINARNI MISTNOST

LETNI TERASA

PIVvO PILSNER URQUELL, DOMACI UDIRNA
23 POKOJU * k%

PODZEMNI PARKOVISTE

SVATEBNI APARTMA S VLASTNI

PRIVATNI TERASOU NA STRESE

A NOVE REKONSTRUOVANY WELLNESS DOBRICHOVICE,
S BAZENEM, VIRIVKOU A SAUNOU.

WIWW. AN SEAZAH BADAC L

ANEZKY CESKE 432, DOBRICHOVICE DOB :Centrum



