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Prezentace studie dopravy
Dobfrichovic

V utery 3. 10. probéhla v sdle Dr. Fursta prezen-
tace Studie strategického rozvoje dopravy mésta
Dobrichovice. Prezentaci studie, kterou objed-
nalo predloni mésto, vedl jeji autor Ing. Martin
Langr Ph.D. z Fakulty dopravni CVUT spolu se
svymi kolegy. U¢ast na prezentaci byla pomérné
vysokad, sél byl téméf zaplnén a prezentaci si
pfisli se zdjmem vyslechnout kromé zastupi-
telll a obc¢anli Dobrichovic i nékteii zastupitelé
okolnich obci, v¢etné starostky sousednich Letl
Barbory Tesarové.

Dopravni studie ma dvé samostatné casti,
analytickou a strategickou. Prvni zminéna
popisuje metodiku a Udaje, vychazejici z pro-
vedeného dopravniho prizkumu a podkladi
dodanych méstem. Prizkum pfitom vychazel
zejména z dat, dodanych z radarl instalovanych
na Prazské ulici a ze smérového dopravniho
prizkumu z celkem 12 specidlnich méficich
stanovist, provadéjicich kamerovy zaznam pro-
jizdéjicich vozidel a urceni jejich tras na zakladé
rozpoznavani a parovani jejich registracnich
znacek. V zavéru analytické ¢asti jsou definovany
problematické jevy a lokality z pohledu dopravy
v Dobfichovicich.

V druhé, strategické casti, se studie vénuje
opatreni, jak problematické jevy fesit. Zde studie
nabizi ,katalog opatteni” (stavebnich, technolo-
gickych a organizacnich), vhodnych k feseni kon-
krétnich dopravnich problém( mésta. V zavéru
strategické Casti studie je stanoveno 7 strategic-
kych cil@, jimiz jsou: 1) Jasna, prehlednd a opti-
malizovand dopravni infrastruktura pro vsechny
Ucastniky silni¢niho provozu, 2) Bezpecnd
a plynula doprava pro vsechny ucastniky silni¢-
niho provozu, 3) Snizeni dopad( tranzitni auto-
mobilové dopravy v obci, 4) Omezeni tranzitni
automobilové dopravy v obci, 5) Zatraktivnéni
pési dopravy, 6) Zatraktivnéni vefejné hromadné
dopravy a 7) Udrzitelna doprava v klidu.

O ¢em jednala rada

Od posledniho vydani Informacniho listu se Rada
mésta Dobfichovice na svych zasedanich sesla
dvakrat, a to 19. zafi a 10. fijna.

Starosta nejprve informoval radu o stavu
pInéni zasadnich ukold vzeslych z usneseni rady.
m projekt intenzifikace COV: projektant pfipra-

vuje zadavaci dokumentaci na prvni etapu

rekonstrukce COV s vyuzitim cenového
stropu cca 20 mil. K¢ schvaleného radou

(jednd se zejména o hrubé preddcisténi

a s nim souvisejici technologie a provozni

Studie, resp. jeji strategicka ¢ast neni koncipo-
véana jako konkrétni projekt, jak do detailu resit
tu kterou dopravni situaci (kfizovatku, chodnik
apod.). Jde predevsim o koncep¢ni dokument,
ktery definuje hlavni problémy dopravy ve mésté
a navrhuje moznosti jejich fedeni. Studie je tak
predevsim vychozim podkladem pro projektanty
konkrétnich dopravnich opatfeni, kterd musi byt
zpracovana jiz do detailu provadéci dokumen-
tace. Zéroven je studie velmi dllezitym podpr-
nym dokumentem pro zadosti mésta o dotace
na dopravni infrastrukturu, tedy na komunikace,
chodniky, cyklostezky, dopravni znaceni apod.
V této souvislosti jsme jiz studii vyuzili, kdyz jsme
ji dolozili jako jednu z hlavnich pfiloh k zadosti
o dotaci na nové chodniky v Palackého ulici,
kterou mésto letos podalo. Byl bych moc rad,
kdyby tato zadost byla Uspésna.

Neni cilem zde do detailu popisovat viechny
zavéry studie, to by vydalo na cely Informacni
list. Ty z vas, ktefi neméli moznost se prezen-
tace studie zucastnit, proto odkazuji na webové
stranky mésta, kde je zvefejnéna nejen samotna
studie (jeji analyticka i strategicka cast), ale
i graficky vystup z prezentace, a to v sekci
,Mésto”,

Zrekonstruovana
sportovisté v arealu Sokola

V pétek 6. fijna bylo v aredlu dobfichovického
Sokola slavnostné otevieno zrekonstruované
fotbalové hfisté za halou Bios. Pivodné asfaltova
plocha dostala novy povrch z umélého travniku,
byla oplocena a opatfena osvétlenim tak, aby
mohla byt vyuzivana i po setméni. Na rekon-
strukci se podafilo vedeni naseho Sokola ziskat
dotaci od Narodni sportovni agentury. Po slav-
nostnim prestfizeni pasky a projevech starosty
a mistostarosty Sokola Jaroslava Cermaka a Jifiho
Geisslera a zastupcl mésta nasledovala prohlidka
nové zrekonstruovanych ploch a celého areélu
Sokola. Na akci se pfislo podivat mnoho lidi, a to

budovu); soucasti projektu je i projednani
na Uradu vodopravnim; jakmile bude hotova
dokumentace, bude spusténo vybérové
fizeni, pFisti rok by tedy mélo dojit k reali-
zaci, 25. 10. probéhne zasedani vyrobniho
vyboru

B spoluprace s firmami pracujicimi na mobiliafi
mésta: pan M. Snajdr - probihaji mensi opravy
dlazeb, dopravniho znaceni apod.; firma byla
vyzvana k podani cenové nabidky na opravu
aco draint v ul. 5. kvétna; v této souvislosti
Ing. arch. Filip Kéndl upozornil na potrebu
opravy casti vozovky v ul. Pod penzionatem -
vzhledem k tomu, Ze je pravdépodobné tieba

nejen SokolQ, ale i z fad sportujici i nesportujici
verejnosti, a dokonce i pfespolni.

Zcela nové bylo vedle zrekonstruovaného
fotbalového hfisté, které nyni jiz nebude jako
doposud volné pfistupné, vybudovdno mensi
multifunkéni hiisté. Lidé ale rozhodné nemusi byt
zklamani, druhé hfisté bude totiz volné k dispo-
Zici i neorganizovanym sportovciim. Jde pfitom
o hfisté viceucelové, kde bude mozno si zahrat bas-
ketbal, volejbal, nohejbal i fotbal. Pokud by nékdo
chtél, bude si moci zarezervovat i velké hristé, tam
to bude ale za najemné, které by viak mélo byt pi-
Znivéjsi nez na vétsiné jinych sportovist v regionu.

Areal dobtichovického Sokola se rok od roku
stava atraktivnéjsim a lze bez debat fici, ze diky
svému vedeni vzkvéta. Dobfichovicti Soko-
lové maji vSak v zasobé daldi projekty a plany.
Patfi sem napfiklad vybudovani nové tarta-
nové bézecké drahy namisto stavajici Skvarové,
zatepleni haly Bios nebo pfistavba skladovacich
prostor za halou.

Rad bych v této souvislosti zminil, ze dobfi-
chovicky Sokol je spolkem, ktery po léta spo-
lupracuje s méstem a bez néj si Dobfichovice
dokézu jen velmi tézko predstavit. Kromé toho,
ze spousta dobfichovickych obc¢and je jeho ¢leny
a aktivné sportuje v jeho oddilech, poskytuje
Sokol nasi skole své télocvicny, resp. cely aredl
pro hodiny télocviku. Mnozi rodi¢e vyuZzivaji par-
kovisté v arealu, kdyz vozi své déti do Skoly, mésto
na zakladé smlouvy o dlouhodobém pronajmu
vyuzije maly kus pozemku Sokola pro rozsifeni
plochy pied vchodem do nové pristavby Skoly.
Nemohu samoziejmé opomenout zasluhy Sokola
pfi organizaci ockovaciho a nasledné uprchlic-
kého centra v hale Bios v minulych tfech letech.
Mésto naopak poskytuje kazdoro¢né granty na
¢innost jednotlivych oddilt Sokola a opakované
financné prispiva i na spoluticast investi¢nich akci
Sokola spolufinancovanych z dotaci.

Véfim, Ze nas Sokol se o svij aredl bude
nadale starat tak jako doposud a moc Sokoliim
pii zvelebovani sportovist a arealu drzim palce.

Petr Hampl

upravit i podlozi, pozada starosta o konzultaci
F.Vrkoslava ¢i M. Velebila

m pfistavba domova pro seniory: proza-
tim nebyla finalizovdna dohoda o ome-
zeni prOjezdu tézké techniky v lokalité
Brunsov (zejména ul. Krajnikova) a na mosté
pres Berounku, ani dohoda o pftip. opravé
poskozenych komunikaci ze strany investora;
jednani s investorem nadale pokracuji
Informace k dota¢nim zadostem mésta:

m dotace na chodniky v Palackého ulici - zadost
podéna, mésto bylo poskytovatelem vyzvano
k doplnéni, které aktualné zpracovava Mgr. L.
Janak spolu s Ing. arch. E. Lisecovou

Obrdzek na titulni strané: Podzim. Foto Pavel Tichy




m dotace na rekonstrukci Lesni ulice - dle infor-
mace Ing. L. Damaska je mésto na seznamu
Uspésnych zadatelli, dosud vsak neobdrzelo
oficidlni vyrozuméni; akce muze byt reali-
zovana kdykoli do konce roku 2024 - jiz byl
osloven Ing. P. Sika, aby pfipravil VR s tim, ze
jakmile bude k dispozici oficidlni vyrozuméni
o obdrzeni dotace, tak bude VR spusténo

m  zadost k vyzvé z OPPIK na rekonstrukci budovy
byvalych Skolnich dilen je v procesu pfipravy
Radni v podkladech obdrzeli specifikaci doku-

mentace k akci ,Obnova COV Dobfichovice - 1.

etapa’, kde jsou obsazeny vybrané kroky navr-

zené k realizaci 1. etapy v ramci radou odsouhla-
sené ¢astky cca 20 mil. K¢ Predpokladana ¢astka

v prilozeném rozpoctu je nakonec o néco vyssi,

ale je v ni zahrnuta pomérné vysoka rezerva (po

jejim odecteni je celkova suma 18,5 mil. K¢ bez

DPH). Starosta navrhl nasledné tyto prace souté-

Zit jako jeden celek, ¢imz by mélo dojit k ur¢itému

snizeni ceny.

Clenové rady diskutovali zejména
o trvanlivosti tohoto opatieni - starosta citoval
vyjadieni projektanta i zastupcd spravce VaK,
Ze se jedna o udrzbu a obnovu a prodlouzeni
Zivotnosti COV o min. 10 let s védomim toho, ze
Ize ocekavat vypsani takovych dotacnich tituld,
které by nasledné& umoznily vyssiinvestici do COV
véetné navyseni jeji kapacity.

Usnesenim ¢. 2-16-23 byla schvélena cenova
nabidka spole¢nosti AQUACONSULT k akci “Ulice
Kosova - prodlouzeni vodovodniho a kanaliza¢-
niho fadu” za podminky 50% spoluucasti zada-
teld o prodlouzeni faddl. Ti viak byli zaskoceni
vysi rozpoctu (946.100,- K¢ bez DPH, 1.144.781,-
K¢s DPH) a pozadali vedeni mésta o snizeni
financni spolulcasti dotcenych zadateld. Radni
zrekapitulovali argumenty, které byly divodem
k pozadavku na 50 % spolutcast Zadatell -
v dobé, kdy nebyly vodovodni a kanaliza¢ni fady
natazeny zdaleka do vétsiny ulic mésta Dobri-
chovice, byly ty lokality, jejichz obyvatelé proje-
vili ochotu finan¢né se spolupodilet na vystavbé
téchto siti, upfednostnény pred témi ostatnimi.
V soucasnosti je tfeba ovéfit, které z dobfichovic-
kych ulic jesté nedisponuji vodovodnim a kana-
liza¢nim fadem; nasledné se rada bude zabyvat
dal$im harmonogramem vystavby téchto siti a na
zakladé toho rozhodne o tom, je-li mozné upred-
nostnit ul. Kosova pred témito ulicemi a pfip. za
jakych podminek.

Radni obdrzeli v podkladech zapis a vysledky
zasedani vybérové komise k vyhlasenému
zaméru pronajmu bytu ¢ 10, Za parkem 629,
se znénim zapisu souhlasili a doporucili staros-
tovi s vybranym Zadatelem podepsat najemni
smlouvu.

Rada se zabyvala cenovou nabidkou archi-
tektonického studia Pavel Hnilicka Architects+-
Planners na interiér nové radnice mésta. Starosta
konzultoval s Ing. M. Jirsou, vedoucim projektu,
které z polozek nabidky souvisi se samotnym
stavebnim projektem a je tfeba je objednat jiz
nyni. Ing. M. Jirsa doporucil k objednani pevného
nabytku a vybaveni multifunkéniho sélu; radni
souhlasili a povérili starostu objednanim téchto
polozek.

Na zasedani rady 10. 10. byli pfizvani zastu-
pitelé Ing. J. Jezek a Ing. V. Bezdék k tématu
financovani velkych investic mésta (1. etapa

intenzifikace COV, vystavba hasi¢ské zbroj-
nice, vystavba nového centra mésta); starosta
nejprve seznamil pfitomné s vysledkem konzul-
tace s bankéfem z Ceské spofitelny o moznos-
tech Uvérovani velkych investic mésta a rovnéz
se seznamem pozemk{ ve vlastnictvi mésta,
které jsou v budoucnosti ur¢eny k prodeji (jejich
velmi orientacni hodnota je aktudlné 260 mil. K¢).

Ing. V. Bezdék shrnul finan¢ni situaci mésta
a na zakladé téchto informaci konstatoval, ze
je rozhodné vyhodnéjsi uprednostnit cerpani
uvéru, nez prodavat stavebni pozemky obce;
rovnéz doporucil, aby byla ur¢ena osoba zod-
povédna za realizaci téchto investic jesté pred
stavebné - realiza¢ni fazi, at uz se bude jednat
o zaméstnance mésta nebo externistu; idedIni
odména pro takto jmenovanou osobu by méla
probéhnout formou success fee.

Ing. J. Jezek konstatoval, ze predpoklad toho,
Ze budou banky nabizet uvéry s irokovou sazbou
pod 5 %, nastane s nejvyssi pravdépodobnosti
okolo roku 2025; pozemky, uréené v budoucnu
k prodeji, Ize na prodej pripravit, ale v soucas-
nosti je doporucuje neprodavat.

S doporucenimi obou zastupitell souhlasili
vsichni radni a nasledné definovali kroky, které by
mély vést k realizaci zminénych investi¢nich akci.

Radni obdrzeli v podkladech od mistosta-
rostky Ing. Radky Alexy Ph.D. statistickou tabulku
,Analyza exportu vysypanych nadob” vytvore-
nou z dat mésice zafi; na jejim zdkladé prednesla
navrh na snizeni intervalu svozu komundlniho
odpadu na 1 x za 2 tydny a déle otevrela diskuzi
na téma zavedeni systému door-to-door (D2D)
pro plast a papir; k tomu rada obdrzela doku-
ment ,Analyza zavedeni D2D systému” shrnu-
jici vSechny potrebné informace pro diskuzi.
Nakonec oteviela mistostarostka téma navyseni
poplatku za odpady pro rok 2024, zatim stale
v modu poplatku na hlavu, pficemz v nésleduji-
cim roce 2025 by dle jejiho ndzoru mélo mésto
prejit na poplatky podle objemu svezeného
odpadu u kazdého ob¢ana.

V nasledné diskuzi zaznél zejména pozadavek
mistostarosty Ing. M. Panka a radniho Ing. arch.
F. Kandla na vycisleni hospodaiskych vysledkd
spole¢nosti POBERO, které vedeni mésta dlouho-
dobé postrada - az poté nastane ¢as na diskuzi
o snizeni ¢etnosti svozu komunalniho odpadu ci
zavedeni D2D systému (tyto kroky by mohly byt
sméfovany k poloviné roku 2024).

Rada na zavér odsouhlasila navrh na navyseni
poplatku za svoz odpadd na 1.000,- K¢ na osobu
a rok — mistostarostka jej prednese na nejblizsim
zasedani zastupitelstva, tajemnik pak pfipravi
nové znéni vyhlasky o mistnich poplatcich na
posledni zasedani zastupitelstva v roce 2023.

Radni obdrzeli v podkladech projektovou
dokumentaci a analyzu Uspor k zadosti o dotaci
na vyménu svitidel VO v Dobfichovicich od spol.
Metrolux. Jednd se o nahradu energeticky naroc-
nych svitidel za LED svétla. Starosta konstatoval,
ze k vyméné s narokem na proplaceni z dotace
dle vypoctl v projektu je navrzeno i mnoho
relativné novych vybojkovych svitidel typu
Schroder; zminovana vybojkova svitidla Ize po
demontézi pouzit v jinych ¢astech soustavy VO,
jejichz vyména neni z pohledu dotace moznd
(nejsou spInény nékteré vyse uvedené podminky
dotace, tudiz na nova LED svitidla u nich mésto

W

nemd narok). Naslednd diskuze se pak tykala
zaruk, které by se tykaly moznosti kontroly sviti-
vosti, Zivotnosti, zaruky, moznosti ovlivnit teplotu
chromati¢nosti apod.; radni nakonec s poddnim
zadosti jednomyslné souhlasili.

Od probacni a mediacni sluzby Praha - zapad
obdrzelo mésto navrh Dohody o poskytovani
trestu obecné prospésnych praci, kterd je z admi-
nistrativnich divodd od kvétna 2023 s poskyto-
vateli trestu nové podepisovéna.

V minulosti mésto patfilo k poskytovateliim
trestu, byt za poslednich cca 5 let k nicemu tako-
vému nedoslo. Dle nazoru starosty je dulezité,
ze mésto mlze konkrétniho odsouzeného dle
¢lanku 4.2 odmitnout, coz je nezbytné, protoze
v minulosti mélo mésto minimalné se dvéma
odsouzenymi problém.

Radni dale jmenovali za zfizovatele do skolské
rady ZS Dobtichovice RNDr. J. Hrkalovou a Mgr.
E. Slavickovou a na zdkladé vyjadreni socialni
komise souhlasili s poskytnutim pfispévku pro
Jtfidu S” s tim, Ze by o tento pfispévek mél byt
kazdoro¢né navysen rozpocet ZS Dobfichovice.

Rada obdrzela cenovou nabidku na kom-
plexni nabidku praci tykajicich
vystavby kruhového objezdu na kfiZzovatce ulic
Vitova, Prazska a Karlicka. Radni s cenovou nabid-
kou na zpracovani projektové dokumentace sou-
hlasili s tim, Ze je nejprve tieba finalizovat jednani
s majitelem dotceného pozemku o sméné, a to
na zakladé geometrického planu (podkladem
pro néj muze byt projekt zpracovany spolecnosti
PPU spol. s r. 0.), nasledné uzaviit smlouvu a tuto
predat k jedndni zastupitelstvu.

Radni dale schvalili smlouvu s pofizovatelem
na potizeni technické zmény ¢. 1 Uzemniho planu
Dobfichovic - Konverze.

Dne 22.9.2023 doslo na kfizeni ulic Vsenorska
a TyrSova (u malych zavor) k dopravni nehodé.
Mésto si je védomo toho, Zze aby vyslo vstfic
pozadavku dopravniho inspektoratu i SZ, nebude
mit tato krizovatka nikdy idealni feseni a hrozby
podobnych strett zde budou neustéle; tajemnik
tedy pozadal dopravniho inZenyra Ing. Vejrazku
o konzultaci toho, jak ptimét vozidla jedouci po
Tyr3ové ulici od V3enor vzit na védomi, ze nejsou
na hlavni silnici; nejradikalngjsim tesenim byl
navrh umistit na kfizovatku SDZ P6 (,Stuj, dej
prednost v jizdé”) - s timto feSenim rada zasadné
nesouhlasila a povéfila tajemnika realizaci jinych
dopravnich opatieni (napf. VDZ V6a-Pricna cara
souvisld se symbolem ,Dej prednost v jizdé!”
doplnénd jesté o jednu SDZ P4 Dej prednost
v jizdé na reflexnim podkladu s dodatkovou
tabulkou napf. 100 m pred kfizovatkou).

Na zakladé usneseni rady ¢. 4-18-23 predlozila
spole¢nost Vodohospodarsky rozvoj a vystavba
nabidku na vypracovani jednostupriové projek-
tové dokumentace vcetné zajisténi potrebnych
podkladd a projednéani dokumentace s DOSS
pro navrh retenc¢nich opatieni v lokalité Brunsov.
Navrh opatfeni bude vychédzet z investi¢niho
zaméru ,Opatieni v povodi pro zachyceni desto-
vych vod v lokalité Brunov’, jeho rozsah mél byt
upraven tak, aby se navrzend opatieni nachazela
primarné na pozemcich ve vlastnictvi mésta.

Mistostarostka vsak informovala radu o tele-
fonatu zastupce fadu Kiizovnikd, ktery spolupraci
na tomto projektu s méstem Dobfichovice defi-
nitivné nevyloudil; radni tedy pozadali starostu,

se mozné

10/2023
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aby zajistil informaci, dokdy je tfeba mit zadost
o dotaci ze strany mésta schvalenu a na zédkladé
toho budou realizovany dalsi kroky.

-tjmnk-

O ¢em jednalo
zastupitelstvo mésta

Dne 17.10.2023 probéhlo 5. zasedéani Zastupitel-
stva mésta Dobfichovice. Nejprve byl dan prostor
dotazim obcanu: zde vystoupil pravni zastupce
Rytitského fadu Kfizovnikl s ¢ervenou hvézdou
a pfipomnél rozhodnuti Krajského soudu v Praze,
ktery zrusil ¢ast Uzemniho planu mésta DobFi-
chovice. Starosta jej ujistil ze na zédkladé usneseni
z pfedchoziho zasedani zastupitelstva jiz mésto
pracuje na zméné ¢. 1; je podepsana smlouva
s vykonnym pofizovatelem, neni vsak vybran
zpracovatel. Starosta predpoklada zarazeni bodu
o dalsi zméné na nésledujici zasedani zastupitel-
stva zacatkem prosince tohoto roku.

Starosta pak rovnéz reagoval na dotazy
tykajici se rekonstrukce Prazské ulice; ta bude

Mistni poplatky -
upozornéni

Pfipominame obcanim se zrusenym trvalym
pobytem, ktefi maji Ufedni adresu Vitova 61,
Dobrichovice, Ze i oni jsou povinni uhradit mistni
poplatky. Je nutné, aby si ovéfili, zda na jejich
jméno neni evidovan dluh. Pokud tito obcané
situaci nebudou fesit, dojde k exeku¢nimu
vymahani dluhu. Totéz se tyka obcand, ktefi jsou
raji si dlouhodobé postu.

POZOR! Od roku 2023 musi byt také uhrazen
poplatek viemi cizinci, a to véetné ukrajinskych
uprchliki. Cast z nich jiz poplatek uhradila, ale
néktefi o tom pravdépodobné stale nevédi -
prosime tedy jejich ubytovatele, aby je informo-
vali, pfipadné poplatek vybrali a odevzdali na
méstsky Gfad hotové, pfip. jej uhradili bankovnim
prevodem.

Upozoriiujeme, Ze mistni poplatek je
formou dané. Dal$i podrobnosti o obecnich
poplatcich naleznete v textu Obecné zavazné
vyhlasky mésta Dobfichovice ¢ 2/2022
o obecnich poplatcich na webu mésta: www.
dobrichovice.cz

-VTH-

Rozsifeni svozu bioodpadu

Ve spolupraci se svozovou spole¢nosti POBERO
zajistuje mésto Dobfichovice i na podzim 2023
rozsiteny svoz bioodpadu. Od stfedy 18. fijna
tedy bude bioodpad svazen v tydennich interva-
lech - kazdou sudou stfedu a kazdy lichy ctvrtek.
Svoz se realizuje vzdy i o svatcich.

Posledni svoz bioodpadu v tomto roce pro-
béhne 7. prosince; o terminech pro rok 2024

zahdjena na zacatku pristiho roku v Cerno-

Sicich, v druhé poloviné 2024 pak postoupi

i do Dobfichovic; mésto k této stavbé podalo

fadu pfipominek (snizeni nivelity komunikace,

odvodnéni, zachovani prechodl, realizace
chodnikd na mostku pres Karlicky potok na
obou stranach komunikace apod.) a v soucas-
nosti intenzivné jednd s majitelem pozemku
¢. 142/1 o sméné casti této parcely - jestlize
jednani dopadnou Uspésné, tak by sména
umoznila jesté v ramci rekonstrukce realizaci
kruhového objezdu na kfizovatce ulic Karlicka,

Vitova a Prazska.

Nasledoval standardni prabéh zasedani
zastupitelstva — videozédznam i podrobny zapis
naleznete na webovych strankdch mésta.

Zastupitelé mésta Dobfichovice na tomto
zasedani mj.:

m schvélili odkup chaty ¢. ev. 042 na pozemku ¢.
parc. 2800 v k. U. Dobfichovice a povérili sta-
rostu podpisem kupni smlouvy

m schvélili odkoupeni pozemku ¢ parc.
1295/160 v k.U. Dobfichovice a pozemku ¢.
parc. 1295/162 v k.u. Dobfichovice (oba za

budou ¢tenéfi informovani v norovém vydani
Informac¢niho  listu, prostfednictvim  www
stranek, facebooku a sms - prvni svoz pro nasle-
dujici rok je predbézné naplénovan na 14. brezen
2024.

terminy rozsiteného svozu bioodpadu

stieda ctvrtek

1. listopadu 9. listopadu
15. listopadu 23. listopadu
— 7. prosince

-tjmnk-

Sbér a odvoz nebezpecného
odpadu

Dnem posledniho svozu nebezpeéného
odpadu pro leto3ni rok je sobota 25. listopadu
2023.

Kontejner bude pristaven jako obvykle:
®  9:00 - 10:00: u nadrazi v ulici TyrSové
m 10:00 - 11:00: pfed méstskym uradem v ulici

Vitové
®  11:00 - 12:00: pted budovou MS v ulici Bre-

zovéa-Francouzskd
B 12:00 - 13:00: u recykla¢niho dvora na ulici 5.

kvétna

Za odlozeni vaseho nebezpecného odpadu
do kontejneru nebudete osddce vozu nic platit,
protoze naklady jsou pokryty poplatkem za
odpad.

Nebezpe¢nym odpadem jsou staré barvy
a jejich zbytky, fedidla, staré Stétce, hadry od
barev, oleje, filtry z aut, autobaterie, nespotiebo-
vané prostifedky na ochranu rostlin, nespotiebo-
vané fotochemikalie, zafivky a vybojky, veskeré
monoclanky a podobné suché baterie a dalsi
nebezpecny odpad.

1,- K& a povérili starostu podpisem kupni
smlouvy

m schvalili, aby mésto Dobtfichovice uhradilo
naklady spojené s ocenénim pozemku ¢. parc.
347/3 do 30 dnli od doruceni vyzvy k Ghradé,
atoiv ptipadé, ze z ddvodu na strané kupuiji-
ciho nedojde k uzavieni kupni smlouvy

m soubhlasili s ndvrhem ceny za odkup pozemk(
v k. U. Dobfichovice (1778/9, 3027/4, 3027/5)
a k. u. Cernolice (490/42), prodavajici Lesy CR,
za cenu 399.000,- K¢ a poveérili starostu podpi-
sem kupni smlouvy

m schvalilirozpoctové opatieni ¢. 3 - zménu roz-
poctu pro rok 2023 ve struktuie predlozené
starostou

m schvalili zfizovaci listinu SVC Dobfichovicky
domek

B poveérili starostu ve spolupraci s mistostarost-
kou podanim zadosti o dotaci k vyzvé ¢. 59
MZP - Oddéleny sbér a svoz, sbérné dvory
Na zavér oficialni ¢asti zasedani pak probéhla

velmi rozsahla a konstruktivni diskuze o svozu

komunalniho odpadu.

-tjmnk-

Nebezpecny odpad nepatii do popelnice!
Musi se odborné recyklovat nebo uklddat na spe-
cidlné zabezpecenou skladku, aby neohrozoval
nase zivotni prostredi.

Kontejnery na velkoobjemovy odpad
budou letos naposledy pristaveny v sobotu 16.
prosince 2023 dle stejného ¢asového harmono-
gramu a na stejnych mistech.

-tjimnk-

Cipovani popelnic

Mésto Dobrichovice provedlo od kvétna nékolik
etap Cipovani nadob, jak na smésny, tak i BIOod-
pad. Pribézné nadoby cipujeme vsem obcantim,
ktefi se ozvali dodate¢né. Rovnéz presouvame
¢ipy na nové nadoby, pokud si je obcané vymé-
nuji.

Od 1. 11. 2023 nebudou nadoby bez ¢ipu
vyvdzeny. Toto opatfeni se zavadi zaroven ve
vsech okolnich obcich. Tim odhalime vsechny
popelnice, které doposud nebyly ocipovany.

Prosime tedy, aby se nam na tel. ¢ 730 175
154 ozvali vsichni ti obc¢ané, kterym nebude 1.
listopadu popelnice vyvezena.

Dékujeme vsem za spolupraci!

-VTH-

Chceme v Dobrichovicich
sbér odpadu door to door?

Systém, ktery umoziuje tfidit odpad pfimo
v domacnostech, se nazyva door to door (D2D).
Jde o svoz popelnic od dvefi domu. V mnoha
méstech a obcich Ceské republiky pomohl tento
systém snizit mnozstvi smésného komunal-
niho odpadu o desitky procent. Potvrzuji to uz
i nékteré obce Dolniho Poberouni a k tomuto



systému se pridavaji dalsi nase sousedni obce.
Systém spocivd v tom, Ze kazdd rodina, ktera
bude chtit, ziskd témér bezplatné (dotace 70%)
nadobu na papir, plast a bioodpad piimo doma
a svozova spolecnost odvazi odpad piimo od
domu. Ke snizeni mnozstvi smésného komunal-
niho odpadu (SKO) dochdzi také diky soubéz-
nému snizeni frekvence svozu SKO a dlslednému
tfidéni bioodpadu, ktery je velmi tézky a do SKO
nepatfi.

Jak si to piedstavit v realité?

Systém  door-to-door  zvySuje  komfort
obcant pii tfidéni, protoze lidé maji nadoby na
separaci u dvefi svych dom(. Tridéni odpadu
tak probihd pfimo v domécnostech. Zavadi se
zejména u rodinnych domd a mensich byto-
vych domd. Idedlné zahrnuje nadobu na plasty,
papir a bioodpad. Tento zplsob sbéru je mozné
resit formou pytld nebo barevnych popelnic.
A nemusite se bat barevné hitparddy u domu,
popelnice jsou ¢erné a maji pouze barevné klipy
na viku. U systému D2D dochazi k efektivnéjsimu
plnéni nadob. Obcané maji motivaci doma plas-
tové lahve i krabice radné seslapat, aby se toho
do popelnice veslo co nejvice a tim padem se
,hevozi vzduch” a zvysuje se vytéznost jednot-
livych svozl. Vzhledem ke zvysené mire tfidéni
se doporucuje se zavedenim systému D2D snizit
frekvenci svozu komundélniho odpadu na 1x za
14 dni. Svoz plastu by se realizoval také 1x 14
dni mezi svozem komunalniho odpadu. Timto
krokem by nedoslo k navyseni naklad(i za svoz
a také k pohybu svozovych aut po Dobfichovi-
cich. Svoz papiru by se mohl realizovat pouze 1x
mésic¢né a naklady by se ¢astecné kompenzovaly
snizenim mnozstvi kontejner( a frekvence svozl
plastd a papiri ze sbérnych hnizd. Moznou rea-
lizaci snizeni cetnosti svozu SKO nam ukazuje
také statistika za zafi, kdy pouze 36 % obcanl
vystavilo popelnici s komundalnim odpadem na
ulici 4 x. 19 % obcanl vyuzilo svozu 3 x a zby-
vajicich 45 % vystavilo popelnici na ulici v zafi
dvakrat, jednou nebo vibec, pficemz priimérna
hmotnost za celou obec byla necelych 15 kg. Tato
hmotnost odpovidé cca 93 |, takze ani mala 120 |
popelnice nebyla nikdy naplnéna.

Pro¢ zavadét door to door?

m Jestlize maji lidé nadoby na tfidény odpad
pfimo u dvefi, zvySuje se jejich motivace
k separaci odpadu a také kvalita tfidéni je
mnohem lepsi. Navic spousta kontejnerti na
sbérnych mistech ma oteviend, poskozena
nebo vibec zadna vika a pokud prsi, dochazi
ke znehodnoceni separovaného papiru,
ktery se poté musi likvidovat jako komunalni
odpad.

m Z pohledu obce jde kromé zvyseni objemu
kvalitné vytfidéného odpadu také o vysledné
snizeni mnozstvi vyprodukovaného smés-
ného komunalniho odpadu a tedy nakladd.

m V roce 2022 byla cena za tunu smésného
komundlniho odpadu spole¢né s velkoob-
jemovym odpadem cca 3 200 K¢/t, pricemz
priimérna cena za tfidény a biologicky roz-
loZitelny odpad po zapocteni prispévku od
EKO-KOMu vysla na 1 200 K¢&/t. Separovany
odpad je tedy v priiméru o 2 000 K¢ za tunu
levnéjsi a tento rozdil se bude diky narusta-
jicim skladkovacim poplatkim za SKO jesté
zvysSovat.

m Dalsi podstatnou zménou ve prospéch D2D
systému bude nova povinnost producentt
letakl a tiskovin odvadét poplatky spolec-
nosti EKO-KOM. V soucasnosti plati tento
poplatek pouze producenti obal(, takze se
v budoucnu bude obcim od EKO-KOM vracet
za separovany papir vice penéz.

B Pii zavedeni D2D systému ziska obec také
bonus za snizeni dochazkové vzdalenosti
a tim se také zvysi kompenzace ze strany EKO-
-KOM.

m Systém D2D je tedy moznym opatienim proti
navysovani poplatku za svoz odpadu ve stred-
nédobém horizontu (mGzeme narlst zpoma-
lit).

B Muazeme ocekdvat také vétsi poradek na verej-
nych prostranstvich u kontejnerovych hnizd
(nizsi vyuziti téchto mist a tedy méné poletuji-
cich papir(, plastd a neporadku okolo).

m Diky systému D2D je mozné vést evidenci
pro jednotlivé domacnosti, a tak mit prehled
o jednotlivych tocich odpadd, ptipadné Ize
systém vyuzit pfi ur¢ovani poplatkd pro jed-
notlivé domacnosti.

m  Dale se nabizi moznost obchodovani se sepa-
rovanym odpadem svépomoci.....
Door-to-door umoznuje lepsi nakladani

s odpadem, ale je tieba zvazit, zda se obcané

zapoji a zda se obci vyplati.

Radka Alexy, mistostarostka

Vyzva k udrzbé zelené
podél komunikaci

Vazeni obc¢ané Dobfichovic, obracime se na ty
z Vas, jejichz pozemky sousedi s komunikaci ve
vlastnictvi obce. Prosime, abyste vénovali pozor-
nost stavu zelené na vasem pozemku, a v pfipadé
potieby provedli nutny profez drevin a zkraceni
¢i odstranéni rostlin, které presahuji z vaseho
pozemku na komunikaci.

1. listopadu zacina obdobi vegetacniho klidu,
tedy ted' je ideélni doba k provedeni zasah
tohoto typu. Odstranéni zelené a ofez drevin pro-
vedte prosim do 19. listopadu 2023. Po uplynuti
této Ih(ty budou neodstranéné vétve a zelen
ofezdny v nezbytné nutném rozsahu pracov-
niky technickych sluzeb. Ofezy budou prove-
deny pouze ze strany vefejnych prostranstvi,
mistnich a Ucelovych komunikaci, bez vstupu
na soukromé pozemky. Upozornujeme, ze pra-
covnici mésta nebudou brat pfilis ohled na este-
tiku zastfihované zelené, proto doporucujeme,
abyste zakladni udrzbu provedli sami a necekali
na nas zasah.

Zeleri presahujici do komunikaci muze zkompli-
kovat pruchod napriklad maminkdm s kocdrky

Vérime, Ze vyse uvedené upozornéni a zadost

o udrzovani zelené podél komunikaci v Dobfi-

chovicich pochopite a budete se ji snazit fddnou
péci o své pozemky vyhovét.
Dékujeme za spolupraci!

-tjmnk-

Pravidla pro vydavani
informacniho listu mésta
Dobrichovice

Clanek 1 - Uvod

1. Informacni list vydava Mésto Dobfrichovice.
Slouzi k informacim a seznamovani vefejnosti
s ¢innosti samospravy (starosty mésta, rady
a zastupitelstva), s ¢innosti pracovnik{i mést-
ského Ufadu a s ¢innosti komisi a vybor( rady
a zastupitelstva.

2. Informacni list poskytuje prostor pro infor-
mace o cinnosti spolkd a zajmovych organi-
zaci v Dobfichovicich a jejich okoli a o akcich,
které poradaji.

3. Informacni list poskytuje prostor pro nazory
zastupitel( i obc¢and.

4. VydavaniInformacniho listu se fidi zakonem ¢.
46/2000 Sb. v platném znéni (tiskovy zakon).

5. Informacni list je registrovan u Ministerstva
kultury CR pod ¢. MK CRE 11061.

6. Informacni list je vydavan zpravidla 1x
mési¢né, je distribuovan dobfichovickym
obcanlm v tisténé i v elektronické formé
a je publikovan na internetovych strankach
mésta.

7. Prispévky do Informacniho listu nejsou hono-
rovany.

8. Méstsky urad archivuje vydané Informacni
listy.

Clanek 2 - Redaktor

1. Vydavani Informacniho listu fidi odpovédny
redaktor, kterého jmenuje rada mésta.

2. Redaktor je pfi své praci vazan témito pravidly
a tiskovym zakonem.

3. Redaktor zajistuje napln rubrik listu ze zasla-
nych pfispévkl a priloh (fotografie, tabulky
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apod.) a odpovidd za zpracovani textu
a v¢asné predani predlohy listu grafikovi.

4. Redaktor odpovidd za obsahovou shodu zve-
fejnénych pfispévka s jejich predlohami.

Clanek 3 - Redakéni rada

1. Redakéni rada dohlizi na dodrzovani pravidel
pro vydavani Informacniho listu.

2. Redakéni radu tvofi starosta, mistostarostové
a dalsi ¢lenové rady mésta.

3. Redak¢ni rada vyfizuje stiznosti na praci
redaktora.

Clanek 4 - Prispévky do Informac¢niho listu

1. Prispévatelé mohou zasilat své ptispévky do
Informacniho listu bud' elektronickou postou
na adresu informacnilist@gmail.com jako
piilohu mailu nebo pisemné na adresu Mést-
ského ufadu Dobfichovice do terminu uza-
vérky kazdého ¢isla.

2. Uzavérka pro pfijem pfispévki a pfiloh
Informacniho listu je zpravidla 13.-15. den
v kazdém meésici. Presny termin uzavérky je
uveden v tirdzi predchoziho ¢isla.

3. Dalsi podminky zverejriovani pfispévka se fidi
§ 10 a dalSimi zakona ¢. 46/2000 Sb. v platném
znéni (tiskovy zakon).

4. Redaktor muze vydat technicka pravidla pro
psani prispévkl, ktera budou zvefejnéna na
internetovych strankach mésta.

5. Maximalni délka pfispévku by neméla presah-
nout 1/2 stranky pfi pouziti obvyklé velikosti
fontu Informacniho listu. O pfipadné vyjimce
z tohoto pravidla rozhodne redakéni rada.

6. V Informacnim listu nebudou zverejnovany
piispévky diskriminujici obcany, prispévky
tykajici se osobnich sporl obcant nebo
skupin obcan(, pfispévky, které nesouvisi
s problematikou mésta Dobtfichovice a pfi-
spévky nepodepsané (anonymy).

7. Prispévky majici charakter inzerce nebo
reklamy jsou pfijimany za Uplatu. Sazby
inzerce stanovi rada mésta.

8. Vydavatel nezvefejni osobni pfispévky
obc¢an ani ve formé placené inzerce, pokud
neodpovidaji témto pravidlim, nebo pokud
odporuji zékontim CR a dobrym mravim.

9. Vramci predvolebnich kampani maji vsechny
zaregistrované politické subjekty moznost
zdarma vyuzit prostor 1 x A4 pro propagaci
subjektu.

10.Skolska zafizeni zfizovand méstem mohou
zdarma zverejiovat formou plakatu pozvanky
na své aktivity, nabidky pracovnich mist,
informace o zapisech apod. Rozsah je omezen
maximalnim poctem 4 letak( o max. velikosti
Ya strany.

.Spolky pusobici na uzemi Dobiichovic
a vénujici se détem, seniordim nebo hendike-
povanym (skaut, Sokol, Naru¢ ...) mohou
zvefejiovat formou plakdtu pozvénky na
své aktivity, nabidky pracovnich mist apod.
Rozsah je omezen maximdlnim poctem 2
letakd o max. velikosti ¥4 strany.
12.Ostatni pravnické subjekty se fidi pravidly

o inzerci a reklamé (bod 7) a platnym cenikem
inzerce.
Tato pravidla byla schvalena usnesenim zase-

dani rady mésta Dobfichovice dne 13. 6. 2023

a timto dnem nabyvaji uc¢innosti i platnosti.

—_
—_

Nové podminky inzerce
v Informacnim listu
od 1.9.2023

Pozadované znéni inzeratu do Informacniho listu
Ize zaslat bud' na e-mailovou adresu informacni-
list@gmail.com, pfip. info@dobrichovice.cz, a to
nejpozdéji do dne uzévérky (zpravidla mezi 12. -
15. dnem v mésici).

Po predani inzeratu je tfeba provést uhradu,
a to bezhotovostné na zdkladé vystavené faktury.

Cenik inzerce:

inzerce cena cena
bez DPH vé. DPH 21%
cela strana A4 | 5.000 K¢ 6.050 K¢
1/2 strany 3.000 K& 3.630 K¢
1/4 strany 1.500 K¢ 1.815 K¢
1/8 strany 750 K¢ 908 K¢
radkova inzerce cena |cena
bez |v¢.DPH
DPH [21%
1 (za znak se 1KE |1,21Ké
znak | nepovaZzuje mezera)

Posouzeni vhodnosti inzertnich pfispévkd
provadi odpovédny redaktor, ktery si vyhrazuje
pravo nezverejnit nékteré prispévky i z kapacit-
nich ddvod.

Blizsi informace poskytneme na tel. ¢
257 712 182 nebo na e-mailové adrese: info@
dobrichovice.cz (Denisa Solnickova).

ZPRAVY ZE SKOLY

Zmény v hodnoceni na Z$
Dobyrichovice

Proces vzdélavani je nedilnou soucasti celého
naseho zivota. Kazdy z nas sméruje svij zdjem
do jednotlivych oblasti individualné, nékoho
zajimaji technické obory, jiného zase huma-
nitni. Pro vSechny z nas ale plati, Ze védomosti
a dovednosti ziskdvdme postupné. A proto je
letosni Skolni rok provézen nékolika zménami
v hodnoceni zakl. Cilem téchto zmén je zvysit
motivaci zakd k uceni a snizit jejich obavy ze
Spatnych znamek v priibéhu roku. Nasim cilem
je, aby se zaci ucili pro sebe, nikoli pro zndmky.
A proto jsme se rozhodli pro zménu pribézného
hodnoceni na procenta. Motivaci mUizete vidét
na nasledujicim pfikladu: Zak ziska z testu 45 %,
coz by v bézném hodnoceni odpovidalo zndmce
3. Z dalsiho testu ziska 60 %, coz také odpovida
znamce 3. Zndmka se nezméni, ale na procen-
tech vidime, k jakému doslo zlepseni a zarover se
i rozsifi celkovy rozsah vysledné znamky. Znamku

za celé pololeti ovliviiuje i domaci ptiprava a akti-
vita v hodiné.

Tato zména navazuje na jednotlivé slozky
hodnoceni, které jsme vyuzivali jiz v minulych
letech. Na zacatku skolniho roku jsou v kazdém
predmétu stanovena kritéria hodnoceni, zaci se
s nimi seznamuji v prvnich hodinach a zjisti tak,
za co budou hodnoceni a jaké pozadavky musi
plnit. S kritérii se pracuje i v pribéhu celého roku,
Zaci jsou vzdy predem seznameni s kritérii pro
jakykoliv tkol.

Novou soucasti hodnoceni béhem pololeti
je prébézné formativni sebehodnoceni. Zaci
se béhem hodin hodnoti sami nebo vzédjemné,
napfiklad hodnoti, jak zvladdaji dané téma,
hodnoti svoji zadanou praci, sleduji posun
v urcitém ucivu. Toto priibézné formativni hod-
noceni slouzi jako podklad pro souhrnné ¢tvrt-
letni sebehodnoceni déti. Od letosniho roku
ma konkrétnéjsi obsah a spole¢nou strukturu
pro prvni az treti ro¢nik a pro Ctvrty az paty
ro¢nik.

Erasmus+

V loriském roce se nasi skole podafilo ziskat grant
v rdmci Erasmu+. Jednd se o program Evropské
unie na podporu vzdélavani mladeze a sportu
v Evropé. Ustfednim tématem naseho projektu
je digitalizace. V ramci plnéni naseho cile jsme
se zaméfili na tfi hlavni activity: job shadowing,
odborné profesni kurzy a asi nejatraktivnéjsi —
z3kovské skupinové mobility.

V ramci stinovani (job shadowing) nas
pedagog navstivi nékolik skol ve Finsku, kde se
bude inspirovat odliSnymi metodami vyuzivajici
digitalni nastroje zejména pfi diferenciaci vyuky.
Finsko je zemi, ktera je dlouhodobé povazovana
za vzor ve vzdélavani.

Dva pedagogové si rozsifi své védomosti
a zkusenosti na profesnich kurzech zamérenych
na vyuziti digitdlnich nastrojd pfi pedagogickém
procesu.

Deset nasich 24kl se nedavno vratilo ze stu-
dijniho pobytu v madarské skole v Kecskemétu.
Méli moznost se nejen rozvijet v préci s digital-
nimi nastroji, ale i seznamit se s odlisnou kulturou
a ziskat nové pratele. Navstivili také hlavni mésto
Madarska, Budapest, jeji historické pamatky
a zajimavosti.

Mame velkou radost z toho, jak vyborné si
nasi zaci vedli pfi spole¢né praci s madarskymi
détmi. Nejenze skvéle pracovali v tymech, ale
vyuzili i své nevsedni jazykové schopnosti.

V soucasné dobé nds tym pracuje na zadosti
o dlouhodobou akreditaci, kterd by ndm umoz-
nila nadéle rozvijet zahranicni spolupraci a ziska-
vat zkusenosti s pomoci programu Erasmus+.

Prvni zavody a hned
vitézstvi

Na sklonku zafi, v Utery 26. 9., se nase Skola opét
ujala poradatelstvi okresniho kola v prespolnim
béhu, ktery probihal v aredlu Sokola a jeho okoli.
Byl to krasny den nejen diky slune¢nému pocasi,
ale i diky nasim zavodnikdm, ktefi vesmés podali
skvélé vykony. Béhalo se na trasach 1.500 a 3.000
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Studijni pobyt v madarské skole v Kecskemétu

m. Devatadci pomahali hned od rana vytycit
trat. Jakmile bylo hotovo, uz pfijizdéli zavodnici
z celého okresu, ktefi zaplnili okoli fotbalového
hristé. Ucast byla vysoka, zavodd se zd¢astnilo 12
skol, celkem pres 240 zavodnik{. Startovni listina
byla nabita jmény, které se neztrati ani v celore-
publikovych, atletickych tabulkéch.
A jak si vedli nasi sportovci?

Sokol v laufu

Na jiném misté informuje dobtichovicky starosta
pan Ing. Petr Hampl o otevieni novych spor-
tovnich ploch v arealu Sokola. K jeho slovim
Ize dodat snad jen to, Ze vefejné hristé obsadili
zajemci bezprostiedné po jeho otevieni hned
v patek odpoledne a zdjem o néj je pribézny
a velky.

| na umélé travé vedlejsiho tréninkového
hiisté se jiz sportuje. Diky ¢asnému podzimu

V soutézi jednotlivcG Natalie Cermakova
a Ondfej Bobek ziskali bronzovou medaili.

V druzstvech starsi zakyné (Natalie Cerma-
kova, Mariana Vanclova, Izabela Maxov4, Nelly
Fichtnerova, Sarka Filipcové, Natélie Kabilkova)
se umistily na krdsném 2. misté.

Mladsi hosi (Ondrej Bobek, Josef Cihak, Jonas
Grygar a Antonin Marhoul) si dobéhli pro zlato,

a letnimu ¢asu mohou zejména détskéd druzstva
trénovat jesté bez umélého osvétleni, nebude
to ale trvat dlouho a reflektory se velmi rychle
zacnou uplatrovat. Kolem htist viadne i nadale
cily pracovni ruch. Jiz prvni dny ukézaly, Zze bude
potfeba drobné oploceni vefejného hfisté. Ne
kvuli jeho uzavieni, ale kvili bezpe¢nosti a kom-
fortu sportujicich (aby mice nelétaly vsude
kolem). Ukazuje se, Ze bezohlednych ridicq, ktefi
si dovoluji uprostred sportovniho arealu pIného
déti jezdit jako blazni, neubyvé a Ze bude treba
reagovat a instalovat néjaké zpomalovaci prvky.

Umély trdvnik

W

a postoupili tak do krajského kola, které se konalo
11. 10. v Mladé Boleslavi. Tam bylo druzstvo
doplnéno o Jana Vanka a Jakuba Mistolera. Spo-
le¢né pak vybojovali krasné 4. misto ze zucast-
nénych dvanacti okresi a Ondra Bobek, nas
nejmladsi zavodnik, skoncil taktéz na skvélém 4.
misté v konkurenci s az o dva roky starsimi zévod-
niky. VSéem blahopfejeme.

Posunujeme také oploceni volejbalové casti
za budovou sokolovny a tim umoznime misto
podélného parkovani parkovani pficné.

A chystame se na velké sousto. V poslednich
dnech je to casté téma. Projekt atletické drahy
a dalsiho dilu atletického sektoru. V tuto chvili
se odhadovana velikost investice pohybuje mezi
25-30 miliony korun. TJ Sokol se bude velmi snazit
ziskat vétsi ¢ast financnich prostiedkl z néjaké
dotace. Nicméné i predpokladand spoluucast
pohybuijici se zpravidla kolem 30% je pro nas
nedosazitelnd. TJ Sokol ma néjaké své prostredky,

10/2023
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Zenské panevni dno!
s lvetou Machkovou Kucerovou
a Zuzanou Kantorovou, dulou

4. 11. 2023 Dobfichovice

Rezervace: online.zivaradost.czfpanev23
Lze si také domiuvit osobni konzultaci v terminu na pfani
* Mgr. Iveta Machkovd Kuferova & tym =
zenske@centrum.cz www.zivaradost.cz

existuje pfislib pouzit na tento projekt i vétsi ¢ast
vynosu z oc¢kovaciho centra, a trochu doufame
v pomoc mésta, a to bud formou pfimé financni
injekce, nebo pljcky s rozumnym urokem.

Trenéfi z oddilu atletiky také nestoji se zalo-
zenyma rukama a v téchto dnech finisuji s pfi-
pravami verejné sbirky, jejiz vynos by byl pouzit
pravé a jenom na ¢ast dotacni spoluticasti.

Je 3koda, ze predstavitelé Narodni sportovni
agentury nakonec na otevreni hiist nedorazili,
prestoze svou Ucast opakované potvrzovali. Na
misté samém jsme byli pfipraveni vse ukazat
a vysvétlit a tfeba si i nechat poradit, ktery
dotacni titul v nasledujicich letech zkusit vyuzit.
Ze zkusenosti ale vime, ze dUsledna a kvalitni pfi-
prava projektu a podkladd a pfiméfena trpélivost
jsou cestami vedoucimi k Uspéchu.

JGg

Panevni dno

Pfipominam, ze uz brzy se uskute¢ni dulezity
kurz pro pé¢i O VAS v Dobfichovicich. Zahr-
nuje funk¢ni cviceni, uméni relaxovat, praktické
tipy pro kazdy den a také ochutnavku tradi¢nich
metod péce: bylinné napérky a zavinovani. Vse je
dobrovolné, s respektem k vasim hranicim.

Kurz je vhodny pro zeny kazdého véku (zatim
jsem méla klientky v rozmezi 13-84 let), které
potiebuji zpevnit panevni dno, zmirnit menstru-
acni potize, zharmonizovat hormonalni systém ci
mit vic Zivotni energie. Zivy kurz Zenské panevni
dno s Ivetou Machkovou Kucerovou, zkusenou
lektorkou metody 3 x 3 pro péci o panevni dno
v souvislostech celého téla, emoci a Zenské moud-

VYSTAVA
Mf

U pivovaru REVNICE

Pod Lipami 11

rosti se uskutecni v sobotu 4. listopadu 2023. Mym
specialnim hostem bude Zuzana Kantorov4, dula
zabyvajici se pfipravou na téhotenstvi, porod
a doléceni jeho nasledkl i mnoho let poté.

Vic podrobnosti najdete tady: online.zivara-
dost.cz/panev23. Zeny z Dobfichovic a ve slozité
socialni situaci mohou pozadat o zvyhodnénou
cenu, plati do vycerpéni grantu. Té$im se na Vas
na kurzu ¢i pfi osobnich konzultacich.

Magr. Iveta Machkovd Kucerovd,
kontakt pro pfipadné otdzky: zenske@centrum.cz

Pozvani na vernisaz Radky
Charapovové do pivovaru
Revnice

oty Vistava potnv do 3. ledna 2024

jsme také nékolikrat doslova bydleli, a tim byla
mé uméleckd draha zpeceténa. Mym ucitelem
v akademickém slova smyslu se pozdéji stal aka-
demicky architekt Jan Hlavaty. Pod jeho vedenim
citim jistotu a zéroven svobodu. Jan Hlavaty mi
poskytuje bezpecné misto, ve kterém mohu
vypustit vsechny své myslenky, i ty tizivé, uvolnit
stres a emoce. Malovani je pro mé procesem, ze
kterého pokazdé vychazim jind, nez jsem do néj
vstoupila. Malovani je pro mé nutnou potiebou.
Dava mi klid, jsem diky nému leh¢i. Jednu svou
vystavu praci s détmi (ArteRadky) jsem nazvala
L,Uméni je Unik z chaosu” a stejna slova vystihuji,
co pro mé tvorba znamena”.

as, RCh

2. listopadu probéhne v Pivovaru Revnice (Pod
Lipami 71) vernisaz vystavy obrazi Radky Chara-
povové s nazvem Ve tvari tvar. Hudebni doprovod
zajisti fevnickd kapela 4 Kafky. Na vystavé uvidime
soubor fiktivnich portrétd, které vznikaly v rozmezi
nékolika let na popud Zivotnich udalosti a vniti-
niho rozpolozeni autorky. Obrazy jsou malovéany
suchym pastelem a do vyrazQ tvéfi vnasi autorka
hluboké emoce, oc¢i promlouvaji k divakovi ke
,tVafi’, jez na né hledi. Autorka o sobé fika:

,Jsem bohém, rada se nofim do hlubin sebe
sama, posloucham svij vnitini hlas a osvobozuji
jej kresbou a malbou. Individualné pracuji s détmi
i dospélymi a v Dobrichovicich vedu nékolik let
vytvarny ateliér Arteradky. K malbé a uméni mé
pfivedl muj otec. Tedy, on mé nikdy sam neucil,
ani zamérné neved|, nemél na to trpélivost. Ale
viné, které vanuly z jeho ateliéru a které jsem jako
malé dychala, se o to postaraly. V otcové ateliéru

Obrazky z cest v Kamrliku

Na zacatek pfistiho roku pfipravujeme cestova-
telsky minifestival ve vinném Kamrliku. Rozhodli
jsme se dlouhé zimni vecery ozivit promitanim
kratkych videi ze zajimavych mist nejen z nasi
kotliny, ale i téch na druhém konci planety.
Takze pokud se chcete podélit o své cestovatel-
ské zazitky s ostatnimi, pfipravte si video v délce
maximalné péti minut.

Uzdvérka pfrihlasek je do konce listopadu
2023 na: bar@vinnykamrlik.cz

Porota slozena ze zastupcl dobfichovického
kulturniho a filmového svéta vybere nasledné
vitéze, kterého odménime sadou nasich ,svéto-
vych vin“.

Budeme se tésit s Vami spole¢né na zajimavé
obrazky pred platnem!

Dalibor Hdk
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TANECNI SKUPINA TUMBAO PREDPRODEJ VSTUPENEK CENA 350,- 5

A REBELS O.K NA MESTSKEM URADE

STYLOVE OBLECENI VITANO! * ‘. Dobfichovice
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Mila, srdedné Té rveme
na veder 5 ukizkou Hormandinibo ladéni, blahodarného
ovifenl pro deny. Pedporuje ladnest, uvolnéni, protadeni

celého téla, peychickou i fyzickou rovnovahu. Zdarma.

Hormonalni ladéni

s Ilvetou Machkovou Kucerovou

ve stiedu 15. listopadu od 18 hodin
v Dobfichovickém domku

pfinlasky a informace o besedé na
wiww.dobrichovickydomel.cz

PROSIME O REZERVACI

Eiltlab 411

Ocbtichavicky Domek

spolufinancoving .
Evropskouw unii \ T

Darujeme
krouzky

Tilslath 131

Dobfichovicky Domak

Ziskejte prispévek
na volno¢asové
aktivity déti

az 2000 K¢

www.dobrichovickydomek.cz
POMAHAME RODINAM ZAPLATIT VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO DETI
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Blizi se 26. ro¢nik dobfticho-
vického mostového plesu

Letosni dobfichovicky ples se v sobotu 2. pro-
since ponese ve swingovém rytmu a zahraje
nam big band Blue Orchestra. Tésit se ale
muzete samoziejmé na pestry hudebni reper-
toar. Déale vystoupi tane¢ni skupina Tumbao
a po case jsme opét pozvali na parket uzasné
Rebels O.K., skdkacky pres Svihadla, kterd sklizi
i ve svété ohromné Uspéchy. Od plilnoci budou
hrat osvédceni Jazz Elements, ktefi jsme v Dobfi-
chovicich mohli vidét i se sélo projekty, napfi-
klad Pocta Zuzané Navarové. Vstupenky v cené
350,- K¢ zakoupite na sekretariatu méstského
uradu od koncem fijna. Pred plesem nezapo-
merite navstivit tradi¢ni adventni trh, po kterém
bude v 17:00 nasledovat velkolepy mostovy
ohnostroj.

as

Necekané uspéchy mexické
gymnastky diky tréninkim
v Jojogymu

Po intenzivnich prazdninovych trénincich v Jojo
Gymu se 10 letd Sofi z Mexika, kterd zde byla na
prazdninach u babicky, umistila na svych prvnich
zavodech ve sportovni gymnastice v AA tfidé
REGIONAL COPA DE NIVELES ACAPULCO 2023
na 10. misté z 55 dévcat s celkovym poctem 36
700 bodu. Na kazdém naradi (kladina, bradla,
preskok, prostna) dosdhla vice nez 9000 bodd.
Nad3eni je obrovské, a tak rodice vzkazuji:

.V prvni fadé moc dékujeme JOJO GYMU za
moznost trénovat. Jsme neskutec¢né vdécni tre-
nérce Jané Klimentové, ktera se Sofi trénovala
sestavy pres dva tydny a méla nejvétsi zasluhu
na uspéchu. Dalsi podékovani patii Helce
Huplikové, kterou jsme oslovili ndhodné, kdyz
trénovala v Jojo Gymu. Souhlasila, ze bude
Sofi trénovat a pridala spousty dobrych rad.
Na Uvodnim soustfedéni poznala Sofi mnoho
novych pratel, a tak se do Jojo Gymu bude rada
vracet”.

Necekané tspéchy mexické gymnastky diky
tréninkdm v Jojogymu

Zapis do krouzkd
Dobrichovického domku je
stale mozny

Ackoliv Skolni rok jiz zacal a nade aktivity pro déti
i dospélé se uz rozebéhly, do nékterych z nasich
krouzkl se muazete prihlasit i v pribéhu roku:

Plavani - plavani pro rodi¢e s détmi
(pondéli a utery dopoledne) i pro déti samo-
statné (stfeda a ctvrtek odpoledne); krouzky
plavani pro neplavce, poloplavce i plavce
v malych skupinkach potadame v bazénu Well-
ness Dobtichovice

Fotograficky krouzek - jednou za 14 dnl
v Utery 15:00-16:00, pro déti od 4. tfidy; déti

se seznami se zaklady fotografie, vyzkousi si
foceni pfirody, reportazi, portrétd a zatisi; staci
mobil, pfip. fotoaparat

Modelaisky krouzek - utery 16:00-18:00,
déti od 9 let; v krouzku se déti naudi stavét
balzové makety letadel, hazedel a modeld, se
kterymi se chodi soutézit

Sebeobrana - stieda odpoledne, cas
krouzku dle véku, pro déti i dospélé; krouzky
sebeobrany se konaji v budové v Ruské ulici,
kde mame v prostorném sale zcela nové vyba-
veni — tatami podlozky pro pohodiny trénink,
figurinu v Zivotni velikosti pro nacvik uderd,
boxerské lapy pro trénink rychlosti...Prijdte
vyzkouset!

Balet - patek 15:00-16:00, déti od 6 do 9
let; tanecni a pohybovy krouzek i pro zacinajici
tanecnice

Vice o nasich krouZcich najdete na www.dob-
richovickydomek.cz.



Street Dance pro Zeny

Nejen pro milovniky tance a hudby je v Dobticho-
vickém domku novy vecerni krouzek pro dospélé-
Tanec pro Zeny. Stylové se jedna o Street Dance,
ktery trenérka zaméfila na zeny a divky od 16 let.

Soucésti tréninku je rozcvicka, posilovani
a kratka tanecni sestava. Pfijdte se uvolnit, uzit
si hudbu a odreagovat se v zenském kolektivu.
Tancem dostanete do téla endorfiny, ale také
posilite télo a sebedlvéru. Tréninky probihaji
v pondéli od 20 do 21 hodin v Dobfichovic-
kém domku a jsou vhodné i pro Uplné zacatec¢-
nice. Uéast je tfeba dopiedu potvrdit formou
SMS. Cena 200,- K¢ / lekci, pfip. Ize koupit per-
manentku na 10 lekci za zvyhodnénou cenu.
Kontakt na lektorku najdete na webu dobricho-
vickydomek.cz.

Beseda o hormonalnim
ladéni

Po prazdninové pauze zac¢iname znovu poradat
besedy pro vefejnost s rGznymi milymi hosty.
Besedy jsou spolufinancované z projektu
Sablony OP JAK, proto je mlizeme nabizet
zdarma. Na prvni besedu v tomto s$kolnim
roce vas zve lveta Machkova Kucerova, lek-
torka kurzG pro zeny na téma gynekologické
zdravi, péce o prsa, panevni dno a hormonalini
rovnovéha a celostni metody 3x3: ,Milé Zeny,
prozradim vam tajemstvi. To, které mi pomaha
zvladnout vyzvy poslednich let a vyladit hormo-
nalni i zivotni rovnovahu. Byt uvolnéna, zdrava
a stastna. Je to Hormonalni ladéni, blahodarné
cvi¢eni pro zeny, které zahrnuje péci o srdce,

Origindlni rybicky

prsa a lymfaticky systém hrudniku, panevni dno
a hormonalni sytém. Napomaha uvolnéni zad,
pruznosti a ladnosti. Podporuje uvolnéni se do
zenské energie, psychickou i fyzickou rovno-
vahu. Hormondlni ladéni je magické, protoze
nabizi moznost pracovat se zdmérem. Kazda
z 27 pozic ma svlj symbol, tzv. obereg, ktery
zesiluje jeji ucinek. Cvicenim Ize podpofit své
zdravi, Zenskost a sebevédomi, ale také schop-
nost uskutecnit svij zamér, prestat prokrastino-
vat ¢i vyladit vztah s blizkymi. Hormonalni ladéni
vychazi ze slovanskych tradic, ale je vhodné pro
zeny bez rozdilu vyznani” Beseda s ochutnav-
kou cvic¢eni bude 15. listopadu od 18:00 v Dobfi-
chovickém domku. Vice o Iveté se mlizete docist
na www.zivaradost.cz. Prosime o rezervaci mista
na stupavska@svcdodo.cz.

Darujeme krouzky détem
v Dobrichovickém domku

Stredisko volného ¢asu Dobtichovicky domek se
zapojilo do projektu Darujeme krouzky détem.

Projekt podporuje rodiny v CR, které jsou
v tizivé finan¢ni situaci, a na dité, na které zadaji
podporu, pobiraji jednu z téchto davek: ptidavek
na dité, pfispévek na péci, odména péstouna
nebo prispévek pfi péstounské péci. Rodiny
mohou zazadat o pfispévek na aktivity déti ve
véku od 3 do 18 let. O piispévek mohou zadat
i rodiny ukrajinskych uprchlikd v tizivé finan¢ni
situaci, které pobyvaji v CR na zékladé viza
strpéni ¢i viza doc¢asné ochrany.

Jak ziskat prispévek? Podrobny navod najdete
na nasem webu nebo na strankach aktivnimesto.
cz. Zde se zaregistrujete, v systému pozadate
o pfispévek a nahrajete potiebné dokumenty

Vecer sokolskych svétel
2023 v Dobrichovicich

Letosni devaty roc¢nik Vecera sokolskych svétel
se konal v sobotu 7. 10. 2023 v 18:15 v kempu
v Dobfichovicich. Akci usporadal Odbor spor-
tovni viestrannosti TJ Sokol Dobfichovice. Je to
jedna z doprovodnych akci k Pamatnému dni
sokolstva (8. 10.). Rozsvicené lodi¢ky maji sym-
bolizovat duse sokoll padlych za druhé svétové
vélky v boji za svobodu.

Na uvod viechny pfivitala nacelnice odboru
sportovni vestrannosti a kratce vysvétlila divod
této lodickové tradice. Na vystavce na modrém
stole byly k vidéni pékné lodky z kary ¢i prkynek
zdobené listy, papirovymi plachtami ¢i vlajkami.
Paradni byl i jeden tradi¢ni robustni parnik. Ale
letoSnim hitem se stala lod’ ze zlutého melounu,
kterou jsme tu jesté neméli a kterd bezchybné
splnovala pozadavky na pouziti ptirodnich mate-
rial{i, zde navic i s bonusem pfipadné konzumace
vodni faunou. Pak se vsichni Ucastnici presu-
nuli na plaz pod vrbou a na zc¢efenou hladinu
Berounky pustili lodicky se zapalenymi svickami.
Bohuzel ndm pocasi vibec nepftélo. Silny vitr

W

(ptidavky na déti, viza apod.). V systému vyhle-
date krouzky, které porada Dobfichovicky domek,
a uplatnite prispévek az 2.000,- K¢ (4 x 500 Kg¢).
Penize v hodnoté voucherl nasledné posle posky-
tovatel prispévku na nas ucet. O piispévek mizete
zadat, i kdyz jste jiz krouzek zaplatili. Pokud potre-
bujete se ziskdnim prispévku poradit, nevahejte
se na nas obratit (stupavska@svcdodo.cz).

Anglictina pro dospélé
v Dobrichovickém domku

Koncem zaii zacaly kurzy angli¢tiny v Dobficho-
vickém domku. Radi uvitdme zdjemce kazdého
véku. Aktudlni rozvrh kurz( pro dospélé

stteda 9:15 - 10:30: konverzace stredné
pokrocili

patek 10:30 — 11:45: mirné pokrocili Il

patek 9:00 - 10:15: zacatecnici | (v nabidce)

Rimska ¢islice u kurzii oznacuje ptiblizny
stupen pokrocilosti, ¢as i den lekcilze po domluvé
mirné prizplsobit.

Vyuka probiha v malych skupinkach. Pti vyuce
se lektofi zaméruji na prakticka i aktudlni témata,
cilem je predevsim “rozmluvit se” a porozu-
mét slySenému. Ucebni texty s gramatikou jsou
dopliovany aktudlnimi internetovymi materialy
v anglictiné s pravidelnym sledovanim vybranych
videi a poslechem pisnicek. Cena za lekci je 180,-
K¢ za 75 min. (pfi poctu 4 a vice student().

Vzdy mUzete pocitat s ukdzkovou lekcizdarma.
V pfipadé potteby hodiny probihaji on-line. Vice
informaci na:-https://www.dobrichovickydomek.
cz/, krouzky a kurzy, sekce jazyky.

Kontakt na lektorku: Zora-+420 776 028 441

TéSim se na Vas!

ZS.

Preddni stuh Zupy Jungmannovy a sletovych
poselstvi zdstupkyni Stredoceského kraje
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détem zhasinal svicky, ale i tak lodky vydrzely
plout az na brod. Tam na né déti uz zase cekaly,
sledovaly tu svou lodicku, a kdo mél holinky,
vylovil si ji pro recyklaci na pfisti ro¢nik.
Vzpominkové akce se zUcastnilo asi 20 déti
spolu se svymi rodici, sourozenci, prarodici
a prateli Sokola.
IM+IL

Sletova stafeta
v Dobftichovicich

Odbor sportovni vsestrannosti T. J. Sokola
Dobtichovice se pfipojil k celorepublikové akci
BeActive Sokol v pohybu a v utery 26. zafi 2023
se odpoledne v areélu Sokola od 16 do 18 hodin
konala Sletova stafeta na kolech, odrazedlech
a kolobézkach. Na vSechny ucastniky cekaly
rizné Stafetové jizdy, skadkani v pytlich a chize
se zavazanyma oc¢ima. Na zavér vsichni podepsali
Sletové poselstvi a dostali odmény od sponzor(i
akce. Krasné odpoledne si uzili vSichni Gcastnici,
kterych bylo okolo 120. Ve ctvrtek 28. 9. 2023 se
konal Zupni sokolsky vylet na zficeninu hradu
Valdek u Hotovic. Sesli se zde zastupciT. J. ze Zupy
Jungmannovy, aby ve 13 hodin predali sletova
poselstvi a na stafetovy kolik Stredoceského kraje
povésili stuhy se jmény svych jednot. Akci vedla
starostka Zupy Jungmannovy a soucasné COS
sestra Hana Mouckova. Nechybéli ani ¢lenové
naseho Sokola. Vsem ucastnikm z nasi jednoty
dékujeme.

IN

Jak resit dopravni problémy
Dobrichovic?

Informacni list ¢. 3/2023 upozornil na Studii
strategického rozvoje dopravy ve meésté
Dobfrichovice. Jeji vyklad pro verejnost uspo-
fadalo mésto 3. 10. 2023, o trvalém zdjmu
o problémy dopravy svéd¢i ucast téméf 50

Cyklovéz a ostrivek na prechodu pro chodce
(realizované ukdzky z jinych mést)

posluchacl. ZpUsob zpracovani i vysledky
studie vylozil Ing. M. Langr, vedouci fesitelského
tymu. Na jeho zajimavou prezentaci (dostupna
spolu se studii na webu mésta) navazaly
neméné zajimavé reakce, dotazy a postiehy pfi-
tomnych k nékterym tématdm studie. Pani ing.
Barbora Tesarova, starostka obce Lety, upozor-
nila na souvislosti dopravnich problému Let(
a Dobfichovic.

40 % automobilové dopravy v Dobtichovi-
cich tvofi tranzit, stale roste mnozstvi aut, ktera
omezuji a ohrozuji chodce i cyklisty a odrazuji je
od pohybu méstem, napt. do skoly, za ndkupem
nebo na nadrazi. Z reakce pfednasejiciho na
dotaz k moznosti vyvedeni tranzitni dopravy
z mésta vyplynulo, ze je potfeba soustavna
a cilevédomé pfiprava Uzemi. Dlouhodoba
rezerva vhodnych koridor pro obchvaty dava
sanci, ze k jejich realizaci prece jen nékdy dojde.
Ze zku$enosti fady mést s feSenim tranzitni
dopravy je ziejmé, Ze Stésti preje pripravenym.
Dulezita je soustavna pfiprava feseni dopravnich
problému v potiebnych souvislostech, v izem-
nich planech a v zdsadach Uzemniho rozvoje
kraje. Jako strategicky cil je ve studii uvedeno
obnoveni diskuse s obci Lety o vhodném feseni
severniho obchvatu Dobfichovic. Kazdy asi
bude souhlasit s tim, aby méstem projizdélo
aspon o tietinu méné aut nez nyni. Vhodné je
sledovat uroven hlukové a emisni zatéze a kon-
trolovat, zda nedochazi k prekrac¢ovani povole-
nych limitG.

Pfedndsejici upozornil, Zze svételnd signali-
zacni zafizeni (SSZ), bez postihu za pfekroceni
rychlosti miizou ¢asem zpusobit, ze fidi¢i tuto
signalizaci nebudou brét pfilis vazné. Bez kontrol-
niho dohledu, potfebného u svételnych signali-
zacnich zafizeni, jsou Uc¢innéjsi stavebni prvky na
zklidrovani dopravy (zejména zuzeni vozovky na
viech vjezdech do mésta, stfedni délici ostrivky
alespon u prechod(, apod.).

Zvétseni kapacity parkovisté u nadrazi je pfi-
kladem neukojitelné poptavky. Poznatky studie
vedly k diskusi, zda néjak regulovat uZzivani
parkovisté, zda by u nadrazi neméla byt také
moznost uloZeni kol, kterd chrani pred zcizenim,
poskozenim i pocasim.

Parkovaci cyklovéz BIKETOWER pro 118 kol,
s moznosti dobijeni elektrokol, zabere plochu
parkovéani pro 6 aut. Takové cyklovéze jsou uz
na dvaceti mistech v republice, také v Berouné
u nadrazi. V Dobfichovicich by cyklovéz mohla
prispét také k redukci jizd autem na nadrazi.

Viz napf. https://www.citychangers.eu/pro-
jekty-detail/153/biketower-parkovaci-vez-pro-
-kola

Studie pofizena méstem je dulezitym krokem
na dlouhé cesté ke zmirnéni dopravnich pro-
blém0 a ke zlepsovani prostiedi pro chodce
a mistni cyklisty. Diskuse ukazala zdjem o tato
témata, k nimz jsou dostupné dalsi podklady,
napt. S¢itani chodcl a cyklistd v Dobfichovicich,
zpracované s prispénim grantu mésta Spolkem
obcanti Dobrichovic z.s. Spolek uvita spolupraci
se vsemi, ktefi maji ¢as a zajem pfispét k prosazo-
vani vhodnych opatteni na zlepseni dopravy ve
mésté (viz https://www.dobrichovice.cz/mesto/
spolky-a-kluby-1/).

Ing. arch. Martin Tunka, CSc., Krajnikova
113/12, 25229 DOBRICHOVICE, Tel. 731628284

Masaze: tajny receptna
zvladani stresu v modernim
svété

Kazdy z nés se obcas potyka se stresem, napétim
a bolesti svall. At uz jsme zaméstnanci v kance-
1ati, sportovci nebo rodici, nads kazdodenni zivot
muze byt fyzicky i dusevné narocny. V takovych
okamzicich si zaslouzime chvile relaxace a péce
o nase télo. Jednim z Gzasnych zpisobd, jak toho
dosahnout, je pravidelna masaz.

Kazdodenni stres a napéti mohou zpUso-
bit svalové bolesti, bolesti hlavy ¢i problémy se
spankem. Masaz muize byt vasi tajnou zbrani v boji
proti témto nepfijemnym vedlejsim Ucinkdm
moderniho Zivota. BEhem masaze se uvolni svaly,
coz muze zlepsit krevni obéh a snizit hladinu
stresu. To vée ma pozitivni vliv na vase télo i mysl.

Maséz neni samoziejmé jenom o uvolnéni
mysli. Poméaha také uvolnit svaly a klouby. Pra-
videlné masaze mohou zlepsit flexibilitu, snizit
bolest zad a Sije a dokonce i zlepsit drzeni téla.
Jestlize travite hodiny za stolem nebo mate
fyzicky ndro¢nou praci, masaz vdm muze pomoci
udrzet vase svaly v optimalni kondici.

U nas v Centru komplexni péce vyuzivame
masaze jako samostatnou terapii, ale také jako
doplnék probihajici fyzioterapie. Prijdte si nékte-
rou z masazi vyzkouset i vy.

A Ze nevite, kterou z masazi si vybrat? Zacnéte
tieba tou klasickou.

Je to u nds nejcastéji zadana masaz. Zaméfuje
se na zatuhld a bolestiva mista, kterd relaxuje
a Casto poskytuje okamzitou ulevu. Odstranuje
Unavu a svalové napéti, zmiriiuje bolesti kloubt
a hlavy, priznivé pusobi na pohybovy systém.
Podle ucelu ma masaz bud klidné relaxa¢ni
tempo, nebo je dynamicka - aktivujici.

Tésdime se na vas u nas v Centru komplexni
péce Dobrichovice.

Mgr. Katefina Sestdkovd, CKP Dobrichovice
www.ckp-dobrichovice.cz

Prekonani strachu z fitness
centra a ziskani motivace:
cesta k maximalnimu
vykonu v posilovné

Samotnd motivace ke cviceni a pravidelnému
navstévé fitness centra muaze byt vyzvou pro
mnoho cvi¢encd. V tomto ¢lanku se podivame na
nékolik klicovych bodd od ¢lenli nového fitness
& wellness ATA GYM v Cernogicich, které mohou
pomoci prekonat tyto prekdzky a ziskat maxi-
malni prospéch z fitness ¢lenstvi.

Prvnim bodem je nastaveni vhodné motivace.
Predtim, nez se vydate do posilovny, je dlle-
zité si uvédomit, co vas motivuje. To muize zahr-
novat zlepseni fyzického zdravi, snizeni stresu,
dosazeni konkrétniho cile nebo zvyseni sebevé-
domi. Znat své motivace vam poslouzi jako silny
hnaci motor pro pravidelné cviceni. Miize se ale
i jednat o takové véci, jako nemit problém se
zadychanim pfi chiizi do schod, zvladnout skocit
a dopadnout na nohy bez zvrtnuti kotniku nebo
bez problému zvednout tézkou sedacku. Vyhle-
dejte si komunitu, kterd vas v aktivité podpofi.
Je jednodussi se k tréninku zavazat, pokud mate



k dispozici prostredi, které vas podporuje a kde
je komunita nadsenych a milych lidi. V ATA GYM
napiiklad momentélné funguje inzerce hledani
cvicebnich partakd, kde muzete najit lidi, ktefi by
radi chodili cvicit ve dvou a vytvorili si tak urcity
zavazek. Nékdo zase muze preferovat skupinové
lekce nebo cviceni s profesiondlnim osobnim tre-
nérem. Mnoho lidi pocituje strach nebo nejistotu
pfi navstéve posilovny, zvldsté pokud jsou novi ve
cviceni. Je dulezité si uvédomit, ze vétsina lidi ve
fitness centrech se zaméftuje na svUj vlastni pokrok
a téméf nikdo nevénuje pozornost ostatnim.
Zacnéte s mensimi kroky a postupné si budujte
sebevédomi. Pokud se citite nejisti ohledné toho,
jak spravné cvicit, mize mit odborné vedeni pod
trenérem zasadni vyznam. Trenéfi maji znalosti
a dovednosti, které vdm mohou pomoci sestavit
efektivni tréninkovy plan a cvicit bezpec¢né. Davaji
vam povzbuzeni, radu a zpétnou vazbu, coz pfi-
spivd k dosazeni vasich cild. Navic se vyhnete
zakladnim chybam a nepfijemnostem, jako napfi-
klad jak se které vybaveni k ¢emu pouziva ¢i jakd
je etiketa chovani ve fitness prostiedi. Zamérte se
na realistické a dosazitelné cile. Nastaveni pfilis
vysokych ocekavani mlze vést k frustraci a ztraté
motivace. S trenérem nebo instruktorem muzete
vypracovat plan, ktery vam pomize postupné
dosahnout vasich cild. Pro ziskani vysledkl je
treba pravidelné cvicit, nebot disciplina je mostem
mezi cili a jejich dosazenim. Jaké je tajemstvi
Uspéchu? Ucelna vytrvalost! Vyberte si cviceni,
které vas bavi. Chcete vice dynamiky? Zkuste lekci
vzpirdni. Mate radi posilovani s vlastni vahou?
Dorazte na lekci TRX ¢i kalistheniky. Chcete byt
vsestranni? Vyuzijte silovych kruhovych tréninkd.
Je vasim cilem budovat svaly? Pak vdam pom0ze
kulturisticky zaméreny trénink. Kdyz méte radost
z cviceni, je pravdépodobnéjsi, ze budete moti-
vovani pokracovat. Celkové mize fitness centrum
poskytovat prostredi, kde muizete najit motivaci,
podporu a odbornou pomoc potiebnou k dosa-
zeni svych fitness cill. S vhodnym pfistupem
a podporou muzete prekonat prekazky a zacit zit
zdravéjsim a aktivnéjsim Zivotnim stylem.

Petr Mutinsky

Z volejbalu

Jako obvykle uvedeme vysledky jiz odehranych
utkani a terminy nejblizsich zapasd viech nasich
druzstev.

Muzi A, 1. liga

Svou soutéz zahdjili muzi 22. 9. doma s Plzni
vitézstvim 3:0, o den pozdéji stejnym pomérem
vyhréli v C. Budéjovicich a 30. 9. porazili 3:0 doma
MFF Praha; v fijnu pak ve stejném duchu pokraco-
vali domaci vyhrou 3:0 nad CZU.

V tabulce jsou bez porazky na prvnim misté;
doufejme, Ze jim to vydrzi i nadale. V fijnu budou
hrat 20. se Lvy Praha, 21. v Plzni a 28. s C. Budé-
jovicemi.

Zeny A, 1.liga

Zeny zahéjily 15.a 16.9. dvéma porazkami 1:3
a 0:3 v Jablonci s Bizuterii, v C. Budgjovicich hraly

Novd neurorehabilitace Sarema na Zbraslavi

Nova neurorehabilitace
Sarema na Zbraslavi

Na prazské Zbraslavi se od fijna rozsitila nabidka
zdravotni péce pro déti. V budové Charlotty
Masarykové otevielo svoji novou pobocku sou-
kromé neurorehabilita¢ni zafizeni Sarema.

,Od Fijna prijimdme do terapii détské pacienty
s DMO, vyvojové opozdéné ¢i s traumatickym pora-
nénim mozku. Ddle déti s poruchou autistického
spektra (PAS) a déti s neurovyvojovymi poruchami,
jako jsou napr. ADHD, ADD, specifické poruchy
uceni a chovdni nebo narusené komunikacni
schopnosti,” fika vedouci fyzioterapeutka Sarema
Irena Liscova.

Zafizeni bude poskytovat ambulantni i
intenzivni terapeutické programy propojujici
fyzioterapii a specidlni pedagogiku. “Vnimdme
dlezitost propojeni téchto dvou obord, jelikoz rada
diagnoz, se kterymi se setkdvdme u nasich klientd,

1:3 a 3:1 a zac¢atkem fijna porazily doma Rudolfov
3:1 a 3:0. V fijnu budou jesté hrat 20. a 21. doma
s Plzni a pak 27. a 28. s Nuslemi. Zatim jsou na
tretim misté.

Muzi B, KP 1. tfidy

Hraci KP I. tfidy zacali 7. 10. s VIasimi vyhrou
3:1 a prohrou 2:3; dale budou pokracovat 14. 10.
doma se Zruci, 21. 10. v Roztokach a 4. 11. doma
s Benesovem.

Zeny B, KP 2. tiidy

V zavére¢nych zarijovych utkanich zvitézily
volejbalistky KP 2. tfidy doma s Kr. Dvorem 3:2
a 3:0, v Mnisku vyhrély 3:0 a prohrély 1:3, doma
porazily Rakovnik dvakrat 3:0 a ve Zdicich pro-
hraly 3:2 a 3:0. Po skonceni jarni ¢asti jsou celkové
treti; na jare zahajuji 27. 4. v Hofovicich.

Muzi C, KP 2. tFidy

V poslednich zéfijovych zapasech hrélo nase
Cécko doma s Dobfisi 3:0 a 2:3, s Kr. Dvorem 3:0

W

vyZaduje komplexni multioborovy pristup,” dodava
Irena Liscova, kterd je jak fyzioterapeutkou, tak
specidlni pedagozkou.

Nové neurorehabilita¢ni pracovisté najdete
na prazské Zbraslavi, v ulici U Vcely 176 v budové
détského domova Charlotty Masarykové a Centra
sluzeb pro rodinu a dité, coz jsou prispévkové
organizace HI. mésta Prahy. ,Jsem rdda, Ze jsme
navdzali spoluprdci s organizaci Sarema, kterd
pomdhd détem se specidlnimi potfebami. Tyto déti
jsou z velké cdsti nasimi klienty a vim, jak je pro né
dilezitd kvalitni a dostupnd terapeutickd péce”
fekla pfi slavnostnim zahajeni provozu feditelka
domova Radka Soukupova.

Mezi poskytované sluzby patii napfiklad Baby
terapie. Ta je urena pro miminka s opozdénym
psychomotorickym vyvojem, déle terapie KISS
syndromu nebo program neuro-vyvojové stimu-
laci, ktery fesi pficinu mnoha problémd chovani
¢i uceni v dlsledku pretrvévajicich primitivnich
reflexti. Vice informaci na sarema.cz.

a 1:3 a v Mnidku vyhrdlo 3:1 a 3:2. Po skonceni
jarni ¢asti jsou o bod za druhym Mniskem a o tfi
body za vedoucim Berounem. Jarni ¢ast zacnou
27.4.v Revnicich.

Hg$S

Atletky U18 ASK Dipoli Cer-
nosice Dobrichovice jsou 8.
nejlepsim tymem v CR!

V nedéli 24. 9. 2023 v Olomouci se uskute¢-
nilo Mistrovstvi Ceské republiky dorostenec-
kych druzstev. Na tento zdvod se nominovala
i dévcata ASK Dipoli. V krajské soutézi holky
skoncily na druhém misté a poté na Mistrovstvi
Cech vybojovaly stfibrné medaile. Tim si zajis-
tily postup na MCR. Na Mistrovstvi Ceské repub-
liky dorostenek si dévcata vedla znamenité,
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Zdvody rodica a déti

nedala se zahanbit a odménou jim je 8. misto
v republice. Gratulujeme!

Atleti ASK Dipoli Cernosice Dobfichovice
V reprezentaci

Starsi Zactvo se po Uspésich z Mistrovstvi
republiky mohou radovat z prvnich reprezentac-
nich dres(i. Na Mezistatni utkani 4 zemi byl vybran
i na$ Jakub Pietrula. Ten reprezentoval Ceskou
republiku v Trnavé 23.9. 2023, kde zavodil v béhu
na 1.000 m. Jakub vybojoval 6. misto a bodovym
ziskem pomohl k celé reprezentaci k vitézstvi
pred Madary, Slovenskem a Slovinskem.

Dalsi reprezentacni dres, ale Stredoceského
kraje, vybojovala mladsi zakyné Adéla Houd-
kova. Adéla zavodila v béhu na 60 m prekazek,
kde obsadila 2. misto. Pfidala také body v ostépu
a ve stafeté, ¢imz pomohla Stredoceskému kraji
k vyhte a zlaté medaili.

Zavody rodicui a déti

Kazdoro¢né porada atleticky sportovni klub
Dipoli zavody rodict a déti a jinak tomu nebylo
ani letos. Prvniho fijna se seslo celkem 63 dvojic
(rodi¢-dité), aby stravilo hezké nedélni odpole-
dne pohybem i zabavou. Na viech 126 zavodnik
cekal pétiboj-50m, skok do délky, hod medicin-
balem, piekazkova draha a zavérecna stafeta 2
x 250m. Celé zévody byly usporadany pod pro-
jektem Atletika pro celou rodinu od Ceského
atletického svazu. Timto dékujeme za spolupraci
jak autordm projektu, tak i rodi¢tim, ktefi se akce
zucastnili.

Volejbalistkam SVBC se
v uvodu soutézi dafrilo

Volejbalistky mistniho klubu SVBC napfi¢ katego-
riemi prozily 7. a 8. fijna Uuspésny vikend. Dafilo
se zendm ve druhé lize, kadetkam v extralize do
18 let i starsim zakynim v elitni skupiné krajského
preboru. Mlady Zensky tym porazil na domaci
palubovce 3:1 a 3:0 tym Plzné B a po prvnim
dvoukole je v Cele jedné se tii skupin druhé ligy.
Kadetky se v nejvyssi republikové soutézi pred-
stavily ve druhé ze ¢tyf vykonnostnich skupin

DruzZstvo dorostenek

a po vitézstvich nad Kralupy a tymem z Vyso-
Ciny utocily na postup do prvni skupiny. O néj se
v pfimém souboji utkaly v nedéli s vrstevnicemi
z brnénského Kralova Pole. Navzdory vyrovna-
nym koncovkdm neziskaly ani set a na postup
nedoséhly, ale navzdory tomu zapsaly v prvnim

kole cenné Sesté misto. Starsi zakyné na turnaji
v Peckach porazily hladce 2:0 Benatky nad Jizerou
i domaci tym a nebodovaly jen v pohledném
utkani s Nymburkem, ktery je nejvétsim favori-
tem krajského preboru.

kab



Milli Janatkova vystoupila 26. 9. U VéZe s ojedi-
nélym audiovizudinim a hudebnim programem
Klid, prosim!

Vazeni a mili spoluobcané,

dovoluji si vés pozvat jménem spolec¢nosti Pro-
DivadlazDobfichovic na netradi¢ni predstaveni
,SVETLA V TUNELU" Divadelni Gtvar nazvany
Hudebni revue byl vytvofen nasim divadlem
k vyroci 100 let republiky. Je prehledny, dobie
Citelny a sympaticky kratky (cca 70 min.). Je
pfibéhem zemé, mésta a zdroven ¢tyf trampd,
ktefi zvolili Ctyfi rdzné cesty, jak Zit svij Zivot
v podminkach, jaké jim postupné uplyvajici
¢as a zemé nabizi. Ten emigruje (a nechd za
draty Zenu a dceru), ten se bezcilné toulg, ten
se zvolna upiji a ten chce prosté prezit. K tomu
zni elegantni Jifi Vasi¢ek, Miki a Wabi Ryvo-
lové, jejichz nepfilis oposlouchané kousky
jsou zéaroven i podkladem pro plynouci déj.
A na své si pfijde i milovnik nejcistsi ,popiny”
80. let. Do ptibéhu uvadi dvojice strojvedouci
a pravoddi, jejichz ukolem je strazit nadrazi.
Co taky jiného délat, kdyz vam nadrazi zavali
hora trampl a trampek, co sedaji na koleje,
kdyz se vam po nadrazi za¢nou promenovat
dédmicky z dvacatych let, nebo vam tudy proze-
nou v dobytéaku Zidy? A co na to strojviidce?
A co kdyz tu budou bojovat tfi od Wermachtu
a Ruda arméda soudruzek? A do toho vieho tu
jesté obcas elegantné protanci Praha s Serpou
a slune¢nikem nebo dramaticky projde ¢erny
Osud? Zkréatka polozili jsme si otdzku, zda ma
nase republika viibec nadéji na existenci, jaké
jsou nase hodnoty etické a moralni. Jde sku-
tecné jen o penize? A co jsme ochotni pro tuto
zemi obétovat? Vazné otazky, které ndas napa-
daji, i kdyz je predkldadéme s humorem. Nebo
nefres, zpivej, uzivej si a zatanci! V predstaveni
hraji zndmé i nezndmé tvare mistnich ochot-
nikd i profesionalnich hercl z Prahy. Vstupenky
v Infocentru Dobfichovic nebo v Galerii Bim ul.
5. kvétna.

Lenka Loubalovd
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18. zdii 4x nej v Dobrichovicich. Nejlepsi muzikanti Jesse Ballard, Joe Kucera a Jan Hruby, nejlepsi pro-
stredi sklepeni zdmku, nejlepsi zvuk Svdti Vojite a nejlepsi pivo - text a foto Jan Neubert

il

£t o

Poutnici vystoupi na zdmku ve velkém sdle v pdtek 24. listopadu
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KOMNCERT VAZNE HUDBY S DETMI

FILHARMONISTE:
BEST OF BAROQUE

(PRO DETI 0D 0 DO 3LET)

KOMNCERT BAROKNI HUDBY PRO
UPLNE NEIJMENSI DETI A JEJICH
RODICE. MUZETE S| PRINEST DEKY,
OBCERSTVENI | TICHE HRACKY. A
NIKDO NECEKA, ZE DETI BUDOU
CELOU TU DOBU POTICHU. )

Nedéle 26. 11. 2023
15:00 a 16:30
Sal Dr. Flrsta
Dobfichovice

(listky na Goout Filharmoniste a
v infocentru Dobrichovice)

“3 ‘; Dobfichovice

Délka pfedstaveni: 45 minut
Doporuceny vék od O do 3 let

Vystavy

Vystava na zamku

Od krajiny po abstrakci — vystava
obraza Zdenka Patka, Petra Velebila
a Mirky Patkové od 7. fijna do 30.
listopadu.

Tradi¢ni vystava betlémii ze Susti,
slamy, kuze a keramiky pani Skalské
od 30. listopadu do 4. prosince,
9:30-17:00.

Vystava v Galerii Bim Bar & Lounge,
5.kvétna 15

Obrazy akademické malirky Klary
Sedlo (1993%) - vytvarnice se ve
svych dilech zabyvé predevsim sny,
psychologii, myty, ritudly a folklorem.
Pravidelné vystavuje u nas a Gcastnila
se i prestiznich vytvarnych soutézi

v Némecku ¢i ve Velké Britanii.

0d 7. fijna do 20. listopadu.

Lucky Jam (jazz, swing, chanson) zahraji na zamku U Véze 26. 11.v 19 h

Dalsi kulturni akce

Nedéle 12. listopadu od
16:00 hod. v séle Dr. Fiirsta

Divadlo Kukadlo -
Pohadkova vzducholod’

Malit Barvinek a mala carodéjnice
Pupalka zachranuji pomotané pohadky.
Nakonec zahraji pohadku o cervené
Karkulce s vylepsenym koncem. Vstupné
100,- K¢, predstaveni trva 45 min.,
porada KC Dobrichovice.

Patek 24. listopadu

od 19:30 na zamku
Poutnici

Bluegrass, folk, country, vstupné 300,-
/200,- K¢. Predprodej v Infocentru,
porada KC Dobrichovice.
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Nedéle 26. listopadu
od 15:00 a od 16:30 v sale

Dr. Fursta
Filharmonisté - Best of
baroque

Vhodné pro déti do tfi let. Deky na
sezeni i lezeni s sebou, tiché hracky jsou
vitany. Porada KC Dobfichovice.

Nedéle 26. listopadu

od 19:00 na zdmku U véze
Lucky Jam - jazz, swing
a chanson

Zdenék Fischer - kytara, Ludék Havel - Revestojiverlibelia
klavesy, Josef Kolin — saxofon, klarinet,
FrantiSek Otakar Kukula - bici a Lucie

Kukulova - zpév.

KC Dobfichovice Vs zve na divadelni pfedstaveni divadla

Pfipravujeme:

Sobota 2. prosince KU KAD I.o

Adventni trhy, mostovy ohnostroj

w20 i POHADKOVA VZDUCHOLOD

REVNICE Kdy: nedéle 12. listopadu od 16h
Kino Revnice listopad 2023, Vstupné 140 K¢& KdE: FﬁrStﬁv sa’lr DObﬁChO\fiCﬁ

so 4./ 15:30 Tonda / Slavka a kouzelné svétlo /
17:30 Vikendovi rebelové / 20:00 Pfisla v noci

ne 5. / 14:30 Tlapkova patrola ve velkofilmu /
16:30 Usvit / 19:00 Bratfi

so 11./ 15:30 Kouzelna Berugka a Cerny kocour
ve filmu

17:30 Marvels

20:00 Uméni jist a milovat

ne 12. / 14:30 Nina a jezkovo tajemstvi / 16:30
Terezin: Laska za zdi / 19:00 Zabijaci rozkvetlého
mésice

so 18./15:30 Trollové 3 / 17:30 Bratfi / 20:00 Jeji
télo 18+

ne 19. / 14:30 Tonda, Slavka a kouzelné svétlo /
16:30 Marvels / 19:00 Pfisla v noci

s0 25./15:00 Nina a jezkovo tajemstvi / 17:30 Jeji
télo 18+ /20:00 Napoleon

ne 26./14:30 Trollové 3/16:30 Chlapec a volavka
/19:00 Tajemstvi a smysl Zivota

Bratfi / Drama / Historicky, Cesko, 2023, 135 min
/ Jeden ze zasadnich pfibéhl nasi novodobé his-
torie. Pétice mladiku s pistolemi pronéasledovana

tisici vojaky se v boji o Zivot dotkne hranic vlast- Ma"F Ba rVinE k d ma Ié Ea rﬂdéjn iCE Pu pa I ka

niho strachu i state¢nosti. I i - AT
Filt o skupiné bratrt Masind vznikl presné sedm- zachranuji pomotané pohadky. Nakonec zahraji
desat let od jejich utéku do Zépadniho Berlina. % ; i &
Jejitélo 18+ / Drama, Cesko / SR, 203, 120 min pohadku O Cervené Karkulce s vylep§enym
Film podle skute¢ného Zivotniho pfibéhu Uspésné -

Ceské sportovkyné, clenky olympijského druz- le'ICElTI. VStLI pl'lE 100,‘ KE.

stva, kterd se po zranéni obratle a vynuceném

I::érln(c;us.;.).ortovni kariéry stala znamou pornohe- @ 9 b

Kouzelna Beruska a Cerny kocour ve filmu
Animovany, USA / Fr / Jap, 2023, 105 min, dabing




1oz ST

Vydejte se spolu s divkou Marinnette, proméné-
nou v super-hrdinku a jejim cernym super-kocou-
rem za dobrodruzstvim a postavte se s nimi
mocnému zloduchu Lisajovi.

Marvels

Akeni, USA, 2023, 105 min, dabing / Carol Danvers,
zndma jako Captain Marvel, ziskala zpatky svou
identitu, kterou ji vzali kreejsti tyrani, a pomstila
se Nejvyssiinteligenci. Kdyz ji povinnosti zavedou
k ervi dife spojované s kreejskym revoluciond-
fem, stoji pred ni Ukol netézsi — zachrana celého
vesmiru. Nastésti na to neni sama...

Napoleon / Historicky, USA / VB, 2023, 154 min,
titulky / Epické drama Ridleyho Scotta zachycuje
zivot cisafe Napoleona, jeho vzestup a vztah
k Zivotni lasce Josephine, a ukazuje jeho vizi-
onafské vojenské a politické taktiky na pozadi
nejdynamictéjsich bitevnich scén, jaké kdy byly
natoceny. Hr: J. Phoenix

Nina a jezkovo tajemstvi / Animovany, Francie,
2023, 72 min, dabing / Desetiletd Nina miluje
tatinkovy pohadky. Jednoho vecera ale tatinek
vypravét nepfijde. Ztratil totiz praci a svét celé
rodiny se obrétil vzhdru nohama. Kdyz Nina
zaslechne zvésti o pokladu, ktery je ukryt kdesi ve
staré tovarné, rozhodne se se svym kamaradem
poklad najit a tatinkovi tak pomoci.

Pfisla v noci / Cernd komedie, Cesko, 2023,
85 min / Kdyz si mlady par pusti pfes prah
matku jednoho z nich, netusi, ze se pravé ocitl
v ocistci. Maji matky a tchyné vzdycky
pravdu? Mysli to s nami dobfe? A nejsou
nékdy pravé témi nejvétsimi  monstry?
Komedie, na kterou vyrazte se svou tchyni.
Tlapkova patrola ve velkofilmu / Animovany,
USA /Kanada, 2023, 88 min, dabing / Kdyz se na
mésto zfiti magicky meteorit, ziskaji pejsci z Tlap-
kové patroly super-schopnosti, které je proméni
v mocné tlapky. Podafi se jim i diky nim porazit
dva mistni super-padouchy a vratit méstu klid?
Terezin: Laska za zdi / Drama, Cesko / Italie,
2023, 110 min / Strhujici film zachycujici Zivotni
osudy realnych postav umélct, ktefi se setkali,
tvorili a diky uméni prezivali v nelehkych pod-
minkach valecného ghetta Terezin.

Tonda, Slavka a kouzelné svétlo / Animovany,
Cesko / SR / Mad, 2023, 82 min / Jedenctilety
Tonda ma jedinec¢nou vlastnost-od narozeni
sviti... a proto ho rodice radéji drzi doma. Kdyz
se ale do sousedstvi nastéhuje tajemnd divka
jménem Slavka, jeho Zivot se obrati naruby. Film
o tom, jaké to je byt jiny; pfibéh o velkém pratel-
stvi a fantazii, o svétle a tmé.

Trollové 3 / Animovany, USA, 2023, 92 min,
dabing /Trollové 3 jsou dal3i velkou trolli hudebni
jizdou. Prijdte a zazijte s nimi paradni dobrodruz-
stvi pIné Svandy.

Umeéni jist a milovat / Romanticky, Francie, 2023,
134 min, titulky / Juliette Binoche v roli nadané
kucharky Eugénie, kterad spolu se slavnym gur-
méanem Dodinem vymysli neotrelé recepty na
lahodné pokrmy. Jejich spoluprace ale nabere
necekany smér, kdyz se Dodin rozhodne pozadat
ji o ruku. Eugénie se viak své svobody nechce
vzdat tak snadno...

Usvit / Drama / Krimi, Cesko, 2023, 117 min,
titulky / Vypravné detektivni drama z roku 1937.
Do méstecka Svit pod Tatrami pfijizdi feditel velké
tovérny, aby zde po batovském vzoru postavil
moderni priimyslové mésto. Teho plan ale narusi

.YAMAHA

YAMAHA N

YAMAHA MUSIC SCHOOL

programy v Dobrichovicich

Alktivnl profivani hudby tvoll nedilnou soudast détského wyvoje. Diky
hudebnim aktivitdm se zcela pfirozené rozvijl fefové pfedpoklady a
rozumove schopnosti détl a kolektivni proZivani hudby formuje socidlni
vrtahy.

Stale se k nam muzete pridat!

ROBATKA
tvrtek 9:15 - 10:00 hod.
Q VEK:

4 - 18 mésich
igh SKUPINY:

8 - 12 détl v doprovadu rodiél

PRVNI KRUCKY K HUDBE

pond&li 17:00 - 17:45 hod.
Etvrtek 10:15 - 11:00 hod.

0 VEK:
1,5 - 4 ROKY
* 4 #gh SKUPINY:

8 - 12 déti v doprovadu rodidh

,'-“X

Kontakt na provozovatele:

Daniela Cermakova

kooperujicl partner YAMAHA MUSIC SCHOOL

Mobil: +420 605 233 542

sve Dobfichovicky domek, 5. kvétna 12, Dobrichovice
Web: www.dobrichovickydomek.cz

% KT £

Dobfichovicky Domeak

Adventni trhv

ZAMEK DOBRICHOVICE 2. 12. 2023 10-18

Prodejni vystava betlé

Détska rnd dilna ni cukrovi s D et epeni)
+

. 13:-[_1{} h: Ceské koledy zpév Bara Vlasikova (nadvori)
« 14:00 h. Divadlo B

= 15:00 h. Kejklii
o 16:00 h. ; bor MIFUN (nadvoti)
#17:00 h. Ohnostroj (u feky)
» 20.00 h. Mostovy ples
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danc

pro zeny

8 Alenou Matéjkovou

Dobrichovicky domek
pondeli 20-21

91 9] a8l 9.

Dobrichovicky Domek

znepokojujici nélez v areélu tovarny. Jediny, kdo
chce zahadu vyresit a nalézt odpovédi, je téhotna

L. S h.-ll . W ‘ w{ "l. "i zahaduv
LT : manzelka feditele.

J M l Ku L ASSK TRH Y _‘.' i Vikendovi rebelové / Komedie, Némecko,
; pe— =, 2023, 109 min, titulky / Dojemny a vtipny
pfibéh podle skute¢né udalosti, ktera okouzlila
.«fﬂ/ﬂff{/ 9 /2 ﬂc.?(.lc.?c‘)) f’() /(5} o [ celé Némecko. Maly Jason je velmi inteligentni,
f!{*ﬁmd(t e — rictrmients Gentreome Thdad ale jako autista ma ve skole spoustu problém.
Mezi nim a jeho tatou v3ak vznikne necekand
dohoda - kdyz mu tdta pomUze vybrat si obli-

beny fotbalovy klub, bude se snazit ve skole
délat co nejméné probléml. Ma to ale jeden

Nakoupite darky a dareéky, svicky, kolacky, jmeli, vofavé napoje
a dobroty a naferpate predvanoéni naladu. MiZete se tésit

na betlém se Zivwmi zviraty, divadelni a hudebni vystoupeni.
11:00 h. Vjtvarnd dilna 25 Cernofice [kulturni sil)

13:00 h. Vystoupeni ditskiho shoru Tutte Le Note pfi ZUS Eernodice [nimistil hac?,k,": . L.

14:08 h. Zumba Dance Academy - phipravia [nimésti] N 7 Zabijaci rozkvetlého mésice / Drama, USA,
14:30 h. Divadlo VinoEni svatha snhulika Karla - Loutky bez hranic [kulturni sl ———tiitl 2023, 206 min, titulky / Legenda svétového filmu
15:30 h. Pivecky sber senioril Elpida [ndmisti) - Martin Scorsese se na prahu osmdesatky rozhodl

16:30 h. PFijde MikuldE, Eert 2 and#l v podini Eermodickych skautd [ndmist]
17:00 h. Ohdiowi shew Indmésti)

Strom splndfych prini pro détaky domoy Lety a nadace Digo

odvypravét jeden ze svych nejdllezitéjsich

piibéhu. Leonardo DiCaprio a Robert De Niro mu

v dramatu Zabijaci rozkvetlého mésice pomahaji

‘ll"l' e ' H—- ..r'. ’ 7z E li¢it neuvéfitelnou, le¢ pravdivou historii naroda,

: '@ "!. Hi ' ALl Dy Cerohce Xy ktery krvavé doplatil na to, ze doslova pies noc
- =N DWW pohadkové zbohatnul,
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» o
HARDWICKE CIRCUS (UK) 1 2 TY D N ' '
kdy: sobota 4. listopadu ve 20:00
kde: Club Kino Cernosice : ,
Predstavte si, ze Rolling Stones vytvofi album T
s The Doors jamujicimi s Primal Scream. Tak to DIKY KTE
jsou Hardwicke Circus. Transformovali vSechny N Ez KDY
tyto star$i hudebni vlivy do své vlastni origi-
nality. Jejich kariéru sleduje i Paul McCartney
a mimo jiné jim sehnal i misto v programu lon-
ského festivalu Glastonbury. Jsou prvni lokalni
kapelou, ktera vyprodala v jejich rodném Carlise
svlj koncert v legendarnim séale The Brickyard
Ctyfi mésice predem a rychle pfidala druhy, také
nakonec vyprodany. Diky tomu si tato kapela
ziskala velkou sledovanost a fanousky po celém
Spojeném kralovstvi a ted se bude uchazet i o
vasi prizen. Mésto Cernosice vés srde¢né zve
v sobotu 4. listopadu od 20:00 do Club Kina.
Vstupné v predprodeji na www.smsticket.cz za
220,- K¢ na misté pak za 250,- K¢.

Koncert péveckého sboru Vselijak

Vielijak je a cappella smiSeny popovy sbor
z Prahy. Rikaji o sobé: ,Mame za sebou 13 let
spole¢ného zpivani, bavi nas hlavné pop, a proto
nacvic¢ujeme vicehlasné bez doprovodu nastroja
znamé flaky z radii. Nebranime se ale i experi-
mentdm v jinych vodach.V roce 2018 jsme se stali

absolutnimi vitézi soutézniho festivalu Jirkov-
sky Pisiovar, a v roce 2021 a 2022 se nam povedlo

rovnéz ziskat nejvyssi ocenéni od poroty. Vydali

jsme také dvé CD-Na tahu (2016) a Sl’lenl’(2019), TRANSFORMACNT PROGRAM

Déldme vlastni koncerty, akce i s jinymi hudeb- .. N . .
nimi télesy, zpivame na festivalech, obcasné PRO ZACATECNIKY I POKROCILE
i buskujem”. Mésto Cernosice Vas srde¢né zve
v nedéli 12. listopadu od 19:00 do ¢ernosického

Club Kina na vystoupeni popového sboru Vseli- ATAGYM . CZ

jak. Vstupné 100,- K¢.

BioBlues fest v Club Kiné

V pétek 24. listopadu od 19:00 se v prostorach
Club Kina v Cernosicich uskute¢ni dalsi ro¢nik
mezinarodniho festivalu BioBlues fest. Festival

zahaji akusticka formace Tom Bowling & Marek 4 o =~ 4

Vankat duo, kterd hraje prevazné vlastni tvorbu Nabld ka kurzu osvetove besedy
ve stylu folk a blues. Druhou kapelou a hlavni )4 4

hvézdou festivalu bude uznavany jazz-bluesovy pro SkOInI rOk 2023/2024

kytarista a zpévdk Roman Pokorny, ktery vystoupi
se svym triem. Bluesovy projekt jednoho z nejlep-

Vyufovini probihd v dopolednich a vefemich

Sich ¢eskych kytaristd, skladatele, zpévaka a pro- . hodinich v budovi 2%

ducenta Romana Pokorného, drZitele mnoha Lomend 159, Dobiichovice

ocenéni (Zlaty Andél, Jazzovy Kéja) a jednoho

z nejproduktivngjsich hudebnikd poslednich OSVETOVA Platba je pololetni podie konkrétniho pottu

BESEDA shiaril .

DOARICHOVICE 15

Zijemd se mohou stile pfipojit

KOU Pl'M CHATU NEBO Zapsat se miZete na emailové adrese — obdobrichovice@seznam.cz

Vederni angliftina

v s , o » . Wywluje Zdena Pelaneckd Cena
MENS' RODlNNY DUM Faledni raldtednai Utery  17.00 - 18.00 GO 037 101 :::.Kt.l'hod
Mt polrodili Utery 18,00 - 19.00 yuluje Zdena Polaneckd 110,-K&/hod.

V DOBRICHOVICICH oot Grey_1900-2000 e zsenaroonecss__[10,xcos

Vedernl francouziting

Vyuluje Katefina Holovsks Cena

TEI_: 608 300 122 i¥ednd pokrodik Stfeda _18.30-19.30 _|774 676576 110,-Ke/hod.

Dotazy tykajici se jednotlivich kurzl zodpovi lektofi na uvedemych Eislech.
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%22 prodejni 'v_'ysta'va"%

K‘VEQYWO‘VE Q)EKO‘MCQE

# 5% 30,11 -3.12. 2023 %
% v sdle Dr. Fiirsta v Dobfichovicich
Denné od 12:00 do 19:00 ¥
Sobota 2.12. od 10:00 do 19:00 %

kpétinovd arantmd, adventni vénce,
aranZovaci pomiicky, pestry vybér materidlu

svieky a dirky, vinokni vyzdob,
¥

@ﬁr

[ fﬁ rw
Rontakt 606 130 291
U AP

-
28 DOBRICHOVICE HLEDA .~

UCITELE PRO 1. STUPEN

Na Vasi ndvitévu se t55
Martina Dvorbkovd

.-l"-_"l_-_
P ==

* nastup mozny ihned tﬁfﬁf
+ moZnost ugit v tandemu =% TRANSCENDENT
* podpora v dalsim vzdélavani
j: cerpani vyhod z FKSP
O NAS:
Jeme zdkladni 3kola, kterd se nachdzi @ STOMATOLOGIE A NATUROPATIE
—, Pouhych 20 minut viakem ze Smichova nebo
[ Prahy hl. n. v krdsném okoll feky Berounky.
| Skola je modemé wybavens, pii wyuce L ZUBNI LEKAR(KA)
h” ol s . ZUBNI INSTRUMENTAR(KA) / ZDRAVOTNI SESTRA
obrazovky v uéebndch, tablety i notebooky. DENTALNI HYGIENIST(K)A
P

CO S NAMI ZAZIJETE:

Zahrani¢ni vyjezd v pfipravném tydnu,
projekty na finanéni gramotnost, medidinl
vzdéldvani a mnoho dalsiho,

KONTAKT:
MEJSTRIKOVA®ZSDOBRICHOVICE.CZ
TEL: 731521884

* &5 B

/

3

RECEPCNI

MABIZIME:
krasné moderni pracovisté v centru Dobfichovic
zajem o komplexni pfistup k Elovéku
individualni dohodu o Gvazku
ferové ohodnoceni
dalsi vedélavani v oboru
nastup pfiblizné na plelomu roku
nadstandardni tymowve vztahy a hodnoty

Pro

vice informaci nas k

& 17713776

antakiujte:

= info@tdent.cz
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FLERA HOUSE

Dvougeneracni ddm po kompletni rekonstrukei s moZnosti jednoduché konverze na
prostarnou reprezentativii vilu, FLERA HOUSE, to je moderni architekiura s plvodnimi preky
prvorepublikové zastavby pfimo v centru Dobfichovic. FLERA HOUSE, to je krdsna zahrada
od ateliéru zahradnich architektd Flera. FLERA HOUSE jsou také modemi technologie jako
tepelné éerpadio, fotovoltaicka elektrdma a centralni zabezpe&eni,

246 m? 152 m? 517 m? 669 m?
uditng plocha zastavéna plocha zahrada pozermek

i |
REIEIR & [— o ProDEI KONTAKTUITE

e
F RA N K Jana Markvartova
Real Estate Consultant

PREMIUM REAL ESTATE +420 725 758 410
SERVICES jana@philip-frank.com

I rorrrouo PHILIP-FRANK.COM




@ 777038001
www.gato.cz

ZALUZIE
ROLETY

SITEPROTIHMYZU

.

\

|

Prosté vas
pripojime

/D DOBNET
DOBNET DOBMNET

Zajic Puma El- E
" -.“ ...i.ll I ..I. . b .:I.. E-I.:-j-. .I. 1 h

® /avolejte hned: 277 001 111

www.dobnet.cz | DOBNET, z. 5., Palackého 27, 252 29 D

smenarna

bez poplatkd

otevifeno: PO - S0 59:30 - 12:00 12:30 - 18:00 hod.

poboika: OC LETY u Dobfichovic
Praiské 559, Lety © Ll

CISTENI KANALIZACI

V DOBRICHOVICICH 605 26 76 91

MARTIN FRYDL

Libusina 151, Cernodice
whww . kanalizace-frydl.cz
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RE/MAX prodava nejvice realit na svété.

RE/MAX

Horizont

Realitni sluzby,
jaké si prejete.
Jaroslav Pycha

Va3 certifikovany realitni makléf
jaroslav.pycha@re-max.cz

@ 722 490 490

Vice o mné na www.jaroslavpycha.cz

TESIM SE NA SPOLUPRACI

popelarskych vozidel

RIDIC

O spolehlivost a pracovni flexibilitu
O profesni a fidi¢sky prikaz sk. C

zgi_ngnil(

O .spoi.ehli:vost a pracovni flexibilitu
7 fidi€sky prikaz sk. B vyhodou

kantakt:

POBERD Poberounské odpady s.r.o.
Jan Marek [ 606 407 039 & jan.marek@pobero.cz
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* %‘ Dobtichovice

10:30 - 18:00 JARMARK
13:00 - PRIJEZD SV. MARTINA

14:00 - KAPELA MAYBEE
15:00 - PREDANI

A CENY NASICH NOVIN
15:20 - SKOLINKA NONA
15:30 - SOUTEZ V POJIDANI

16:00 - KAPELA THE SONGS
17:30 - OHROVA SHOW
18:00 - LAMPIONOVY PROVOD

PROGRAM

13:15 - VYSTOUPENI Z5 A M5 LETY
KE CENY

POSVICENSKYCH KOLACD

SVATOMARTINSKE
POSVICENI

LETOVSKA
NAVES

V LETECH

TVORIVE DILNY

TRAMPOLINY

MALOVANi PERNICKU

trech dekad v oblasti jazzu a blues. Kromé blue-
sovych standard zahraje i vlastni tvorbu. Roman
Pokorny trio doplni pianista a hra¢ na hammond
organ, Jakub Zomer a bubenik Tomas Bobrov-
niczky. Zavér veclera bude patfit mladé blues
rockové kapele Early Fox, kterd pochazi z némec-
kého Lipska. Vstupné v predprodeji na www.
smsticket.cz za 280,- K¢, na misté pak za 300,- K¢.
Pavel BlaZenin

30. listopadu 2023 vam predstavime pardu-
bickou hudebni skupinu Marien,

ktera ma v repertoaru akustickou kytarovou
muziku s vicehlasym zpévem. Melodické pisné
jsou prevazné z dilny frontmana kapely Viti Tro-
ni¢ka. Marien jsou trojnasobnymi drziteli Porty
a fady dalSich ocenéni. Spolupracovali napfiklad
se Spiritual kvintetem nebo Pavlem Zalmanem
Lohonkou, doprovazeli mj. Wabi Darka, Roberta
Krestana a dalsi legendy ceské folkové scény.

7. prosince 2023 zahraje formace muzikantu
pod nazvem Pocta Zuzané Navarové

prirez tvorbou oblibené folkové zpévacky a kapel
Nerez a Koa.,Dulezité je pro nas sdéleni pisnicky,

ale také zvuk. Tvorba Zuzky je nesmrtelna a pro
nés i publikum jsou to vzdy velmi emotivni kon-
certy. Kazdy koncert hrajeme s velkou pokorou.”

21. prosince 2023 pfijala pozvani devitina-
sobna drzitelka vyrocnich hudebnich cen
Andél Lenka Dusilova.
Za posledni album Reka ziskala tfi ocenéni (v
kategorii album, skladba a interpretka roku).
Na scéné je aktivni od Sestnacti let, kdy na
sebe strhla pozornost svoji energii, prozitkem
a vyte¢nym hlasem. Na pfelomu milénia patfila
ke skutecnym hvézddm ceského poprockového
mainstreamu. Ze stfedniho proudu hudebni
zabavy se ale v letech osobniho zrani rozhodla
odejit k vrstevnatéjsimu stylu. Stal se z ni mimo-
fadny Ukaz ceské hudebni scény, kdy z pozice
rockové a popové hvézdy putuje k osobnimu
vyjadreni, jez svobodné pfijima impulzy z nejriiz-
néjsich styld a mimohudebnich zazitkd. Pro svij
nezaménitelny vokél byla hostem na fadé desek
a koncertli prednich muzikantd ceské hudebni
scény. Koncert Lenky Dusilové spolupofada
mésto Cernosice.

Lubomir Cizek — Music Art Prague

Linka tisnového volani — 112

Zachranna sluzba dispecink — 155

Zachranna sluzba Revnice, doprava
nemocnych, lékafska pohotovost
257721777, 602 237 037

Policie — 158

Policie Praha-venkov — stdla sluzba
974 861111, 974 882 103

Méstska policie Revnice — 775 718 588
Hasici Revnice tisiiové volani — 150
Hasici Dobfichovice — 150

Méstsky arad Dobfichovice
257711 590

Stavebni tfad — 257 711 402
Matrika — 257 712 478
Starosta a tajemnik — 257 712 182

e31za|ng
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Poruchy elektfiny CEZ Distribuce a.s.
840 850 860 neho 840 840 840

Poruchy plynu STP a.s. pohotovost
1239 nebo 244 472 811 nebo 812

Poruchy vody a kanalizace
Aquaconsult s.r.o. — 251 642 203

A A (o]
pohotovost stald sluzba —
724005 900

7]
Poruchy verejného osvétleni — —
Elektrostika, s.r.o. ()]
251625 761, 605 385 645

Poruchy sité DOBNET

HelpDesk 277 001 151

Informacni kancelar Dobnet o. s.
277001111

Infocentrum Dobrichovice
778 772 498

Vydava mésto Dobrichovice, IC 241181,

se sidlem Vitova ul. 61, 252 29 Dobfichovice.
Informacni list je periodicky tisk tzemniho
samospravného celku mésta Dobfichovice.
Vychazi 1x mési¢né a je rozsirovan zdarma

do vsech domacnosti.

e-mail: info@dobrichovice.cz,
http://www.dobrichovice.cz

Evidovano Ministerstvem kultury CR

pod ¢ MK CR E 11061

Datum vyddéni 15. fijna 2023

Uzavérka pristiho ¢isla je 15. listopadu 2023
Ridi redakéni rada ve slozeni: P. Mraz (odpovédny
redaktor), R. Alexy, A. Svitakova, D. Solnickova,
P. Hampl, M. Pének, F. Kandl, J. Rlzek

Uprava publikace Martin Pavlik

Tiskarny MAESTRO spol. s r.o.



