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Nabizime v Dobftichovicich vyuziti

e DVOU RUZNYCH SPOLECENSKYCH SALU e

Moznost poradani mensich koncertu, divadelnich predstaveni,
spoleéenskych akci, $koleni, seminaru, kurzu tance é&i jinych aktivit,
obchodnich a prezentacnich akci

PRONAJEM SALU DR. FURSTA:

pronajem salu bez prilehlé mistnosti - velikost salu 78 m2 200,- K&/hod.
pronajem salu véetné prilehlé mistnosti (sal s jevistém) - 104 m2 250,- K&/hod.
pronajem piana 50,- K&/hod.
pronajem zidli - vybaveni salu jako hledisté 50,- K&/hod.
pronajem skladacich stol 50,- K&/hod.

provozni a cenové podminky pri déletrvajicich akcich individualni dohoda

PRONAJEM SALU REZIDENCE ZELENY OSTROV (DOB CENTRUM):
pronajem salu o velikost 100 m2 se zazemim (kuchynka, WC, hala)
(vybavenim vhodné pro komornéjsi akce, bez podia, max 40 zidli)

300,- K¢/hod.

Blizsi informace:
Diman s.r.o., DOB-Invest a.s., Za Mlynem 2, 252 29 Dobfichovice
Ing. Magda Havlikova tel.: 602 660 960, 257 710 735, Za Mlynem 888, Dobrichovice

TENTOKRAT S T. G. MASARYKEM
A'S PROBLEMEM MALEHO NARODA

Narodnost a humanita

Byva spor o to, co je duleZit€jSi - narodnost
Ci ¢lovécenstvo? Palacky myslil, Ze ¢lovécen-
stvo. Ve svém listé do Frankfurtu napsal: ,Pri
vSi vrelé lasce k narodu svému jeSté vySe
cenim dobro lidské a védecké nezli dobro
narodni.“ Ale spor je zde vice jen o stylisaci
otazky. Smysl méa otazka takto upravena: Co
je vétsi, narod ¢i lidstvo? Rozumi se, Ze lid-
stvo. Ale nesmi se otazka formulovat takto:
Co je dfrive, co pfrijde dfive - narod Ci lidstvo?
Clové&enstvo nepfijde dfive neZ narod, Glové-
Censtvo pro sebe neni nic, to jsou jednotlivi
narodové. Neuznavame, Ze se Clovégenstvu
mizeme poklonit vedle naroda; historicky
jsou dani narodové. Idea humanitni a idea
narodni splyva v jedno. Z ideje humanitni
mlzeme Cerpat vSechny idedly mravni a pro
svUj nérod jich vyuZitkovat. Ve jménu lidskos-
ti, humanity, Zadame svych prav - prav své-
ho jazyka. Neda se dokazat, Ze mame pravo
svého jazyka. Ale dovolame se ideje humani-
ty a fekneme: Cozpak tvUj jazyk je od pfirody
vy$Si nez muj? Nejsou jednotlivi ndrodové pfi-
rozené ¢asti velikého celku - lidstva? Nemaji
proto stejna prava? A byt clenem takové pfiro-
zené Gasti lidstva - to je narodnost.

Idea humanitni se nesmi zaménovat s kos-
mopolitismem. Ve stoleti XVIII. sice souvisely,
ale kosmopolitism je pomysl politicky, huma-
nitni idea ma vyznam kulturni. Pfi kosmopoli-
tismu XVIII. stoleti musi se pamatovat na to,
kdo jej hlasal. Byl to Rousseau, ktery tvrdil, ze
civilisovani narodové maji byt sjednoceni. On
jako Francouz XVIII. stoleti myslil, Ze jeho ja-
zyk ma pravo po celém svété. ... Dnes je kos-
mopolitism nemyslitelny, i politicky je nemoz-
ny. ... MaZze Cech néco pracovat pro Cifiana?
Ta véc vypada jinak. ... Humanitni myslenka
neni kosmopolitism. Humanitni mySlenka ma
obsah dvoji: 1. VSichni narodové tvori lidstvo.

2. Clovék ma dosahnout ve svém Zivoté &is-
tého CElovéctvi, mravniho idealu ¢lovéka. Ten
ideadl mame na mysli, fikame-li: To je jednani
lidské, to je jednani nelidské. Podle této my-
Slenky my narodnost pojimame humanitné.
Nam musi byt narodnost otdzkou svédomi.
Jak pravi Havlicek: ,Napred bud kazdy nasi-
nec sam pricinlivy, vzdélany, cestny Clovek,
a pak teprv viastenec.“ Napred byt ¢estnym
Clovékem, to je narodnost - to je vlastenectvi.
Tak je pojimali Havlicek, Palacky, Kollar. Na
zakladé mravniho pojimani narodnosti poza-
dovali jeji pojimani pravni. Chtéli, aby néarod
mél své pravo, jako ma pravo stat. Mluvime
o statnim pravé, ale musime usilovat o to,
abychom mluvili také o pravé narodnim. Kdy-
by se mélo Stvani proti narodu trestat zako-
nem, pak by nesmély nékteré noviny vycha-
zet. Urazi-li nékdo parlament, je stihan pro
urazku parlamentu. Pro narod vSak nemame
pravo naroda, narod neni dosud zakonem
respektovan. Zlo¢inu proti narodu v zakoniku
dosud nemame. Pojem néarodnostni zako-
nem jeSté neni propracovan a prijat. Posud
nemame narodnostniho statu. ...

Protoze je zase ‘ten” srpen, protoze rozdéle-
nou spolecnosti po poslednich volbdch létaji
polemiky o demokracii, humanité a protoze
vzpomindme téch 100 let od vzniku Republiky
ceskoslovenské a dalsich vyroci, udeélali jsme
pro toto cislo véc symbolickou. Vrdtili jsme se
k protagonistovi téch ddvnych dni pred 100 lety,
Prof. Tomasi Garigue Masarykovi. A k jeho
spisku puivodné z r. 1905 Problém malého nd-
roda (zde kap. 3).
Symbolicky cerpame také z vydani praZského
nakladatelstvi Melantrich z r. 1968, které jesté
obsahuje Idedly humanitni a spis Demokrati-
sm v politice.
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| slovo redakce/obsah/tiraz

DO PODZIMU!

Tak slavime 100 let od vzniku samostat-
ného naseho statu. Co zeleny monarchista
platonsko buddhistického razeni sice cho-
vam nostalgii k nesplnénému snu o “spo-
jenych statech stredoevropskych”, ale re-
spektuji i slavim zcela loajalné. Co mi taky
jiného zbyva ...

Co mi vSak vadi, je to, Ze mluvime o svo-
bodé a demokracii, zatimco jsme si “de-
mokraticky” zvolili takovou sortu spravo-
vatelll nasich véci vefejnych, jejichZ pojeti
demokracie a transparentni spravy téchto
nasich véci je véru zvlastni, do niz mluvi
prospéchafi, “hnizdafi” s podivnou partou
“kamosul”, krypticti ultra nacionalisté a ko-
munisté. Nejsem tolerantni a nebudu se za
to ani omlouvat. A Ze pry se tak stalo legal-
né a ve svobodnych volbach. To se fikalo
v osmactyficatém taky. No nazdar ...
Zrovna jsme vzpomnéli 50 let ode dnd, kdy
nas prepadly cizi armady, coZ nékolika ge-
neracim zcela zménilo dalSi desetileti jejich
Zivota, o statu nemluvé. Padlym cest a re-
spekt a nezapomenout. Jsem moc rad, Ze
na rekonstruované budové Narodniho mu-
zea z(istanou stopy po stfelach okupantd.
Ale k tomu, proc€ tu vlastné jsme: co najdete
v tomto Cisle Kukatka? Seslo se toho zase
docela dost: v osobnim zamysleni pfipome-
neme nadchézejici komunalni volby, vrati-
me se ke pfivozu na Kaziné i k jedné zlaté
svatbé. Zel také pfipomeneme dvé Gmrti.
Vratime se jesté k XVI. vSesokolskému
sletu. A pripomeneme centrum Naruc, jez
se vénuje socialni rehabilitaci. Pfineseme
také samoziejmé zajimavé pozvani na vy-
let. A v rubrice O zdravi si budete moci pre-
Cist, jak funguje laser ve fyzioterapii. A také,
jak pracovat s paméti a jak ji trénovat.

V historické rubrice pokracujeme s téma-
tem méstanské skoly, ale také priblizime
dalSi ze starych statkd v Palackého ulici.
A pak uz prijde kultura a sport. Doufame,

Ze Vam toto Cislo pfinese radost, informace
i pouceni.
J. Matl a redakce

Znovu dékujeme za vSechny Vase ohlasy
a tésSime se na dalsi. Na zpUsobu distri-
buce tisté€né verze Kukatka se nadale nic
neméni. Kromé tisténé podoby (na néklady
vydavatele dojde do vSech dobfichovickych
domovnich schranek) rozesilame Kukatko
téz elektronicky ve formatu pdf. Jakykoliv
novy zajemce muzZe o tuto formu pozadat.
Naopak, neprejete-li si Kukatko dostavat
v elektronické podobé, samoziejmé Vas ze
seznamu adreséatu vyfadime.
Pokud jde o elektronické verze prispévkd,
posilejte je na redakéni e-mailovou adresu
kukatko@dobrich.cz. Dovolujeme si vSak
pozadat, abyste svij text nijak specialné
neformatovali, uleh&i ndm to nase vlastni
zpracovani textu. Rovnéz nam usnadni pra-
ci, jsou-li zaslané prispévky vykorigované
a jsou-li co nejméné ve sporu s jazykovou
normou.
A pokud nédm chcete opravdu udélat ra-
dost, piste, prosime, slova kurs a diskuse se
s. U psani substantiva president ¢i prezi-
dent si redakce dovoluje odliSit, o kterého
vytecnika se v daném pripadé jedna. Déku-
jeme Vam za pochopeni a na VaSe prispév-
ky a reakce se moc téSime.

Vase redakce

Soutéz o titulni fotografie Kukatka stale
pokracuje

Vazeni Ctenari!

Letni vedra sice v dobé& uzavérky pfilis ne-
polevovala, ale Cisty vzduch a daleka vidi-
telnost byly predzvésti podzimu. Do této at-
mosféry dobre zapadl| poeticky skoro zimni
snimek Zdenka MatyaSe porizeny vloni.
Vybrali jsme ho proto na titulni stranku

podzimniho Kukatka. Na tomto misté jsme
pred Ctvrt rokem psali, Ze letni teploty jsme
zazivali jiZz dubnu a jaro je nejsussi za po-
slednich 60 let. To jsme netusili, jak suchy
bude cely rok.
Experiment - soutéz o titulni fotografii pro
nas Ctvrtletnik - pochopitelné i nadale po-
kraCuje. TéSime se na dalSi Vase fotografie.
Neostychejte se a posilejte nam priibézné
zabéry z naseho okoli, neobvyklé pohledy
na déni v Dobfichovicich ¢i emotivni zabéry
mist, jez vSichni dobfe zname. Nejhezéi fo-
tografii vybere redakce Kukatka ke zverej-
néni na titulu pristich Kukéatek, a bude tak
tésit nejen Vasi rodinu a znamé, ale i dalsi
Ctenare naseho Ctvrtletniku.
Nevahejte a své snimky posilejte na adresu
studia, které zpracovava grafickou podobu
Kukétka: info@retb.cz a v kopii na redakéni
adresu kukatko@dobrich.cz, uvedte pro-
sim VasSe jméno, misto, kde byl snimek po-
fizen, a datum vytvoreni. Velikost fotografie
by méla byt alespon 3 MB. Rozhodné ji tedy
pro poslani mailem nijak nekomprimuijte.
Vasi tvorbé se meze nekladou, hlavnim
faktorem posuzovani bude atmosféra ko-
respondujici s obdobim, v jakém Kukatko
vychazi. TakZe... vezméte fotak do ruky,
otevrete oCi a ukazte nam, jak vidite Dobfi-
chovice prave Vy.

redakce

Kukatko tisténé a webové? Nebo jen
webové?

Milé ctenarky, mili ctenari,
do ankety, kterou jsme zverejnili v Cisle 1
a 2 tohoto ro¢niku, jsme dostali dalSich
nékolik pfispévkl. Velmi za né dékujeme.
Zatimnim vysledkem této debaty je, Ze Ku-
katko bude prozatim nadale vychazet jak
v tiSténé, tak ve webové (PDF) podobé.
redakce
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| aktuality

UZ ZASE KOMUNALNI VOLBY
Zamysleni nejdéle slouziciho zastupitele

Pfijde mi to vcera, kdy probihala pred-
volebni kampan k minulym volbam, ale
jsou to Ctyfi roky. 5. - 6. fijna pljdeme
volit mistni zastupitelstvo znovu. Poosmé
od roku 1989. V prvnich porevoluénich
volbach na podzim roku 1990 jsme si
poprvé vyzkousSeli, jak si zvolit zastupitel-
stvo svobodnym vétSinovym rozhodnutim
obyvatel. Mné bylo 29 let. Zvolen jsem
byl i v nasledujicich letech. V minulych
volbach jsem naSi kandidatku (Spole¢né
pro Dobfichovice) poprvé neved! a kandi-
doval jsem z 10. mista. Presto jsem byl
preferenénimi hlasy zvolen. Pfi podavani
letosSni kandidatky na Grad mi bylo 56 let
(o rok starsi budu v dobé voleb), jdu do
toho znovu, tentokrat na 3. misté kandi-
datky, a podporuji nového, mladsiho lidra
Jakuba Knaijfla a z druhé pozice kandidu-
jicino Jirku RiZka, souCasného mistosta-
rostu a nékdejsiho prvniho porevolu¢niho
predsedu MNV v roce 1990.

Rok 1990 jsem si pfipomnél prolistova-
nim nékolika Kukatek z té doby. Neméli
bychom zapomenout na tehdejsi eufo-
rii z moznosti svobodné volit, svobodné
psat, svobodné zkousSet podnikat, coz
se nam dnes zda absolutné samozrej-
mé. Neméli bychom také zapomenout,
jak zanedbana byla obec Dobfichovice
na startovni ¢are nové éry, v jakém sta-
vu byly ulice, chodniky, osvétleni (Skoda
mluvit), jaké byly nakupni moznosti (bu-
dova Jednoty ze 70. let zlikvidovala zby-
tek mensich kramkUd a zborenisté pro
parkovisté naproti ni obnazilo zadni trak-
ty nevzhlednych budov). Kolik procent
obce mélo kanalizaci a vodovod, by bylo
mozna zajimavé spocitat. V Kukatku jsme
tenkrat psali, ze by bylo krasné, kdyby
vznikly soukromé obchudky, ¢i femeslnici

méli své firmy. A to nas tenkrat jesté ne-
napadlo, Ze by mohly byt také soukromé
|ékarské ordinace.

28 let poté mame vystavni méstecko,
které nam okoli zavidi. Podafilo se zkom-
binovat soukromé aktivity a obecni/
meéstské investice a v mezich prostoro-
vych moZnosti vybudovat centrum mésta
a téz dokondit vétSinu infrastrukturnich
staveb (a pristavét Skolu, rozsirit Skolku,
....). Podporou mistni kultury vznikl spo-
leCensky Zivot a kond se mnoho zajima-
vych akci. Nikdy to nebude idealni. Porad
je co zlepSovat. Zdaleka ne vSude mame
kvalitni chodniky, ¢i povrch ulic, je potre-
ba zlepSit odvodnéni fady ulic, obmeénit
osvétleni, pridat prechody pro chodce.
Urcité by sSlo vylepSit mista s kontejnery
na odpadky, ¢i udélat dalSi podzemni.
V dobé modernich technologii Ize vyuZit
rizné aplikace a zjednodusit komunika-
ci mezi obCany a méstskym Uradem. Lze
rozmistit vice odpadkovych kosu, ¢i mit
lepsi pytliky na psi exkrementy. Ale to
vSe je potfebnd navaznost na pfeménu,
jakou Dobfrichovice prosly. Vazme si toho,
jaké Dobrichovice mame, a napomahej-
me, aby rozvoj pokracoval.

Predminulé volebni obdobi koncilo tro-
chu bouflivé. Probéhly peticni akce, napf.
proti vystavbé obfiho nakupniho centra
u nadrazi, nebo proti panem Kocikem
zamySlené vystavbé byta v Palackého
ulici. V prvnim pfipadé mésto ve vhodny
okamzik rozhodlo o stavebni uzavére do
doby schvéleni nového UGzemniho pla-
nu, v druhém pfipadé zpfisnilo regulaci
vystavby dle Gzemniho planu regulac-
nim planem centra. Po 12 letech koncil
starostovani Michael Panek, trochu ne-
zaslouzené s pocitem zneuznani. Proti

nému se vymezila nova skupina opo-
nentll, z niz vzeSlo do minulého voleb-
niho obdobi Férum ob¢and Dobfichovic
(FOD). V méstském zastupitelstvu nejvi-
ce mandatl opét ziskala ODS (sdruzeni
ODS a nezavislych kandidati Mame radi
Dobfichovice), jejim tradiénim partnerem
bylo nase uskupeni Spole¢né pro Dobfi-
chovice (sdruZeni nezavislych kandidatd,
TOP 09 a STAN). Novinkou bylo uzavreni
pisemné koaliéni smlouvy mezi témito
subjekty. A tak oficialné v opozici skon-
¢ili novi zastupitelé FODu a zastupitel za
CSSD. Volebni obdobi prob&hlo podstat-
né klidnéji, neZ se dalo usuzovat z pred-
volebni situace, a probéhlo zdarné. Petr
Hampl se rychle preorientoval z pozice
tajemnika do role starosty, tfeci plochy
se podarilo pfimérené zvladnout a nové
volby klepou na dvere.

DOB CENTRUM

Ugastni se jich stejné &tyFi subjekty jako
pred Ctyfmi lety. Jak se zméni slozeni za-
stupitelstva? Budou Dobfichovice i nada-
le vzorem pro okoli? A kam se za dalsi
Ctyfi roky posunou?

VSe zavisi na celkové atmosfére v Dobficho-
vicich, délnosti zastupitelstva i ochoté jed-
notlived pro mésto néco udeélat. KéZ bychom
aktivnich osobnosti podobné jako v minu-
lych letech méli co nejvice. Nutno si ale pfi-
znat, Ze se pohybuji v okruhu lidi, ktefi jsou
angaZovani a celkem spokojeni. Vim, Ze je
mnoho méné spokojenych, at uz s konkrét-
nimi mistnimi zalezitostmi, nebo jen tak se
svym Zivotem. Ti obvykle kritizuji, ale nic pro
zlepSeni nedélaji. A tak vyzva vSem: Prijdte
5. - 6. 10. volit. Chcete-li kontinuitu, podpofr-
te jedno ze dvou koali¢nich uskupeni. Chce-
te-li zménu, vyberte si kandidaty dnes opo-
zinich uskupeni. Daniel Havlik

Wellness s bazénem otevien od zafi denné

Hned prvni zarijovy vikend zaéne denni
provoz bazénu ve Wellness Dobfichovice.
S novym Skolnim rokem jsme pro Vas roz-
Sifili hodiny vefejného plavani i nabidku
kurs(l. Opravdu kaZdy si u nas pfijde na
své. Velmi oblibené jsou kurzy kojenec-
kého a détského plavani, aqua aerobikl
a cviceni ve vodé pro seniory. Pravé kon-

* Kk ok K

WWW.PANSKAZAHRADA.CZ

adhetle g
%
PANSKA ZAHRADA

RESTAURACE & HOTEL

ANEZKY CESKE 432, DOBRICHOVICE

diéni cviceni seniord jsme rozbéhli pred
rokem s prfanim umoznit této skupiné
vhodny pohyb a relaxaci ve vodé a jsme
velice radi, Ze zakladna ,nasich“ cvicencu
se stale rozrista. Komorni a relaxacni je
harmonizacni plavani a téhotenské pla-
vani, které jsou moderni formou uvolnéni
napéti, odblokovani a pfipadnou pfipra-

WWW.WELLNESSDOBRICHOVICE.CZ

DOB =Centrum
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vou na porod. Uvédomite si sebe, své télo,
pocity a moznosti.

Kazdé Utery a sobotu muZete vyuzit
také verejné sauny a vifivky. Od fijna
pak bude pro verejnost oteviena well-
ness ¢ast v danych ¢éasech denné. Pra-
videlné saunovani posiluje imunitu a je
skvéla prevence proti nachlazeni, vir6-
zam i alergiim. Pfi poceni se z téla navic
vyplavi velké mnoZstvi toxickych latek,
proto neni na Skodu zacit s pravidelnym
saunovanim jiz od podzimu. Damy jisté
oceni i blahodarny vliv saunovani na po-
koZzku, ktera je vlacnéjsi, jemnéjsi a ma
Ze i ledova tfist, kterou u nas mate ve
Wellness k dispozici jako ledovy peeling.
0Od podzimu se budete moci opét setkat

s UZasnymi saunovymi ritudly - zazitko-
vym saunovani spojenym s aromaterapii.
Saunérka pfi nich pouziva Cisté pfirodni
vonné esence a éterické oleje nakapané
do kouli z ledové tristé.
Nezapomerite, Ze pro vas a vase déti mize-
me usporadat narozeninovou oslavu nebo
si muUZete pronajmout bazén i wellness
privatné s partnerem ¢i partou kamaradd.
Radi vam vyhovime se vS§im, co bude v na-
Sich silach.
Sledujte nase webové stranky www.well-
nessdobrichovice.cz, na kterych vzdy na-
leznete aktualni rozvrh a pripadné zmény
v oteviraci dobé.
Tel. 226 230 920
Mail: fit@wellnessdobrichovice.cz

Petra Sdrovd, provozni manazerka wellness

Pfivoz na Kaziné, plavebni sezona a co se
da jesté na nasi rece podniknout

Kratce poté, co byla na svéteé tisténa verze
letniho Kukatka, dostala redakce informa-
ci 0 tom, Ze opét funguje privoz na Mzi, jiz
mnozi stale zatvrzele a v rozporu s davnym
jejim pojmenovanim fikaji Berounka &
Stihli jsme informaci dat na Facebook Ku-
katka (https://www.facebook.com/kukat-
ko) s tim, Ze se tématu budeme vénovat
jesté v dalSich Cislech.

Privoz pod Kazinem ma velmi, velmi dlou-
hou tradici. MUzete se tedy nechat prevézt
z levého na pravy ¢i z pravého na levy bfeh
feky. MUZete také na lodi stravit vic ¢asu
a projet si po fece trasu mezi ¢ernosic-

kym a mokropeskym jezem. MUZete zkusit
i privatni party, ¢i dokonce svatbu na lodi
i na fece.
VSe provozuje spoleénost PraZské Be-
natky (http://www.prazskebenatky.cz/)
a veSkeré podrobnosti naleznete na je-
jim  webu: http://www.privozkazin.cz/,
kde najdete také jizdni fad, kontakty
a vSe potfebné. MUzZete vSe najit také na
Facebooku https://www.facebook.com/
privozkazin.
Plavebni sezona kon¢&i 30. 9. K tématu se
jesté vratime po jejim skonceni.

redakce

Jesté k privozu a pribéh ponékud osobni

Dovolim si k tomu pfipsat malou osobni
glosu. Uz vySe padlo, Ze pfivoz pod Kazi-
nem ma velmi dlouhou tradici. Vzhledem
tomu, Ze je to historické misto spojovani

obou obydlenych bfehl. Kromé pfivozu
tam nékdy snad od 60. let az tuSim do
Gasu Velkého listopadového sametového
prevraceni byvala i dfevéna lavka, jez vzni-

kala svépomoci, tedy praci téch, ktefi tam
potfebovali prechazet. Ta se musela vzdy
na zimu demontovat.

Pfevoznikem tam byl i m0j déda a jako
maly kluk jsem tam s nim na pramu s bi-
dlem jezdival. Ve 30. letech minulého sto-
leti se totiZ mlj mokropesky déda Josef
KFiz (mistr zednicky) rozhodl z rodinnych
Gspor koupit louku proti Kazinu v Mokro-
psich a zfidil tam plovarnu, oficidlné Kfizo-
vy lazné (fikavalo se tam “na “Kfizarné”,
kvili rozdilu s nedalekou konkurenéni
“Jedlickarnou”). Dva bazény v fece, cha-
ticky, kurt na volejbal, kurty na tenis, pis-
kovisté pro déti, kuzelnik, hospoda a lou-
ka na opalovani. Makala tam tehdy cela
rodina, véetné mé mamy. A pravé déda po
Iéta fungoval také jako prevoznik. Togily
se tam i filmy, jeden velmi slavny a skvé-
le obsazeny Vavrdv filn Predtucha (htt-
ps://www.csfd.cz/film/9477-predtucha/
prehled/), ma dokonce zabér toho pramu
i s mym dédou. Ja ho tak zazil uz po komu-

nistickém prevratu, kdy uz tam byl vlastné
jako ,zaméstnanec” ...

Komunisté mu totiz jeho Zivotni dilo sebra-
li, coz ho stalo de facto zZivot. Bylo zvlast-
ni, kdyZ jsem tam jako maly kluk chodil
a déda s mamou mi vypraveli, jak to kdysi
bylo a pro¢ uz tomu tak neni ...

Do tehdejSich Krizovych lazni jezdila spous-
ta lidi, které dnes v nlspiku nékteri nazy-
vaji celebritami. Herci, herecky, sportovci.

—
I

8 Dobfichovické Kukatko * XXXIV/2018/3-Podzim

Dobfichovické Kukatko * XXXIV/2018/3-Podzim 9


https://www.wellnessdobrichovice.cz/
https://www.wellnessdobrichovice.cz/
https://www.facebook.com/kukatko
https://www.facebook.com/kukatko
http://www.prazskebenatky.cz/
http://www.privozkazin.cz/
https://www.facebook.com/privozkazin?__xts__%5B0%5D=68.ARA-OtuoHNMI9Xf8a_xqaNWeFOAFWrOGtlhKfZPs_oBB32UboXtJ8SmZyaDD9Dg3D84PkcUd4Bu_7QBA8HWhq0N10whA6eu7tpNzwmqHPPm3qHT9_Xsqbil3Oo5m7lqNFMHBAAvD4N4e&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/privozkazin?__xts__%5B0%5D=68.ARA-OtuoHNMI9Xf8a_xqaNWeFOAFWrOGtlhKfZPs_oBB32UboXtJ8SmZyaDD9Dg3D84PkcUd4Bu_7QBA8HWhq0N10whA6eu7tpNzwmqHPPm3qHT9_Xsqbil3Oo5m7lqNFMHBAAvD4N4e&__tn__=-UK-R
https://www.csfd.cz/film/9477-predtucha/prehled/
https://www.csfd.cz/film/9477-predtucha/prehled/
https://www.csfd.cz/film/9477-predtucha/prehled/

Z naseho zivota

Méam jednu rodinnou pamatku. Je to po-
hlednice focena z Kazina, na niz je dédova
plovarna a na druhé strané podpisy nékte-
rych ¢lend hokejové representace, ano té,
kterou pak komunisté pozavirali a poslali do
uranovych mlyn(i a doll a lagri. Napf. Ing.
Bohumil (Boza) Modry, legendarni brankar
mistr( svéta ... (https://cs.wikipedia.org/
wiki/Bohumil_Modr%C3%BD), vSestranny

Josef Malecek (https://cs.wikipedia.org/
wiki/Josef_Male%C4%8Dek), jemuz se
podarilo po komunistickém puci odejit do
Svycarska ... Ostatné z CernoSic pochazeli
i bratfi Kobranovové ... Vladimir (Vovka) po
propusténi z komunistického vézeni a po oku-
paci v r. 68 v tom Svycarsku také skongil ...
Pripojuji avers i revers staré pohlednice.

J. Matl

JESTE 0 JEDNOM VYROCI
Zlata svatba je, kdyz to spolu vydrZite

padesat let

kem, ale nez se pokusili mé ,odehnat”, pan
prezident uz mému prani vyhovél. S podé-
kovanim jsem se rozloucil a zanedlouho
jsem také odeSel. Zdalo se, Ze tim vse
skongilo, ale mylil jsem se.

Za nékolik dni jsem panu prezidentovi po-
slal dopis, jehoz kopie se v mém ,archivu“
zachovala, takze jeho obsah mohu citovat
doslova:

Vizeny pane prezidente,

snad se upamatujete na rozhovor, ktery jsem
mél s Vami dne 1. cervence pri prileZitosti
setkdni ucitelii a studentii s predstaviteli strany
a viddy. Zddal jsem Vds o autogram s tim, Ze
neprinesu-li ho své snoubence, upadnu u ni

v nemilost. Na ditkaz toho, Ze to nebyl pouhy
Lrik’, jak ziskat Vas podpis, dovoluji si Vam
zaslat svatebni ozndmeni a jesté jednou Vam
podekovat za Vasi laskavost.
K nasemu velkému prekvapeni jsme za
nékolik dni dostali z kancelare preziden-
ta republiky obalku s nasim svatebnim
oznamenim, na néz se pan prezident po-
depsal a pfipsal slova: BLAHOPREJI VAM.
Toto oznameni uchovavame uz padesat
let a bereme je jako vzpominku na se-
tkani s jednim z predstavitelll Prazského
jara, které vzbuzovalo velké nadéje, ale
necely mésic po naSi svatbé bylo tvrdé
potlaceno.

HgS

Letos se seSla celad fada pro republiku vyznamnych vyroci, ale u nas
doma mame jedno navic: V Cervenci jsme oslavili zlatou svatbu!
V pfipravach na tento slavnostni den jsem si pfipomnél historku, ktera
nasi svatbé predchazela a kterd by pamétnikiim tehdejsi atmosféru

Prazského jara mohla alespon trochu pfipomenout.

Koncem Cervna neblahého roku 1968 mé
feditel gymnazia pozadal, abych ho v zavé-
ru Skolniho roku zastoupil na setkani ucite-
10 a studentu s predstaviteli strany a viady
v zahradach Prazského hradu. Tuto nabid-
ku jsem rad pfijal - setkani mélo byt zcela
neformalni a moznost ,popovidat si“ s ve-
doucimi ¢initeli vrcholiciho Prazského jara
byla lakava. Od své budouci manzelky jsem
sice dostal za Ukol ziskat autogram teh-
dejSiho prezidenta L. Svobody, ktery (c¢ast
na této akci prislibil, ale doufal jsem, Ze to
zvladnu. A tak jsem v pfijemném podvece-
ru zacinajiciho ¢ervence vesel do hradnich
zahrad mirné rozechvén, zda se mi naro¢ny
Gkol podafi splnit. U vstupni brany zkont-
rolovali mou pozvanku a poprali hezky ve-
¢er - v dnesni dobé bych se tam urcité tak
snadno nedostal.

Pozdravil jsem se s nékolika znamymi ko-
legy, postal u nékolika diskutujicich hlou¢-
ki a jal se hledat pana prezidenta; kdykoli
jsem vSak na néj ,narazil“, vzdy byl obklo-
pen velkym shlukem Zadatell o pamatecni
podpis a bylo beznadéjné se k nému ,pro-
bojovat“. Zacinalo se pomalu stmivat, se-
tkani se chylilo ke konci a ja pomalu ztracel
nadéji, kdyz tu jsem spatfil pana preziden-
ta, jak nikym neobklopen z vecdirku odchazi.
Rychle jsem vystoupil ze stinu a po zahrad-
ni cesté jsem mu vySel naproti. S omluvou
jsem k nému pfistoupil a pozadal o podpis
s vysvétlenim, Ze u své snoubenky, kterou
si za mésic budu brat, si velmi pohorsim,
kdyZ ho nepfinesu. VSiml jsem si sice, Ze
dva nenapadni panové, ktefi po cely vecer
byli v prezidentove blizkosti, si dali ruku do
kapsy a ubirali se k ndm zrychlenym kro-

Ve véku témér 92 let zemrel Ing. Vojtéch Dyk

Do Dobfichovic priSel se svymi rodi¢i po odstoupeni ¢as-
ti Gzemi jizniho a vychodniho Slovenska v r. 1938 (Prvni
videnska arbitraz). V letech 1950 az 1970 slouzil v ¢s.
armadé, kde dosahl hodnosti podplukovnika. Na Vojen-
ské technicka akademii v Brné ziskal titul inzenyra. Pro
nesouhlas se sovétskou okupaci musel z armady odejit.
Vratil se do Dobfichovic a od roku 1972 zde stravil s ro-
dinou cely zbytek svého Zivota. Byl velmi aktivni. Stal
se poslancem a ¢lenem rady MNV, ¢lenem a pozdéji
predsedou stavebni komise MNV. Od roku 1978 do roku
1998 byl starostou TJ Sokol Dobfichovice, v roce 1997
byl zvolen starostou Sokolské Zupy Jungmannovy.

redakce
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| spolky

Do Dobrichovic se pristéhovala v roce
1958 hned po narozeni svych déti Vita
a Jitky (k nimz pozdéji pfibyl syn Petr). Zde
stravila a s Dobfichovicemi spojila cely
zbytek svého Zivota. Spolu s okruhem pra-
tel dobrichovického Sokola poradali v nor-

Zemriela Dagmar DoleZalova

malizacnich letech nezapomenutelné ta-
necni zabavy, které byly bujarym oZivenim
Sedivych let.
Pred rokem 1989 i prvnich letech porevo-
luénich se diky svému vzdélani (stavebni
pramyslovka) a bohatym zkusenostem ze
zaméstnani (Prazské kanalizace a vodni
toky) aktivné podilela na tvorbé koncepce
a nasledné realizace systému splaskové
kanalizace Dobfichovic a okolnich vesnic.
V letech 1991 az 1994 pusobila jako sta-
rostka obce Dobfichovice.
Posledni roky zivota stravila v Ustrani
v kruhu své rodiny, které vzdy obétovala
vSe, co ji bylo dano. Jeji srdce dotlouklo
tiSe a skromné dne 16. srpna 2018. V zari
by se dozila 80 let.

redakce

XVI. VSESOKOLSKY SLET 2018

Ve dnech 1. az 7. Cervence se v Praze usku-
tecnil vSesokolsky slet, celkove jiZ Sestnacty.
Slet byl slavnostné zahajen v nedéli 1. cer-
vence tradicnim privodem Prahou; hlavni
program, ktery se nesl ve znameni stého vy-
roi zaloZeni republiky, probéhl ve dnech 3.,
5. a 6. Cervence a predstavilo se na ném na

13 000 cvigicich z celého Ceska i ze zahra-
ni¢i. Vzhledem k tomu, Ze podrobnou zpravu
0 GcCasti dobfichovickych Sokold pfinesl| cer-
vencovy Informacni list, omezujeme se pou-
ze na nékolik fotografii pofizenych z tribuny
v posledni sletovy den.
redakce
autorka fotografii I. Caldovd

SOCIALNI REHABILITACE

Socialni rehabilitace v Dobfichovicich je sluzba, o které byste méli
védét. V prostorach byvalé Iékarny dnes sdruzeni Naruc realizuje sluzbu
pro obyvatele regionu. V tomto textu Vam chceme pfibliZit moZnosti,

které pro vas tato sluzba pfinasi.

Socialni rehabilitace je uréena pro lidi
s dusevnim onemocnénim nebo lehkym
mentalnim postizenim, ktefi hledaji cestu
zpét do Zivota s co nejvétSi moznou mi-
rou nezavislosti na svém okoli. Jedna se
o prostor, ve kterém mohou lidé nachazet
podnéty pro svlj osobni rozvoj, ziskavat
zdroje pro svlj dalsi samostatny Zivot.
Tato sluZba je poskytovana ze zakona bez-
platné. Probihd ambulantné - klienti za
nami dochazeji do naseho centra, kde zis-
kavaji v pfijemném a bezpecném prostre-
di podporu pfi rozvoji schopnosti a doved-
nosti v rGznych oblastech denniho Zivota.
A jaky je duvod, pro¢ o tématu mluvime

pravé ted? Aktualné v Centru probihaji
pfipravy na oslavu uZ patnactiletého pua-
sobeni v Dobfichovicich.

Za ta |éta se udalo mnoho, ze skoly a den-
niho stacionare pro déti se zdravotnim po-
stiZenim se stala sluzba SOCIALNI REHABI-
LITACE urcenda pro dospélé ve véku od 18
do 64 let. A to je velky dGvod pro¢ pozvat
blizké pratele, odborniky, zastupce mésta
i blizkych Skol, obyvatele mésta a okoli, ale
i klienty s jejich rodinnymi pfislusniky, aby
vSichni spoleéné nahlédli do pfivétivych
prostor, zjistili, co se nabizi a jak mohou pfi-
padné sluzbu vyuZit pro sebe ¢i své blizké.
Naruc zve vSechny ke spolecné stravené-
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| tip na vylet

mu odpoledni ve étvrtek 4. fijna, kazdy si
v programu zaméfeném na téma dusevni
zdravi najde své.

Probéhnou zajimavé vystavy obraz( i foto-
grafii, je pfipraven film, ktery pfijdou promit-
nout jeho tvdrci osobné. Zajemci mohou
nahlédnout do oblasti arteterapie a jejiho
vyuZiti v péc¢i o dusevni zdravi, mohou se
0 sobé néco dozvédét diky pfichystanym
testim i kvizm, na svoje otazky ziskaji
odpovédi v malé psychiatrické poradné.

Je pfipraven opravdu pestry program, vse
probéhne v rdmci Tydnd pro dusevni zdravi
(vice na www.tdz.cz) nebo na nasem Face-
booku (https://www.facebook.com/Mod-
r%C3%BD-dome%C4%8Dek-N%C3%A-
1ru%C4%8D-zs-123272607696624/).
Pozvanku s programem najdete také v in-
zertni ¢asti tohoto vydani Kukéatka. VSichni
Stenafi Kukatka jsou vitani!

S. Petrejovd

MILESOVKA A OPARNO,
MISTA NEJDRAZSI

Neékdy se fika, Ze 20. stoleti skoncilo 11. zari 2001; a Ze si kazdy, kdo
uz v té dobé nepopijel jen materské mléko, vzpomene, co toho dne
délal (ja tedy ano...). Mozna stejné to fada z VAs ma s prvni cestou na

MileSovku.

Sliéna ,Hromova hora“ byla symbolickou
némeckou odpovédi na nézny prs naseho
geského Ripu. Hory jsou pamatkou tvargi-
ho napéti, které je nenavratné pry¢ pravé
kvlli stoleti, které je uZ jen vzpominkou.

Dnes si po mnoha letech zase oblékla pro
turistu prijemny hav a opéji se se svym os-
trym vrcholkem v jejich pfizni, ni¢im neru-
Senym svitem mésice a zaplavami slunce
(letos trochu vic nez obvykle).

KdyZ jsem sem dorazil poprvé, a je tomu 21
let a néjaké drobné, byl posledni dubnovy
den: pamatujete si tu zimu, v plilce prosin-
ce klesla teplota po minus deset a pak tam
vydrZela i pfes den az do 16. ledna (zimy
miluju a pamatuju si je!). Od zac¢atku Gnora
pak ale bylo moc hezké jaro a duben byl
teply jako ten letos$ni. Ne vSak jeho konec...
Tenkrét si to Pankrac se Servacem a Bo-
nifacem trochu spletli... V Usti v klastefe
dominikanl byla takova tradice. Mladez-
nici se na vecer 30. dubna sesli v ambitu
a s ¢elovkami se vyrazelo pres Vétrusi (teh-
dy dobrodruzné) obdivovat uvadajici kra-

su Stfedohofi. S cilovou MileSovkou a vy-
chodem slunce. Téch 19 kilometr( se Slo
v druzné zabavé, chodili hlavné lidi z vytvar-
ky, a tak to nebyla zabava bohapusta, ale
tvargi. Bilé vino z Zernosek se na podest
hrom0 vypilo aZ na kopci. A jak se sluSelo
na studenty, mudrovali jsme hlavné, progc;
a jak z toho ven...

Totiz, nyni uz vétSina mist nevypada jako
v poloviné devadesatych let ani v Ceském
Stfedohofi. Treba Bofislav. Tam snad ten-
krat nebylo jedno okno celé a centimetr
omitky neopadany. Jediné, co bylo prekras-
né, bylo Zimské nadrazi. No a jak vite, to uz
zase neni dneska, ach jo. Trat s sebou vzal
sesuv, ktery strhl i 200 metr( hotové dalni-
ce v roce 2013 a o obnoveni traté se nyni
bojuje. Nahofe na MileSovce ani v obcich
kolem ni tehdy slovo turista neznali: pretr-
vaval vojensky duch, vSechny objekty stre-
Zeny a obehnany ploten s Ziletkami, véetné
hydrometeorologické stanice, jiz vliadl bas-
nik a mrakolog Roman Szpuk... Nad rdnem
nas poustél do své véze podivat se na nové
Glovky bleskd. Vinem nepohrdl a v té stras-
né zimé pridal i par basni a ¢aj. Ale jinak

na vrchu stala uz jen ,letni bouda“, drevé-
né staveni, které nabizelo drobné suveny-
ry a obCerstveni, ale pristfesi v zimé tedy
opravdu ne... Pamatujete?

Zim byla pfirozenym vychodiskem na Mi-
leSovku pro UsteCany a Litomé&ficany. To
bylo tim, Ze lokalka zastavovala na nadrazi
s Gervenymi plechovymi kvétinaéi plnymi
kvétd (i v listopadu). Nastupisté vzdycky
krasné shrabané, uklizené a ,vycidéné“
jak naru¢ nevésty. No, je jina doba, takze
dneska se chodi ,kfizovou cestou“ z par-
kovisté pro auta pod Bilkou. Podél cesty
Vés strazi a dohlizi na vasi dobrou mysl
a srdce nékolik modernich ¢i obnovenych
skulptur; ta asi nejproslulejsi, dala dalSi
jméno této cesté: je to ,Mistni Zvlastnost“.
Pamatka na postmodernu zde mozna vydr-
Zi i 200 let: jsou to velké Zelezobetonové
sochy v fadé za sebou v podobé ,kresilek*.
Poskytuji trochu lepsi rozhled na Trmickou
elektrarnu a spalovnu neZ Zim. A hlavné
chlacholi hlavu poutnika: spo¢in v pokoji,
uz tam budes!

Na MileSovku jsme se vypravili druhy Cerv-
novy vikend bez éelovek, ale s vice nez 10
détmi z krouzku vSenorskych turistl. Jak
zni staré turistické kliSé, pocasi nam pralo!
To jsme jesté nevédéli, Zze ten model s nad-
hernymi kumuly a kumulonimby (jak by fekl
Roman Szpuk...) kolem poledne, které se
pak odpoledne rozptyli v modré nebe bez
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vady, nas bude provazet po vétsinu letni se-
zony - i na MileSovce, hromové hore. Kdyz
jsme si odpocinuli a napili se u ,Zvlastnos-
ti“, pokracovali jsme do stinu lesa. Ten les
na nejvy3si hofe Ceského stfedohofi odpo-
vida sloZenim nadmorskeé vysce: bfiza, buk,
dub. Ale vySka stromU a jejich zvlastni zpro-
hybané, jakoby ke svahu kamenné hory
nahnuté tvaroslovi nikoliv: stromy rostou
jakoby z ni¢eho, z rozpadajiciho se sopou-
chu byvalé obfi sopky zlstala sut, prach
prorostly jen nejsilnéjSimi z dubin, které si
mezi kameny nachazeji kapky rosy a mezi
hustym vétvovim trochu potfebnych, Zivoto-
darnych slunecnich paprskd...

Na vrcholu nas ¢ekal dnes jiz standardni
turisticky luxus. Druhym rokem je z posad-
kové budovy restaurace a jesté delSi ¢as
je nahrazena stara letni bouda celoro¢ni
restauraci s terasou. | pivo symbolizuje
pfiznivé zmény; a je vybrané s citem: nova
restaurace: Cvikov, tradi¢ni: Svijany, toce-
né, chladivé, prazracné pfimé. Ale stejné
jsem si dal nefiltrovany Cvikov, protoze
jsem z LuZickych hor, ne? Vyhledy ten den
- podprimeér, protoze jen asi 25 kilometra.
UZ Flajskéd hornatina a hnédouhelné pan-
ve se skryvaly v hustém oparu, jen sprch-
nout. LuZické hory, Varhost, Bezdéz nebo
Décinsky snéznik a na druhé strané mocné
Hraditany a cela zahrada Cech v&. divéiho
Ripu jako na dlani. Dést se taky nekonal:

a tak jsme rozvazovali, co s nacatym odpo-
lednem. A rozhodli jsme dobre.

KdyZ zoufali milovnici Ceského stiedohofi
koncem devadesatych let pochopili, Ze ,dé
osmicka“ opravdu puajde po povrchu, zkusili
jesté na betonare zaltodit citem. Ukazali jim
fotky Oparenského Udoli bez dalnice a pak
s vizualizaci dalnicniho prfemosténi... Ale
podnik RSD pieci pini vili politikd, co tedy
se slzami par romantikd. Co nezvladli ,Préa-
telé prirody“, mozna zvladnou nemilosrdné
zakony fyziky; ale to je jiny pfibéh... NEktefi
geologové potvrdili, Ze na estakadu nad Lito-
chovicemi autem nevjedou. To my jsme tam
vjizdét nemuseli, a brzy po jedné odpoledne
jsme parkovali v Gdoli, které je dnes podob-
né zivé, jako Prokopak Ci cyklostezka do
Berouna. Restaurace Cernodolsky mlyn po-
skytuje tolik dobrot! A pro déti vodni hratky
a také nedalekou ohromnou zficeninu. Kou-
zelny den ve Stfedohofi mlzete takto s kli-
dem zakondit. Nékdy sice nedostanete svou
kvétakovou polévku Gi fizek v poradi, jak jste
si je objednali, ale pfi zachovani klidu a mir-
né asertivity vdm je ochotné vydaji: maji tam
formu bufet-schenku: zaplatite a pak ¢ekate.
Dava to svobodu, dava kridla. A ta vyuzijete
pfi vyzivném Splhani (zase pres koleje byva-
Ié lokalky) na hrad. Oparno néalezelo Vchy-
nickym (Kinskym) a pochazi z vrcholného
stfedovéku, kdy se zapadni Evropa trasla
pred Zeleznym a zlatym Premyslem. Hrad
kryl pokoj statk(li a obchod v Lovosicich,
které tehdy svym vyznamem zastinovaly jak
Usti nad Labem, tak Litomé&fice. Co bolo,
bolo... Kazdopadné hrad je ,opustény” jiz
500 let a i v dobé& nasi navstévy byl prazd-
ny. Jen po trempech zbyly kulturni stopy
v podobé tabofisté s ohromnym ohnistém.
Bylo ale sucho, tak jsme si riskantni zabavy
nepovolili. A hledéli jsme do Gdoli. UZ jsem
zapomnél na ten pocit, kdy jsem tam stal
prvné jako ,opareny“. Tak se doslova topite
v zeleni, i kdyZ to byval mocny strazny hrad.
A ani ten dalni¢ni most (mné povinné teh-
dy vadil, ale dnes mi prijde celkem citlivy)
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odsud vidét neni. Jediné, co nas tedy trapi
a taky jsme to stvrdili podpisem na petici
v mlyné, je to, Ze tradiéni turisticky vlacek
z Lovosic do Upofin a Teplic uz asi do str-
mych svahd hromové hory nevyjede...

Zavér byl tedy moc prijemny, jeSté pohled
na nedavno obnovené, ohromné mlynské
kolo a mlynské kameny (Zernovy), které
daly jméno Zerno-seckému ,Kesselu“,
prani Stastného Zivota nevésté, ktera se
tam zatoulala se sklenkou sektu, a Sup
do prazské zacpy! Ten den mimochodem
v Praze prselo tak, Ze zavfeli posledni tu-
nylek systému vnitiniho okruhu, a tak
tam Fidi¢i zmatené popojizdéli, vraceli se
v protisméru a pak stali nad smichovskym
nadrazim a lali Bohu Hromu. Kdo mél ale
navigaci a bohy na své strané, projel se cti.
Kdo toho dne vlezl na levém vitavském bre-
hu do kanalu pro ,keSku“... Tak takovy byl
vylet ¢. 8. V dalSi sezoné budeme odvazni,

navstivime hory i doly, a také astronomic-
kou stezku ¢i strasidelny zamek Karla H.
Machy. A téSime se, Ze Vas nase povidani
jako vZdy odnese za hranice vSednich dni!
Petr Koubek

lektor SVC Vsenory a turista

autorkou fotografii je Marcela Jiresovd

SIS E NN L \:‘ X

Dobfichovické Kukatko ¢ XXXIV/2018/3-Podzim 17



| o zdravi

LASER VE SLUZBACH

FYZIOTERAPIE

Laserové ukazovatko, operace oci, lasergame, fezani diamantd,
svételny me¢ radu Jedi, kosmetické odstranéni chloupkd. To jsou jen
nékteré z predstav o tom, k Eemu nam slouzi lasery. Co napada Vas pri
slové laser? Kde vSude nachazi své uplatnéni? Lasery jsou vyuZivany
napric riznymi obory. At uzZ se jedna o kosmetiku, optiku, stavebnictvi,
vojenstvi, geodézii, vyzkum a dalSi. V neposledni fadé ho vyuzivame
v mediciné a dalSich zdravotnickych oborech - v naSem pfipadé ve

fyzioterapii.

1

Laserova sprcha, s niZ jsme schopni osetrit celé klouby nebo vetsi plochy.

Laser v rukou fyzioterapeuta

PouZivani laseru spada do oblasti fyzio-
terapie zvané fyzikalni terapie, podobné
jako magnetoterapie, elektroterapie nebo
ultrazvuk. Kdyz jsem se poprvé setkala

s vyukou fyzikalni terapie, pfekvapilo mé,
7e za slovem LASER se ve skute¢nosti
skryva zkratka, pochazejici z anglické-
ho nazvu Light Amplification by Stimulated
Emission of Radiation. Z(stanme u volného

Osetieni bodovou sondou, kterd je
urcena na lokdlini aplikaci.

prekladu - jedna se o zvlastni druh svétel-
ného zareni. Laser méa vysokou energii,
nicméné lasery vyuZivané ve fyzioterapii,
nékdy oznacovany jako soft-lasery, maji
podstatné nizsi vykony nez ty vyuzivané
v pramyslu.

Jak laser funguje?

Jde o neinvazivni terapii. Jak vyplyva jiz
z nazvu, vyuZivame zde GCink( svételné
energie na télesné tkané. Béhem aplika-
ce mlZete pocitovat teplo v misté, kam
paprsek dopada. Jedna se o termicky
GCinek laseru, kdy se tkané zahfivaji az
0 1°C. To ndm podpofi prokrveni dané
oblasti. Svételny paprsek laseru preda
svou energii tkdnim, kde se pak rozbihaji
biochemické reakce, cemuz fikame foto-
chemicky Gcinek.

Po oSetfeni laserovym paprskem bunky
|Iépe regeneruji - to je Géinek trofotropni,
neboli stimulaéni. V disledku vlivu na ner-

vovou tkan ma laser schopnost tisit bo-
lest. Tento tzv. analgeticky Ucinek je mimo
jiné podporeny téz vyplavenim endorfind.
Aplikace laseru tedy mize vést ke sniZe-
ni potfeby I€kU proti bolesti. Vyznamny je

nénim lymfatické obéhu.

P¥i jakych obtizich laser aplikovat?
Terapeuticky laser Ize vyuZit u celé Skaly
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obtizi a onemocnéni spadajicich do oblas-
ti rehabilitace, fyzioterapie, neurologie,
dermatologie, ortopedie, sportovni me-
diciny, stomatologie, ORL, Ci gynekologie.
Na nasem pracovisti nejCastéji vyuziva-
me laser v péci o jizvy. Jizvy se rychleji
hoji, tuhé jizvy pod laserem méknou a za-
nedbatelny neni jisté ani pozitivni kosme-
ticky Uc¢inek na vyslednou jizvu. Velkym
pomocnikem je laser pfi oSetfeni pacien-
th s akutnimi i chronickymi bolestmi po-
hybového aparatu. OSetfujeme pacienty
s patni ostruhou, artrotickymi nebo rev-
matickymi obtizemi, tenisovym loktem,
syndromem karpalniho tunelu, zanéty
Slach nebo tinnitem. Laser je vhodny také
u otokd, natrZeni svalu, hematom, opa-
rd, akné, bércovych viedd, atd.

Jak zjistim, zda je pro mé laser vhodny?
Laser aplikujeme na zakladé indikace |é-
kare (napf. rehabilitacniho |€kare, ortope-
da, neurologa, praktického |ékare). Také
je mozZné konsultovat moznost vyuziti te-
rapie laserem s Vasim fyzioterapeutem.

Kdy pro mé neni laserova terapie vhodna?
Laser se nikdy neaplikuje do oblasti oci.
Hrozi poSkozeni sitnice. Pfi aplikaci lase-
ru se vzdy pouZivaji ochranné bryle.

Diky svému stimulaénimu G¢inku je laser
kontraindikovan u onkologickych one-
mocnéni. V uréitych pfipadech Ize laser
se svolenim onkologa aplikovat.

Berete-li warfarin. Diky tomuto 1éku na
fedéni krve jste totiz citlivéjSi na svét-
lo a mohlo by dojit k popaleni v misté
aplikace.

Mate-li tetovani v misté aplikace. Opét by
mohlo dojit k popaleni.

Mate-li kochlearni implantaty - plati pre-
devSim pro IéCbu tinnitu.

Mate-li epilepsii, jsou pro Vas nékteré
zpUsoby aplikace také nevhodné.

Jak casto a kolikrat budu muset pfijit?
Jedna aplikace se pohybuje v fadu jedno-
tek az desitek minut. Standardni pocet
navstév byva do poctu 10x.

Zavérem
Laser nam dava dalsi moznost, jak efek-
tivné oSetfit pohybovy aparat. Vzhledem
k jeho uplatnéni u Sirokého spektra dia-
gnoéz je vybornym pomocnikem v rehabili-
taci. V CKP Dobfichovice s Vam radi zvazi-
me moznosti vyuZiti laseru ve Vasi terapii.
Mgr. Jana Duchoslavovd

Medailonek autorky

Mgr. Jana Duchoslavova je fyzioterapeutka
a nutricni terapeutka v Centru komplexni
péce Dobrichovice (nyni na materské dovo-
lené). Zdjem o fyzioterapii a nutricni terapii
Jji dovedl blize k pacientum s civilizacnimi
onemocnenimi (diabetes mellitus, obezita,
kardiovaskuldrni onemocnéni), u nichz je
uprava ¢i zmena pohybovéeho a stravovaciho
rezimu jednim z pilifu terapie. Bavi ji prdce
s klienty, kteri maji aktivni pristup ke sve-
mu zdravi. PFi terapii vyuziva kombinace
riiznych fyzioterapeutickych metod a technik
(prvky z DNS, konceptu manzelii Bobatho-
vych, PNE metody R. Brunkow a dalsich).
Vzdy se snazi s pacienty nalézt fungujici
a dlouhodobé udrzitelné feseni jejich obtizi.

Pozn. redakce: CKP Dobrichovice slavi 15 let své-
ho piisobeni. Byla k tomu velkd oslava 14. 6. v Pra-
ze, byl pritom i jeden clen redakce Kukdtka. No
a na Facebooku si o tom miiZete precist tieba na
na této adrese: https.//www.facebook.com/UNI-
FYCR/posts/683749035310270?__xts__[0]=68.
ARBPMthV-h0cA9LZLEYeEjjGNiM8_05Ko-
Stqj2pnkjiP-yhZbuTvREckylIQKseOBnlLvJ-Zr-
2VwrKOygOnWeeSinMsJ25P31JQSHfjnMozb-
vH5SVuS6vEUe LERmpw1a91b2LuR69yplY-
YS&__tn__=C-R

CO JE PODMINKOU DOBRE

PAMETI?

0 tom, Ze Zijeme v rychlé dobé, ktera doslova milovymi kroky rozviji
nejriznéjsi technologie, jiZ netfeba polemizovat. Clovék, jakoZto tvor
od prirody liny, hleda nejriiznéjsi zlepSovaky a zjednoduSeni, ktera mu
usnadni zZivot. A nutno fici, Ze se mu to dafi. Nemusime prat na valSe, staci
zmacknout patfiény cudlik na pracce. Cesta, kterd drive trvala nékolik
dni, je dnes otazkou par hodin. Pokud chceme ziskat informace, nemame
dnes dlivod zavirat se na dlouhé hodiny do studoven. Staci par kliknuti...

Zajimavé ovSem je, Ze i pfes takové usnad-
néni Zivota a prakticky nekoneéné infor-
macni moznosti, se tak (plné nedostavuje
pocit ,vim vic nez dfiv“. Stale ¢astéji se na
mé obraci lidé s otazkou, jak je to mozné,
Ze si toho tak malo pamatuji. A podotykam,
Ze ti, o kterych pravé pisi, se fadi do vékové
kategorie 35 - 45 let. Cim to? Pojdme se
podivat na takovy jeden pribéh zblizka.

Na domluvenou konsultaci ke mné prichazi
muz, fikejme mu Jifi, tak kolem ¢tyficitky,
jiz od pohledu Uspésny v praci, otec mladé
rodiny. Domluvit onu konsultaci nebylo Gpl-
né snadné, protoze jeho diar je napécho-
vany schlizkami, skypovymi konferencemi
a prezentacemi. Ale podafrilo se a mame
hodinu ¢asu jen pro jeho pamét. Jaké ob-
tize ho za mnou privadéji? Ma uz néjakou
dobu pocit, Ze si prfestava pamatovat to,
co potfebuje - ¢asto se pfristihne, Ze nema
prehled o schlzkach, které ho ten tyden
Gekaji. Taky si vSiml, Ze na rozdil od své
Zeny si nepamatuje postavy z filmu, na kte-
ry se spole¢né divali, nebo z knihy, kterou
ma rozecétenou.

Zacnéme tedy diafem. Pomlicka snad ka-
Zdého z nas, nerozlucny pfitel. Mlze mit
ale mnoho podob a Ize ho pouZivat rizné.
Dostavame se k tomu, Ze Jifi pouziva diar

v telefonu. Je to velmi praktické, protoze
mu tam muZe schlizky i vSe ostatni zanést
i sekretarka a manzelka. Pokud ho ¢eka
néco dullezitého, véas mu prijde upozor-
néni, aby na to nezapomnél. Mozna uz
tusite, Ze diky svému telefonu si svUj diar
pamatovat zkratka nemusi a tedy ani ne-
pamatuje. Chtélo by se fici, Ze tim je za-
hada rozlusténa, je to snadné. Ale neni to
tak docela. Ano, jak uz jsem psala vySe,
¢lovék je tvor liny a o mozku to plati také,
takze kdyZ si pamatovat nemusi a infor-
maci tedy nemusi ani vénovat pfiliSnou
pozornost, tak si zkratka nepamatuje. Je
tu ale jesté jeden dulezity bod. A sice, Ze
informace do diafe si neuklada jen Jifi
sam, ale pfibyvaji tam i zcela bez jeho vé-
domi a pric¢inéni. Jak si tedy mize pama-
tovat néco, o ¢em ani nevi?

,Dobra, ale kdyZ se divam na film, tak
prece vim co se tam déje. A presto si po-
stavy a vztahy mezi nimi nepamatuji. Cim
to?“ pta se Jifi. Jdu po nejbéznéjSich sto-
pach, jako je pro néj nezajimavy film nebo
Gnava po praci, ale Jifi mé ujistuje, Ze se
nebavime o zadném romantickém ,sla-
daku“, u kterého by usinal Gnavou. Mluvi
tu o filmu typu Hvézdnych véalek. Bavi ho
a zajima a vidél ho i vickrat, a presto si ty
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| z historie

postavy prosté nepamatuje. Ptdm se tedy,
co vlastné ve filmu sleduje, éemu vénu-
je pozornost. Postavam a jejich dialogiim
nebo filmovym trikim? Pfemysli o tom, jak
tu kterou scénu natogili. Jak to jenom udé-
lali? A je to. Zase ta pozornost. Neni to tak,
Ze by si postavy nepamatoval, protoze mu
neslouZi pamét, ale proto, Ze si jich vlastné
vS§ima az v druhé fadé, a ma tedy moznost
to zménit. MUZe si vybrat, jak se na film
bude divat. Na tvafi Jifiho je vidét Uleva, ze
to s jeho paméti neni tak zIé, jak si myslel.
Obecné plati, Ze aby naS mozek néjakou
informaci ulozil do paméti, musime ji vé-
novat pozornost. Na to ale také musime
mit kapacitu. Kdyz brzy rano nasko¢ime do

roztoceného kolotoce, v némz si ani nestih-
neme vSimnout, co jsme méli k obédu a ve-
¢er z néj v podstaté vypadneme rovnou do
postele, abychom rano zacali nanovo, neni
pro néjakou pozornost a vS§imavost prostor.
Jifimu bych proto poradila, aby si nasel ¢as
a zkusil ten koloto¢ zpomalit. Bude pak mit
¢as si pamatovat to, co chce a povazuje za
dualezité. Bude totiz mit ¢as vénovat tomu
patfiénou pozornost. Ostatné, pro kazdého
Z nas je prospésné, ¢as od ¢asu udélat ta-
kovou malou (nebo i velkou) revizi a mozna
i trochu zvolnit.
Ing. Hana Habartovd
trenérka paméti
www.hanahabartova.cz

PAMETNI KNIHA MESTANSKE
SKOLY V DOBRICHOVICICH

Skolni rok 1935/36 -

pokracovani

V jarnim cisle jsme ukonCili listovani ve 2. dilu Pamétni knihy Obecné Skoly
v Dobfichovicich, ktera je zavrSena Skolnim rokem 1939/1940. V letnim
Cisle ¢asopisu jsme zacali popisovat priibéh prvniho Skolniho roku na nové
vzniklé Méstanské Skole v Dobfichovicich. Pro obec i Skolu samotnou to byla
udalost velevyznamna a diilezita. Jak jsme zjistili, podafilo se zajistit kvalitni
a aktivni ucitelsky sbor i schopného a zkuSeného feditele. V tomto Cisle
pokracujeme v popisu tohoto roku podle zapisu ve Skolni kronice.

V dubnu bylo vzpomenuto 500. vyroci tzv.
Basilejskych kompaktat prijatych v Jihla-
vé (https://cs.wikipedia.org/wiki/Basi-
lejsk%C3%A1_kompakt%C3%Alta). Byla
zaloZena kniha dopisli a vyznamnych
listin. Po etapach byly ve vyucovani zava-
dény reformy, které mély posilit individua-
litu a pripravenost Zaka a ucitell, zamys-

let se nad zpUsobem prace, nad pravy
a povinnostmi. Byla zavedena Zakovska
samosprava, kterad se schéazela na shro-
mazdénich a referovala o jednotlivych ak-
cich, o mozZnostech realizace Zakovskych
namétu zprvu za pomoci ucitele a pak
i samostatné pripravenych. V ob¢anské
nauce byly zavedeny vychovné kampané,

které se osvédcily. Pro kazdy tyden bylo
zadano néjaké téma. Napr. Tyden ticha
mél omezit priliSnou hluénost a Zivost
o prestavkach, Tyden Cistoty upozornoval
na osobni hygienu a Cistotu ve tfidach.
Dbalo se i na Setfeni spolecného majet-
ku, pédéi o knihy a uéebnice, nabadalo
se ke sporivosti, kK pomoci stradajicim.
Diskutovalo se o pfipravé na vyucovani
a zpUsobech, jak si Ize zlepsit prospéch
ve 2. pololeti, o vztahu k pfirodé€, pomo-
ci nemocnym lidem, Ucté k praci rodicd
apod. Od 20. ledna probihal Sladky ty-
den, Zaci si pfinesli do Skoly mouku, cukr
aj. a upekli cukrovi a pecivo pro nejchud-
Si déti. 11. dubna navstivil 2. roénik s uci-
telkou J. Drimlovou parlament CSR, dale
si prohlédli zdejsi div&i vychovnu, kde jim
feditel pfibliZil socidlné vychovnou pra-
ci. Skolni vylety byly omezeny na kratké
trasy vzhledem k tragédii, ktera se stala
v Rakvicich na Moravé, kdy pfi pfevozu
Skolakl na pramu pres Dyji zemfelo 32
déti. Tridy se vydaly péSky na Skalku a do
Karlického Gdoli. Zaci nacvigili divadelni
predstaveni, jehoz vytézek byl vénovan
na zakoupeni knih do Zakovské knihovny.
7. Cervna 1936 probéhly ve dvou uceb-
nach méstanské skoly volby do obecni-
ho zastupitelstva. Volebnimi komisafi za
ucitele byli F. Vyhnal a F. Bobek, hlavnim
komisarfem feditel Skoly L. Kohout. Bylo
podano 9 kandidatek. Nejvice mandatl
ziskali socialni demokraté - 6, pak narod-
ni sjednoceni - 4, narodni socialisté - 3,
ostatni sdruzeni po 2 mandatech. Obecni
zastupitelstvo mélo 24 ¢lenq, z fad mist-
nich uciteld byli zvoleni F. First a L. Ka-
lina, ktery se stal starostou. Funkci sta-
rosty zastaval L. Kalina v I. 1936 - 1938,
pak ho vystfidal F. Flrst v 1. 1938 - 1945.
Kvlli nezaméstnanosti a chudobé v né-
kterych rodinach poslal feditel Kohout 47
dopist s prosbou o prispévek na stravo-
vani a oSaceni chudych déti. Z financnich
darl byly zaplaceny polévky v hostin-

Pani ucitelka Novdkova se Zackami u tabule.

cich Stara posta a Na Vinici, v dobé od
10. Gnora do 28. bfezna bylo vydano cel-
kem 1 500 porci. Sedlaci Brodecky, Ro-
sener a Riha dodavali tou dobou do $koly
denné po 1 | mléka. Z Havlikovy nadace
bylo zakoupeno pro 14 7ak( Satstvo, pra-
dlo a boty. Ladislav Bobek, byvaly ¢len
orchestru Narodniho divadla, usporadal
v obci sbirku, kterad vynesla Skole 860.- K¢.
Penize byly uloZzeny na vkladni knizku
v dobfichovické filidlce Uvérniho Ustavu
v Berouné. Knizka byla uloZena u feditele
Skoly a veSkera vydani schvaloval ucitel-
sky sbor. Mistni Skolni rada sjednala pro
Zaky Grazové pojisténi u Méstské prazské
pojistovny. Pojistovna, obec a rodice za-
platili oCkovani proti zaskrtu, které pro-
ved! dr. Simdnek ze Revnic. Od okresni-
ho Skolniho vyboru obdrzela Skola velké
kruzidlo, 2 stojany na mapy, mapu Velké
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Okresni §kolni inspektor Ferdinand Cerny.

Prahy i s prGvodcem, knihy Prochazky
Prahou a Prirucku ke zkousce z TV, 4
obrazy k vyuce zoologie a obraz letisté.
Skola méla pouze 1 kabinet, v Z4kovské
knihovné jen 46 svazkl, v ucCitelské 69
a v knihovné pro chudé 486 knih. Na za-
vér Skolniho roku dostal ucitelsky sbor
pochvalné uznani od dr. Svobody, vrchni-
ho rady politické spravy, za velmi pilnou
a svédomitou praci ve prospéch Skoly
a déti, konanou daleko za zakonitou
povinnost, jakoZ i za vynikajici vysledky
vychovné i vyucovaci, jichz docileno jest
vlastnimi u¢ebnimi pomuckami a Gcelné
upravenymi metodickymi postupy.

Politické poméry v Evropé se zhorSuji.
[talie prepadla a kolonizovala Habes,
sankce Spoleénosti narodl v Zenevé
nebyly G¢inné. Ozyvaly se hlasy dalSich
nespokojencl se zavéry svétové valky.
Po zvoleni E. BeneSe presidentem byl
ministrem zahraniéi jmenovan Dr. Ka-
mil Krofta a ministrem Skolstvi Dr. Emil
Franke, dosavadni ministr post a tele-

grafli, ktery se zasadil o vydani zakona
o Ujezdnich méstanskych S$kolach, ten
byl vydan 20. 12. 1935. 1. 3. 1936 byl
jmenovan ministersky rada JUDr. Antonin
Dvorak vicepresidentem Zemské Skolské
rady. V tomto Skolnim roce byl vydan vy-
nos o tfidéni Zactva, o novych titulech pro
ucitelstvo a vladni nafizeni o dspornych
personalnich opatfenich. Srazky z platd
postihly manZelské dvojice a svobodné
ucitele Zzijici u rodicu, ktefi byli statnimi
zaméstnanci. V r. 1936 byly vyhlasena
statem pujcka brannosti, kterd vynesla
nékolik miliond a byla ur¢ena na oziveni
pramyslu a zmirnéni nezaméstnanosti.
21. 6. se konalo na Okresnim skolnim vy-
boru Praha-venkov komisionalni Setfeni,
na kterém bylo definitivné uréeno rozdé-
leni obvodu pro nasi méstanskou Skolu.
Ugastnili se ho: Dr. Sixta, vladni komisafr,
K. Havlik, prfedseda mistni Skolni rady
a reditel L. Kohout.

Béhem roku se konaly tzv. pozarni zkous-
ky, pfi nichZ bylo Zactvo ukaznéné, skola
byla vyklizena do 5 minut. Skolni okras-
na zahrada byla rozdélena na 2 polo-
viny, pro obecnou Skolu a méstanku.
1. roénik opakovalo 7 Zzakud, vySlo 14
7ak( a 2 zakyné odesly na stredni Skolu.
Z 2. roéniku vystoupilo 12 zak( a 2 Zaci
odesli na stredni Skolu. Rok byl ukoncen
28. 6. 1936. Mistni Skolni rada podala
zadost o povoleni jednoro¢niho ucéebni-
ho kursu, pfihlasilo se do néj 12 chlapcu
a 10 divek. 29. 8. usporadala Skolni rada
vecer na rozloucenou s feditelem L. Ko-
houtem v hostinci Stara posta za Gcasti
ucitelstva obou $kol. Bylo mu vyjadreno
uznani za vykonanou praci a popfano
Stésti, zdar a osobni blaho v nové funkci
okresniho inspektora v Ceském Brodé.
Reditel ocenil spolupréaci se skolni radou
a rok oznadil jako krasny, klidny a Gspés-
ny. Novym Feditelem byl jmenovan Ladi-
slav Marsalek, odborny ucitel z Ruzyné.
26. 4. 1936 oslavil Skolni inspektor okresu

Praha-venkov Ferdinand Cerny 50. vyro&i
narozeni. V okrese pusobil od 1. 5. 1926
a za jeho plsobnosti bylo postaveno 16
novych Skolnich budov, 20 budov bylo
rozsifeno, pocet méstanskych Skol stoupl
ze 7 na 17, pocet vSech druhl $kol stou-
pl o pétinu, pocet ucitelll se zdvojnasobil.
Krajinsky spolek ucitelstva méstanskych
Skol, uditelska jednota Budec¢ Podbélo-
horska, Spolek ucitelek domacich nauk
mu udélily ¢estné ¢lenstvi, obce Davle,
Vinof a Svépravice ¢estné obcéanstvi. Byl
zakladajicim ¢lenem a starostou Bolza-
nova sirotéince ucitelského. V dobach
hospodarské krize nevahal prohlasit:
.Mate-li obavy, Ze zameskate ucivo né-
kolika hodin a nenaucite predepsanému
ucivu, pamatujte, ze s prazdnym Zzalud-
kem se tézko soustreduje pozornost.“
Zpracovala Jana Vanovd
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Prvni reditel méstanky Ludvik Kohout.
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CP. 27 GRUNT KONDRADOVSKY

o

- STAROBYLY STATEK RODINY KULISKU
(nyni zde kancelar DOBNET)

je zminovan v r. 1550. Rodina nepfretrzité vlastni statek po 4 stoleti. Statek
je nejzachovalejSim venkovskym arealem v ulici i v celych Dobfichovicich (na
staré pohlednici, kde je velmi malebna Palackého ulice, Gervené zvyraznéno).

Jiz v roce 1550 urbar pravi, Ze ,Kundrat
pred mnoha léty ten grunt koupil“ za 200
kop miSenskych. Kundratové, psali se poz-
déji Konradové, udrZeli se na statku pres
valku tficetiletou az do dnesnich dob.

V r. 1618 mél statek vyméry 26 meéric,
2 louky (4 vozy sena), 10 kusU dobytka,
8 vepril 3 klisny.

Na statku (v r. 1866) Zilo 9 osob: Josef
s manZelkou a 5 détmi, dévecka a vymin-
karka. V areédlu je zachovana stéle stejna
dispozice, pfizpUsobena zejména zemédél-
skému hospodareni do minulého stoleti.

Odolné stavby vzdoruji povodnim, poza-
riim, ale i pfestavbam centra. Ve statku se
jiz zemédélsky nehospodafi, slouzi bydleni
a drobnému podnikani.

H —Pa—d.

Letopocty v omitce sklepa - 1856 a na stodole - 1886, vpravo historickd fotografie podoby klenuté brany

Rekonstrukce plivodniho
drevéného staveni

stoleti s doskovou strechou.

Do 19. stoleti byla celéa usedlost ze spalného - dfevéného materialu kromé stodoly a skle-
pl. Obytné staveni vzdy tvofilo ulicni frontu, a to jak staveni dievéné-roubené, tak i poz-
déjSi zdéna prestavba. Do dnesni doby se zachoval prostor komina od ¢erné kuchyné
a lze identifikovat nepfimé vytapéni ze siné. Sklepeni maji valené klenby a jsou pod celou
Casti sypky, ktera sousedila s obytnou ¢asti. U statku je zachovana vjezdova brana, ktera
byvala klenuta.

Hospodarské stavby tvori byvalé chlévy, mastale a stodola s datem ve Stitu r. 1886 (pre-
Ckala tedy bez Ghony i poZar ulice z r. 1889).
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osobnosti |

Chlévy po prestavbé z konce 19. stoleti
jsou jednotraktové klenuté na celou Sif-
ku staveni (klenuté pasy a valena klenba)
a vytvarely velké prostory sypky a kravina.
Nalezneme zde i pruskou klenbu. (Pozn:
kFivka klenby po vodici kiivce pasit). Umisténi
sypky je v bezpeéné poloze u obytné ¢asti,
slouZila pro skladovani obili, osiva, mouky,
ale i skladovani pro kuchyn.

Stodola tvofi UloZny pro-
stor s mlatem a je 130
let stara. Pavodné méla
plastické rozélenéni
fasady i jednoduchou
Stukovou vyzdobu.
J. Mejsnarovad,
L. Kucerovd
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Situacni pldn gruntu z obdobi
od 17. stoleti do prestavby na
konci 19. stoleti po poZdru.

20 LET
INSPIRACE

Hanka Tuhackova -
Tanecni studio Dobfichovice

20 let inspirace znaci vyro¢i dvaceti let existence Tanecniho studia
Dobfichovice a dvacet let pedagogické a choreografické prace PaedDr. Hany
Tuh&ckové, kterd na podzim roku 1998 tanecni studio zaloZila a nadale ho
vede (http://www.tanecdobrichovice.cz/?page_id=9).

PFi vyuce déti vychazi z metodiky Ceské ta-
necnice, choreografky a pedagozky Jarmily
Jerabkové, ZaCky americké priikopnice mo-
derniho scénického tance Isadory Duncan.
Sama Hanka je pak Zackou Evy BlaZickove,
ktera je Zackou jiz zminéné Jarmily Jefab-
kové. Je tedy skuteCnou pokraCovatelkou
plvodni idey scénického tance vychazejici-
ho z prirozeného pohybu téla s dlirazem na
rozvoj tvorivosti a fantazie tanecnika. Cilem
je pak harmonicky rozvoj ditéte jak po fyzic-
ké, tak po psychické strance.

Tanecni studio Hanka plivodné zaloZila pod
nazvem Studio taneéni a pohybové vycho-
vy Dobrichovice a k vyuce zacala vyuzivat
sal Dr. Firsta. Jako prvni se k ni pfihlasily
déti, které se vlastné ani hlasit nemusely,
protoze k Hance jiz chodily v Praze, kde do
té doby pusobila. Z nékolika z téchto déti
a z nékolika dalsich, které se do Studia pfi-
hlasily zahy nato, vznikla skupina, ktera se
jiz v roce 2002 protancovala na celostat-

ni prehlidku détského scénického tance
v Kutné Hore. Nékolik divek z této prvni
skupiny déti pak s Hankou oslavilo patnac-
té vyroéi Tanecéniho studia. Ty nejvytrvalejsi
jsou s Hankou v kontaktu neustale a dvé
Z nich se stavaji dalSimi pokracovatelkami
v fetézu tanecnic, choreografek a pedago-
Zek scénického tance.
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Taneéni studio za uplynulych dvacet let pro-
chazelo vyvojem. Narlstalo poctem pfihla-
Senych déti, navySovalo pocet nabizenych
hodin pro rGzné staré déti a v poslednich
nékolika letech se rozrostlo také do nékoli-
ka rliznych prostor(, které vyuziva k vyuce.
Vedle pronajmu v sale Dr. Flirsta ma nyni
zazemi ve vlastnim tane¢nim salu v Dobfi-
chovickém domku (stfedisko volného Casu
Dobfichovicky domek zakladala pravé
Hanka Tuhackova s Radkou Alexy, ktera je
jeho feditelkou, a Renatou Bartonickovou,
feditelkou Skolicky Lumek, kterd v DoDu
sidli) a vyuka vedena Janou KaSparovou
(rozenou Havlikovou) probiha také za hra-
nicemi Dobfichovic v prostorach vSenorské
Skoly. Tane€ni studio se tak rozrlista i rozsi-
fovanim fad vyucujicich, a vedle Hanky déti
vede také pravé Jana Kasparova a od lon-
ského 8kolniho roku i Alzbéta Senkyfikova
(rozena Gavrinévova).

V prabéhu dvaceti let se détem vénova-
ly i dalSi tane¢nice a choreografky, které
zaskakovaly v dobé, kdy byla Hanka na
materské se svymi dvéma mladsimi syny
(nejstarsi syn byl pfi zaloZeni studia jiz
batolicim se ditétem). Nemivaly to snad-
né, protoZe v ocich malych tanecnic byla
Hanka ta nejlepsi a neprekonatelna. Ma-
riané Jamnikové, dnes Novotné, se vsak
povedlo divky zaujmout a vytvofit s nimi
choreografii, se kterou nasledné uspély na
krajské postupové prehlidce a v roce 2007

tak opét vystoupily na Celostatni prehlidce
détskych skupin scénického tance v Kutné
Hore. Na této prehlidce pak Taneéni studio
Dobfichovice mélo své zastoupeni znovu
v roce 2010 se sélovym tancem Magdaleny
Matéjkové (choreografie Hanka Tuhackova)
a v roce 2012 s dalSimi dvéma Handéinymi
choreografiemi.

Vedle téchto Uspéchd méa Taneéni studio
(resp. Hanka a divky) spoustu ocenéni od
odbornych porot z nesoutéznich prehlidek.
Na téch maji zacastnéni moznost v pratel-
ském prostredi shlédnout a porovnat, jak si
vedou vedle ostatnich soubor(, a nacerpat
inspiraci pro dalSi praci, a to jak pro peda-
gogickou, tak uméleckou.

Za témito (spéchy stoji nejen znacné
mnozstvi ¢asu a energie (mnohé choreo-
grafie vznikaji i déle nez rok), ale také Han-
¢ina preciznost a prijimani velkych vyzev.
Neboji se vyhledavat novou hudbu, spolu-
pracovat s vytvarniky a dal$imi umélci na
spoleénych projektech a objevovat nové

moznosti taneéniho projevu. Pfitom dba
na to, aby verejnosti predstavila skutecné
propracovanou choreografii, ktera zaroven
vychazi z déti, se kterymi na ni pracuje.
Nejvice prace se obvykle udéla na letnim
soustfedéni, které jiz mnoho let probiha
v prostorach klastera Zeliv, kde se tanéi
a tvofi prakticky od rana do vecera a kde
maji déti prostor také pro vlastni tvorbu.
KdyzZ je tfeba, mensi soustfedéni probihaji
i béhem roku o vikendech. Vysledna prace
se pak predstavuje rodicim a blizkym na
tradi¢nim predstaveni na zavér skolniho
roku. K tomu se vyuziva profesionalniho
zazemi a vstficného prostoru Zizkovského
divadla Jary Cimrmana.

Mista k tanci Hanka nachazi i v Dobfichovi-
cich a okoli. Letos posedmé probéhne festi-
val Tanec v babim |été v fevnickém Lesnim
divadle. V samotnych Dobfichovicich se jiz
tancilo v parku na pédiu béhem Dne tan-
ce, na nadvori zamku pfi vernisazi vystavy
ArteRadky, opakované na prvnim i na dru-
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hém stupni zakladni Skoly a dalSi pfileZitost
bude letos na podzim v ramci oslav vyroci
nasi republiky.
A tak za dvacet let Tane¢niho studia Dobfi-
chovice ma zde scénicky tanec svou tradi-
ci. Doufame, Ze tato tradice pretrva a Ta-
neénimu studiu prejeme nikdy nekondici
inspiraci pro dalsi tvorbu.
Alzbéta Senkyrikovd
a Katerina Holeysovskd
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Podrobnéjsi informace najdete na webu Dobrichovic a v Informacnim listu.

vystava v residenci: - fotografie Petra Vapenika (vystava potrva do 14. fijna)

1. zafi od 11h, residence
Dobrichovické vinarské slavnosti
hudebni a vinarsky program je uveden na plakaté

8. zafi od 17:07 (Cas je prizplsoben autobusu), kostel sv. Martina a sv. Prokopa v Karliku
Veder arii - Pavla Vykopalova sélistka narodniho divadla v Brné a Jaroslav Saroun, pro-
gram: L. Janacek, A. Dvorak, G. Verdi aj.

11. zafi od 17h, sal Dr. Flrsta
prednaska - Dédické pravo podle nového obéanského zakoniku
Porada: notar JUDr. Martin Kréma s podporou Mésta Dobfichovice

18. zafi od 19:30, residence
koncert Ireny Budweiserové s kytarovym doprovodem Mirka Linky a Jaroslava Sindlera

22, zafi od 17:07 (Cas prizplsoben autobusu), kostel sv. Martina a sv. Prokopa v Karliku
Komorni podveder se Stamicovym kvartetem, program: J. Saroun a A. Dvofak. Vystoupi
J. Pazdera, J. Kekula - housle, J. P&ruska - viola, P. Hejny - violoncello, J. Saroun - klavir

29. zari od 19:30, residence
koncert - Marta Topferova & Alejandro Soto Lacoste (chile) Latinskoamerické a autorské
pisné. Predprodej vstupenek v Infocentru 120,- K¢ a 150,- na misté.

Pfipravujeme na fijen:
11. 10. koncert Zalman a spol. - v residenci
13. 10. koncert v karlickém kostele Duo Eco s Gabrielou Filippi - recitace
23. 10. sélovy pofad St&pana Raka v residenci ke stému vyroéi vzniku Ceskoslovenska
28. 10. Slavnostni prijezd T.G.Masaryka v podani dobfichovickych divadelnik( a prdvod
méstem s doprovodnym celodennim programem v parku a okoli ke stému vyroci
vzniku Ceskoslovenska.
A. Kudrnova

Vsenorska knihovna Vas srdec¢né zve

NOVSERY VSERYNO RYNOVSE
Den pro soucasnou ¢eskou poesii

Soucasti VSenorské knihovny je literarni muzeum Mariny Cvétajevové, a to zavazuje
ainspiruje. Nejde jen o odkaz ruské basnirky Mariny Cvétajevové a ceského basnika
Vladimira Holana, ktery jezdival do VSenor za maminkou a sestrou Marii, ale jde
také o to, Ze by se VSenorska knihovna rada stala mistem setkavani soucasnych
basnikd, mistem, kde bude zaznivat sou¢asna poesie. Diky basnikovi, prekladateli,
spisovateli a dramaturgovi Petrovi Borkovcovi, ktery pfipravil program Dne pro

soucasnou ¢eskou poesii a bude jej i uvadét, se prani stava skutkem.

S Ceskymi basniky se setkdme v sobo-
tu 1. zafi hned na dvou mistech VSenor.
Prvni ¢ast Dne pro soucasnou poesii pro-
béhne od 12:00 v sale Vladimira Holana
v budové Obecniho Gfadu VSenory. Bude
mozné si zde rovnéz prohlédnout Literarni
muzeum Mariny Cvétajevové. Nejdfive se
predstavi Jitka Srbova a Jonas Hajek. Ve
13:30 Jan Sulc a Luka$ Kliment vzpome-
nou v ¢asti ,Pocta Alexandru Klimentovi“
spisovatele, dramaturga a basnika Ale-
xandra Klimenta.

Druh& ¢ast Dne pro soucasnou ceskou poesii
probéhne od 15:30 v zdmeckém parku.
Zde se zaposlouchame do poezie Milana

Dézinského, Jakuba Dvoraka a Petra Bor-
kovce a hudbou obohati program Beata
Hlavenkova.
Zakonceme nasi pozvanku slovy Petra Bor-
kovce , Ceskd poesie je neprehlédnutelnd, md
své ctendre a posluchace a tomu, jakym zpiiso-
bem vypovidad o svéte, v nemz Zijeme, se viibec
nic nepodoba. Spisovatel, prekladatel a drama-
turg kavdarny FRA Petr Borkovec predstavuje ve
Vsenorech nékolik soucasnych vyraznych bdsni-
kii. Spise mladsich. A velice riiznorodych!”
Zveme Véas k ndam do VSenor za soucasnou
poesii.
Alena Sahdnkovda
Vsenorska knihovha

Nenapadna hrava harmonie v dile socharky

E. Grosseové

Na vernisazi své vystavy 11. CGervence
v CAFE GALERII TOMASE BIMA v Dobfi-
chovicich sochafka ELZBIETA GROSSEOVA
vypravéla o tom, jak se vlastné dostala
k malovani. Bylo to tak, Ze ji pratelé pozvali
na umeélecké symposium v krasném pro-
stredi, a kdyZz tam pfijela, zjistila, Ze jsou

vsichni malifi. Pfivezla si jako svUj pracovni
material hlinu, a pratelé ji jeSté na traka-
fi dovezli hromadu hliny pfimo z blizkého
pole, jeSté surovou, smichanou s kameny,
travou a kofrinky.

Ale kdyZ zacala kreslit na balici papiry navr-
hy na své nové sochy, kolegové malifi usou-
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dili, Ze kresleni ji jde vyborné - a Ze to je dU-
vod, aby zacala malovat. Tedy na darovana
platna zapujéenymi barvami vytvofila prvni
malby soucasné s vytvarenim soch. Nahle
ji prepadla k malbé velkd chut a radost
z tvorby, a tak na dalSi symposium pfijela
jiz s pripravenymi podklady pro obrazy.

Jeji nova tvorba predstavuje vlastné jemné
probarvené velké reliéfy z malych papiro-
vych Gtrzkd peclivé lepenych na pevny pod-
klad. Jejich pevné okraje jsou ohnuty kol-
mo k podkladu do nevelké vysky - jeden az
dva centimetry, a tak v tom velkém mnoz-
stvi vytvareji dojem reliéfu, ktery si muze-
me pohladit a podle slov a nazorné ukazky
autorky rukama prejizdét po povrchu dila,
jak se nam zlibi. Pfi del$im pozorovani jed-
notlivych dél mdZe jejich kompozice pliso-
bit jako manifestace proudéni energii na
ploSe, zejména s odstupem, kde hlavni roli
hraji svétla a stiny.

Cisté vyrazy a brilantni technické prove-
deni ruku v ruce s jedinecnym tvarcim
elanem dokladaji naprosto plvodni a ori-
ginalni vize autorky, kterad tvofi (podle
vlastnich slov) tato dila v naprostém pono-
feni do vnitfniho svéta a nechava se jim
vést. Sama potvrdila, Ze tato nova tech-
nika, kterou vynalezla, ji naplno zaujala
a probudila v ni nadSeni, a Ze ke svému
vytvarnému Usili potfebuje vzdy néco obje-
vovat, stale hledat a nalézat. Je tim Stast-
nd, kdyZ mlzZe znovu a znovu realizovat
vyzkumy ve vlastni tvorbé. To ji dava pocit
vhitfniho naplnéni a je hlavnim smyslem
a divodem jeji prace.
Pro navstévniky vyplyva z celkové instalace
pocit fadu, harmonie, vnitfniho vyrovnani,
ale ocenuji i jemnou a vtipnou hravost,
skrytou dovednyma rukama E, Grosseové
v kazdém jejim dile.

Doc. D. Puchnarovd, ak. mal.

Dixielandové koncertovani opét na vybornou

Druhou srpnovou sobotu odpoledne se
prostranstvi u lavky zaplnilo stovkami pfiz-
nivel a milovnik( dixielandu, ktefi se pfisli
potésit jiskrivou, radostnou a optimistickou
muzikou. Nebyli zklamani - sedmy roénik
festivalu Dixieland v Dobrichovicich se po
vSech strankach vydaril, a to nejen diky
krasnému letnimu odpoledni, ale zejmé-
na kvili hudbé, kterou od jejiho vzniku na
pocéatku dvacatého stoleti miluji celé gene-
race. A neméli bychom zapomenout ani na
to, Ze pfi této prilezitosti se potkavaji a ,da-
vaji fec” pratelé a znami, ktefi se jiz dlouho
nevidéli.

Dik za to vSechno patfi nejen organizato-
rim této jiz tradicni akce, ale hlavné véem
skvéle vyhravajicim kapelam. Byly to: Pra-
gue Rhytm Kings, Brass Band Rakovnik,
Senior Dixieland Praha, J. J. Jazzmen s Bar-

borou Vagnerovou, (Praha), The Old Stars
(Liberec), The Steam Boat Stompers s Evou
Emingerovou (Praha) a The South Silesian
Brass Band (Polsko).

Vsichni ,dixilendaci“ se jiz nyni tési, ze se
v pfistim roce druhou srpnovou sobotu
u lavky nad Berounkou opét setkaiji.

HgS

0 jedné davné tradici znovu zrozené

Svatojanska noc je jednim z kliGovych svatk( historie evropské kultury. Nic na
tom neméni skutecnost, Ze se na to ponékud v posledni dobé pozapomnélo.
Pomalu stejné tak, jako i na souvislosti s letnim slunovratem.

Je skvélé, Ze se nasli lidé, ktefi to chtéji
vratit tam, kde to plvodné bylo (https://
cs.wikipedia.org/wiki/Svatoj%C3%A1ln-
sk%C3%A1_noc). Proto se konala kolem
pllnoci (jasné, byvala to preci vigilie)
z 23. na 24. ¢ervna v karlickém kostele
sv. Martina a Prokopa vyjime¢na udalost.
Inicioval ji FrantiSek Béhounek se sou-
borem Ludus musicus. A byl to skvostny
vecer. Soubor vystoupil s fadou hostld ze
znamych symfonickych téles a v boha-
tém obsazeni (2 horny, 3 trubky, 3 ho-
boje, pFicna flétna, violoncello, tympa-
ny, housle, viola, zpévaci solisté i sbor).
Hrali a zpivali skvéle, dokonce si troufli
i na preslavhou Handelovu orchestral-

ni suitu Hudba k ohiostroji (https://www.
youtube.com/watch?v=i7vJ2UFbeXA
a https://cs.wikipedia.org/wiki/Georg_
Friedrich_H%C3%A4ndel). A provedeni
bylo skvostné. Znéla ale i hudba jinych
baroknich autor(l (Alberik Mazak, Adam
Vaclav Michna, Jan Josef Bozan, Johann
Joseph Ignaz Brentner, Francesco Ono-
frio Manfredini. Velmi pUsobivé bylo za-
konceni Letni édou M. Jana Campana, rek-
tora prazské university, skvélého basnika
i musikanta, kterd se dochovala v jeho
slavném zpévniku Odae sacrae z. r. 1612.
Skvély pocin, diky za néj a kéz se stane
tradici!

J. Matl
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lvan Komarek

BARVY KVETIN

2—gu W ALY MM

OALCEIC S GALERIE CAFE BIM
VAS ZVE NA VYSTAVU

IVAN KOMAREK

BARVY KVETIN

Zahdjent: 8. zafi 2018 v 16 hod.

Akad. mal. lvan Komarek

Narozen 24. 12. 1956 v Praze

Kvétiny patii v malifstvi k tradicnim, zd-
kladnim tématum. Maloval jsem jejich
rizné podoby uz jako student a zjistil, Ze
to vitbec neni snadné. Pozdeji se mi kvétiny
stavaly soucdsti figurdlnich kompozic obra-
zit a zcela jinou podobu ziskaly, kdyz jsem
je zacal vytvdret jako objekty, z polystyreno-
vych potravindrskych tdckii. Tato série spolu
s nekolika mymi ranymi kresbami byla také

vychodiskem pro cyklus maleb na pldtné
Barvy kvetin, ktery postupné vznikal v letech
2017 az 2018. Zahrnuje na padesdt deél ma-
lovanych na pldatna 70 x 50 cm akrylovymi
barvami, s pouzitim asambldzi a s detaily
zlacenymi pravym zlatem, platinou, strib-
rem a médi. Bavilo me, Ze jedno v podstaté
Jjednoduché téma mad tolik moznych variant,
a stdle prichdzely dalsi. Az mé prekvapilo,
Jjak je to zajimavy element, co se s nim dad
délat, jak je vytvarny, jak se miiZze promério-
vat a jak nekonecné md podob.

Ivan Komdrek

Studia:

* 1972-1976 Stiedni odbornd skola
vytvarnd v Praze

o 1976-1982 Akademie vytvarnych
umeéni v Praze (prof. Jan Smetana)

Zabyva se malbou, kresbou, koldzi, grafi-
kou (predevsim litografii), tvorbou objektii,
keramickou plastikou a realizacemi v archi-
tekture (malba na zed, keramické obkla-
dy), obcas se venuje také ilustracim a uzité
tvorbé. Zije a pracuje v Praze a v Kladné.

www.ivankomarek.cz
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FOTBALOVY PODZIM

jiz klepe na dvere

Konec léta se kvapem blizi, tropickéa vedra ko-
necné konci a naopak okresni fotbalové souté-
Ze se uZ brzy znovu rozebéhnou.

Dobrichoviéti fotbalisté, ktefi v uplynulém sou-
t€znim rocniku 2017/2018 obsadili (jakozto no-
vacek) v okresnim preboru velmi slusné Ctvrté
misto, se pilné pfipravuji. Zatim sehrali dva vi-
tézné piipravné zapasy. V tom prvnim porazili FK
MniSek pod Brdy (lGCastnika stfedoCeské kraj-
ské I. A tfidy) 2:0 gély M. Moniho a M. Slapéka.
Ve druhém pak Gcastnika prazské I. A tfidy
Sokol Lipence 3:2 brankami Skucka (ktery se
trefil hned dvakrat) a T. Kratiny. Zbyva sehrat
jesté treti pripravny zapas se VSenorskym SK...
A v sobotu 25. 8., se na naSem hfisti od 17:00
hodin utkdme v prvnim mistrovském zapase se
Sokolem Méchenice. Z kadru sice nikdo neode-
Sel, ale fada hracl ma po delsi dobu vselijaké
zdravotni problémy (s achilovkami, ¢i rGizna sva-
lova zranéni), néktefi zas nemohou pravidelné

DOBRICHSs.r.0.,Dobfichovice

nabizi moznostinzerce VDOBRICHOVICKEM KUKATKU

* A5 3500Ke
Celoroéni inzerce 11.200 K¢ (4x 2.800 K¢)

* A6 2 000Ke
Celorocni inzerce 6 800 K¢ (4 x 1700 K¢)
* A5 5000KE
Celorocni inzerce 16 000 K¢ (4 x 4000 K¢)
* A5
Celorogni inzerce
32.000 K (4x 8.000 Kg))

Partner

Formaty mensi neZ A6

Nekomeréni fadkova inzerce zdarma!

Kontakt: Stanislav Mikes, mob. 605 179 192,
e-mail: gabeva@volny.cz

hrat kvdli praci. Proto bylo nutno druzstvo do-
plnit. Z dorostu SK Cernosice se k nam vraci
nas odchovanec Jifi Chvojka a z dorostu ABC
Branik prichazi Lukas Kejha. Z TJ Jilovisté se
k nam vraci Pavel Kristifek a v jednani jsou
jesté dalsi dva hraci. Muzstvo i nadéle povede
zkuseny trenér Vladimir Kocourek (byvaly ligovy
hra¢ Bohemians a Dukly Praha), ktery je vyzna-
vacem ofenzivniho stylu hry. Cilem tedy bude,
podobné jako v minulém roéniku, hrat pro oko
divaka, aby fotbal bavil... oma

Prehled domacich mistrovskych zapasti

25. 8. v 17:00 - Dobfichovice - Méchenice

1. 9. v 17:00 - Dobrichovice - FK Dobfi¢

15. 9. v 16:30 - Dobfichovice - Dobroviz

29. 9. v 16:30 - Dobfichovice - Zlatniky

13. 10. v 16:00 - Dobrichovice - Tuchomérice
27. 10. v 14:30 - Dobrichovice - Hostivice

10. 11. v 14:00 - Dobfichovice - JinoGany

DOB-Invest...

Garazove
stani

DOB-Invest a.s. nabizi k pronajmu
kryté garazové stani v centru
Dobfichovic

1 200,- K¢ mésicné

tel: 775 503 244
martin.havlik@dob-invest.cz

VOLEJBAL

struéna rekapitulace a terminy domacich utkani

Nejprve si pfipomeneme, co se na volejba-
lovych kurtech odehralo v éervnu a v Ger-
venci. UrGité nejvyznamnéjsi udalosti bylo
mistrovstvi republiky ve volejbale seniorek,
které probéhlo ve dnech 16. a 17. ¢ervna.
Po dva dny zde bojovalo devét nejlepSich
Zenskych seniorskych druzstev, mezi nimiz
nechybély ani volejbalistky z Dobficho-
vic. A nejenZe nechybély - naSe dévcata
se v této spolecnosti nejlepSich neztratila
a po vyborném vykonu vybojovala skvélé
tfeti misto! Pro Uplnost uvedme zavérec-
nou tabulku:

1. Pardubice 2. Krenovice 3. Dobfichovice
4. Chabarovice 5. Zdar n. Sazavou

6. Olomouc 7. Novy Ji¢in 8. Rokycany

9. Litomysl

O tyden pozdéji, v sobotu 23. éervna,
se odehral jiz sedmy ro¢nik popularniho
memoridlu Lidy Gemperlové, kterého se

z(castnilo devét zenskych druZstev z bliz-
kého i mirné vzdaleného okoli. Ve finale
hraném v pozdnich odpolednich hodinach
zvitézila naSe dévéata nad radotinskymi,
a obsadila tak prvni misto.

Dobrichovicky tym - zdkladni Sestka ve sloZeni:
zprava B. Skalnikovd, D. Valentova, K. Hallmann,
G. Bélikovd, K. Chroustovskd, D. Cermdkovd,
stridajici J. Antonovd na obrdzku neni.
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V sobotu 23. éervna, soubéZzné s memoria-
lem L. G., se na plaZovych kurtech uskutec-
nil pfebor Jungmannovy Zupy v beachvolej-
bale smiSenych dvojic. Zic¢astnilo se osm
dvojic, prvenstvi ziskal par Pavel a Jana
Jovanovicovi.

V sobotu 14. ¢ervence na antukovych dvor-
cich probéhl druhy roénik memorialu Boba
Gemperleho. V turnaji smiSenych dvojic,
na jehoz usporadani mél hlavni zasluhu L.
Mestek, zvitézila v prvni vykonnostni skupi-
né dvojice Z. Kuderova s J. Zavodskym, ve
druhé Zelezny junior s partnerkou.

A nesmime zapomenout ani na Gtvrty roc-
nik v barevném minivolejbale odehrany 9.
¢ervna, kterého se zGc¢astnilo na 120 ma-
Iych volejbalisttl, kluk( i dévéat. Pro nase
druZstva byl turnaj velmi Uspésny, protoZe
zvitézila ve tfech ze Ctyf vypsanych katego-
rii; zda se, Zze o budoucnost dobrichovické-
ho volejbalu nemusime mit obavy!

Terminy domacich utkani nasich druzstev
do konce prosince:

Muzi A, 1. liga

28. a 29. 9. s Beskydy a s Teslou Brno
12.a 13. 10. s Nymburkem a CZU Praha B

26. a 27. 10. s Volejbalem Brno a Velkym
Mezifi¢im

16. 11. s MFF Praha

14. a 15. 12. se Starym Méstem
a s Bucovicemi

Zeny A, 1. liga

5. a 6. 10. s Hradcem Kralové
9. a 10. 11. se StreSovicemi
23.a24. 11. s Kralovym Polem
7.a 8. 12. s Hronovem

Muzi B, krajsky prebor 1. tfidy
20. 10. s BeneSovem

10. 11. s Roztoky

24. 11. s Mélnikem

8. 12. s Vlasimi

Zeny B, krajsky prebor 2. tfidy (hraje se na
antuce)

8. 9. s. Kralovym Dvorem

29. 9. s Berounem

6. 10. se Zdicemi (konec podzimni ¢asti)

Do nové sezony prejeme vSem nasSim druz-
stvdm, aby se jim dafilo.

HgS

21. listopadu uplyne presné 90 let od oka-
mziku, kdy byl v byté Adolfa Hoffmeistera
zalozen Golfovy klub LiSnice. ProtoZe vSak
jiz byt Adolfa Hoffmeistera klubu k dispozi-
ci neni, a i kdyby byl, nevméstnal by se tam
jiz nynéjsi pocet clend, ktery se z plvodnich
12 zvySil na 550, oslavili ¢lenové a pfiznivci
liSnického hristé toto vyro¢i pfimo na liSnic-
kém hristi, a to v sobotu 9. ervna.

Duch tehdejSich ¢asl se vSak nevytratil
a jemné se prolinal celym dnem. Prehlid-
ka damskych i panskych elegantnich Satd
a apartnich kloboukl od Spickového madd-
niho salonu; kratké pripomenuti historie
klubu Prokopem Sedlakem, nadherna bu-
gatka, hudebni doprovod Ondfeje Havelky
a jeho Melody Makers, interaktivni expozice
s ukazkami vyvoje golfového vybaveni - to
vSe dokreslilo atmosféru letosnich oslav.
Jadro oslav vSak tvofil samozfejmé golf.
Oslavy zapocaly turnajem Texas Scramble
na 9 jamek v podani tficeti troj az Ctyrclen-
nych druZstev. Neni asi nahodou, Ze vétSinu
druzstev tvorily rodiny. Na to, aby hraly celé
rodiny a golf byl pro né financéné Unosny, je
totiz na LiSnici kladen velky diiraz. Kdo vy-
hrace pfedevsim naladil na vyborné obcer-
stveni a cely odpoledni program.

Komu se nedafilo v turnaji, mohl si spravit
chut v soutéZi ,Nearest the pin“ na cvicném
greenu, kde prvni cenou byl fotoaparat Ni-

LISNICE
OSLAVILA
90 LET

kon. Této souté€ze se mohli Gcastnit, a také
Gcastnili, i negolfovi hosté. Dlouho tuto sou-
t€Z dokonce pravé negolfistka vedla... Na-
konec vSak podlehla golfistovi. Snad ji to od
golfu neodradi...

Kdo neuspél ani v této soutézi, mohl si
spravit chut alespon v tombole o atraktivni
ceny. Chybét nemohlo ani tradi¢ni spolec-
né fotografovani pred klubovnou. Po ném
se (Castnici zacali pomalu rozchazet dom(
a slavnostni den byl ukonéen v 18 hodin.
Hudebnici jesté stihli sbalit své nastroje
a v 18:30 prisel, k velké radosti pana green-
keepera, poradny dést.

Za 5 let se téSime znovu na shledanou! Tedy
- na oslavach... Jinak co nejdfive! Prijdte si
zahrat a pokud jesté nehrajete, pfijdte vy-
zkousSet, pro¢ je golf sportem na cely Zivot...

M. Babsicky
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PRAVE PRO VAS OTEVIRAME!
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GOLFOVY KLUB LISNICE DOB-Invest...
Roéni hraci karta Lignice
10 000 K¢

(pro dospélé)
pro mandale 18 000 KE

. -
oo i a G Garazove

semor T 000 K&
miaded do 13 let 3 500 KE

- P
et T G et o0k stan|

Prodejna BARVYADEX

barev MALBY | FASADY | LAKY | LAZURY

Dulux’

let’'s colour

DOB-Invest a.s. nabizi k pronajmu
kryté garazové stani v centru
Dobrichovic

i

i

“l

1 200,- K¢ mésicné

tel: 775 503 244

martin.havlik@dob-invest.cz

Den oteviene.-Naruce
..aneb oslavme spolecne

cntrum nab: ‘A i

: e Siroké spektrum '

- > ri 1 ' AR odstin0, poradenstvi
15'1et NarucCe.v Dobfichovicich Ao ool Rl ———
vyrobku pro : Sirokou nabidku
kompletni prémiov{ch produktl
ochranu dreva. " = znacky Dulux.

Prijd'te se seznamit s tim, co je u nas nového, co nabizime a pro koho...
Ctvrtek 4. fijna 2018 od 11 do 19 hodin

Centrum socialni rehabilitace Naru¢, Prazska 345, Dobfichovice

Aredl Penny Market
Cernogice

Radotinska ul. €. 29 SLEVA 20%
774 460 246 :
cernosice@barvyadex.cz

Otevrfeno denné: 7—19 hod.
www.barvyadex.cz

Béhem celého odpoledne vas éeka:

o Prohlidka prostor naseho Centra
o Setkani s arteterapii
o Testy a kvizy pro kazdého
e Prekvapeni ,Zed radosti & ,Zed blaznovstvi“
e Z historie Naruc¢e aneb vystava fotografii
o V/ystava obrazll s poselstvim o dusevni nemoci
e Promitnuti filmu ze svéta dusevniho onemocnéni spojené s naslednou debatou
e Psychiatricka poradna pro kazdého

na tdnované vnitfni
barvy a lazury
Plati do 30. z&fi 2018.

Malé pohosténi pro kazdého
Tésime se na spole¢né setkani s vami!!!

Dulux? ) TQRIMMER/7e3.

let’s colour




w2llnass

sauna & bhazéen

dobfichovice

PRIJDTE SI ODPOCINOUT DO NOVYCH
PROSTOR WELLNESS. RELAXUJTE

VE FINSKE SAUNE CI INFRASAUNE,
ViRIVCE NEBO BAZENLU.

OSLAVTE NAROZENINY S DETMI V BAZENU
REZERVUJTE SI WELLNESS PRO PRATELE NEBO S PARTNEREM
OBJEDNEJTE SI NETRADICNi SAUNOVY RITUAL
UVOLNETE SE VE VIRIVCE
VYUZIJTE PRILEZITOST KLUBOVEHO NEBO ROCNIHO CLENSTViI

E-mail: it@wellnessdobrichovice.cz

Anezky Ceské 1118, Dobrichovice Tel: +420 226 230 920

www.wellnessdobrichovice.cz
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