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s Kristianovou legendou
a svatou Ludmilou

“Tedy zbozna pani Ludmila, ovdovévsi a ztrativsi jiZ i starSiho ze svych synd, zistavala ve
svém domé, vzpominajic své drivéjsi nevédomosti a bludd, a kazdodenné v slzach oplaka-
vala minulé hfichy. A jako dfive dovolovala svym Gd0m slouZiti neCistoté a nepravosti pro
nepravost, tak nyni je privadéla k sluzbé spravedinosti pro posvéceni, fikajic s apostolem:
»Jaky uZitek jsem méla tehdaz z toho, za¢ se nyni stydim?“

0 tom svédc¢i to, jak zmirnovala ¢asto bidu chudych, jimZ jako matka v nedostatku po-
mahala, hladové Zivic, Ziznivé osvézujic, cizince a nuzné Satem odivajic. Svédci o tom
také knézi, o néz se obétavé starala tak jako o vlastni syny. A kdyby tito vSichni miceli,
dosvédcuiji to pribytky Kristovy, jez obohatila poklady zlata a stfibra, nikoli, jak néktefi
¢ini, z loupeZi a z majetku nuznych, ale z majetku, jenz ji byl od Boha svéfen. Byla zbozna
a mirna ve véem a vselikych plod{l laskavosti pIna. V almuznach byla Stédra a v noénich
poboZnostech vytrvala, v modleni ndbozna, v lasce dokonald, v pokofe mezi neznajici,
v péCi o sluhy bozZi tak pohotova, Ze tém, kterym nestacila poskytnouti pomoci za denniho
svétla, horlivé ji posilala v temnotach noci po svych sluzebnicich, napliujic onen pfikaz
evangelia, podle néhoz mame udélovati almuznu tak, aby nevédela nase levice, co déla
pravice. AvSak kdybychom chtéli vSechny projevy jejich ctnosti pérem vyliciti, dfive by se
nam nedostavalo svétla denniho neZ stranek knihy. Nebot dvefe jejiho domu byly dnem
i noci otevieny pro kazdého, kdo Sel kolem, takZze mohla s blahoslavenym Jobem volati:
,Dvefe mé byly otevieny pocestnému, okem byvala jsem slepému a nohou chromému*
tato matka sirotkd, utésitelka vdov, nelinavna navstévovatelka spoutanych a uvéznénych,
ve vSelikych dobrych skutcich dokonald.”
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| slovo redakce/obsah/tiraz

Svata Ludmila, knézna patronka nasi zemé,
Zena, matka, vychovatelka, mecenaska,
nejvy$Si moralni autorita. Dcera knizete Sla-
vibora, manzelka kniZete Bofivoje, s nimz
spolecné prijala kiestanstvi. Matka knizete
Spytihnéva a Vratislava, babi¢ka svatého
Vaclava i knizete Boleslava ... Od jeji mu-
cednické smrti (15. 9. 921) uplyne za par
dni 1100 let ... Proto na ni dnes v tomto
zastaveni vzpominame. Ctenéafi chtivi spise
akce a dramat by asi Cekali, Ze vybereme
dramatické scény jejino uskrceni ¢i zardou-
Seni dvéma jeji snachou Drahomirou najaty-
mi vrahy na nedalekém Teting, ale to my ne
... Vybrali jsme péknou pasaz o tom, jak ji
vidél autor Kristianovy legendy Vita et passio

sancti Wenceslai et sancte Ludmile, ave eius -
Zivot a umucent svatého Viclava a jeho baby
svaté Ludmily. O této snad nejslavnéjsi le-
gendé nasi literarni historie zde psat nemd-
Zeme, neni na to prostor. Vysli jsme z legen-
darni latinsko-Ceské edice pana profesora
Jaroslava Ludvikovského, jenz je i autorem
prekladu. Edice vysla jako hvézda jasna za
hluboké normalizace v prazském naklada-
telstvi VySehrad praci tamniho tehdy vynika-
jiciho redakéniho tymu v r. 1978. Ukazka je
ze 3. kapitoly, s. 27 - 29. Tento rok se kona
spousta akci, které si Ludmilu pfipominaji.
Najdete je tfeba na adrese: https://www.
svataludmila.cz/poradane-akce

redakce

Do indianského Iéta! Do podzimu!

Tak uz tficet let bez okupant(. Ale aby to
nebylo zase az tak pékné, toz i léta s ko-
laboranty zvolenymi v demokratickych
volbach do nejvysSich funkcich. Vecer 21.
srpna 2021 v Dobf¥ichovicich dlstojna scé-
nickd vzpominka, jiz rusil jakysi ohnostroj
... Co to o0 nas vypovida? Pan soudruh Filip
(“uméleckym” jménem agent Falmer), zvo-
leny mistopredseda Poslanecké snémov-
ny, pro Halé noviny 19. srpna (kdyz litoval
nelspéchu povstani proti Gorbacovovi ze
srpna 1991) prohlasil: ,Diktatura Evrop-
ské unie a NATO je nesrovnatelna s tou so-
vétskou ... Myslim, Ze na takové zotroCeni
nejen Breznéy, ale nikdo jiny z tehdejSich
politickych predstavitel snad ani nepo-
myslel. Je jisté, ze pfi kazdé koordinaci
v jistych ohledech jsme jako soucast RVHP
a VarSavské smlouvy museli respektovat
spolecné cile nebo, chcete-li, poslouchat,
ale jinak nas Sovéti nechali normalné zit.“
(zdroj: http://www.halonoviny.cz/articles

view/55770943

plus https://www.forum24.cz/filip-diktatu-
ra-eu-a-nato-je-nesrovnatelna-s-tou-sovet-
skou-breznev-nas-nechal-normalne-zit,

Co k tomu dodat?

Pojdme radéji k podzimnimu Kukatku, ner-
vy mame jen jedny ... Je vidét, Ze pomalu,
velmi pomalu se ta absurdni situace vra-
ci k normalu (jejda, zase ta asociace na
»,hormalizaci“). Ale fakt pomalu ... Po covi-
dovych restrikcich se zaéinaji konat akce,
tabory, mizeme se vic potkavat, schazet
... Mnozi soudi, Ze nic uz nebude jako dfiv.
Dobfe? Spatné? Kdo vi.

V tomto Cisle uz pfinasime zpravy o tom,
jak se znovu rozjizdi Panska Zahrada, well-
ness, jak co délali o prazdninach Sokolové,
volejbalisté, fotbalisté, musikanti ... Inspiro-
vani souéasnymi debatami v sitich vénuje-
me se vzneSenému tématu psich hovinek,
jichz jaksi ve verejném prostoru pribyva ...
Pozadali jsme o nazor pana starostu a oce-

nujeme, Ze rad a obratem vyhovél. Bylo by
dobré, kdyby spolupracovali i ti pejskafi,
ktefi zatim nespolupracuiji. Je jich, véfime,
mensina. Na druhé strané: sdhnéme si do
svédomi sami: kolik rousek Ci respiratoru
potkate leZet na chodnicich pfi cestach po
obci? Vidite, ¢im pretékaji popelnice v den
svozu odpadu? Taky nic moc ...

V kratké poznamce vzpomeneme na osud
antickych obci po vybuchu Vesuvu, zejmé-
na Pompeji ... V rubrice O zdravi se dotkne-
me zajimavych témat: jednim je soustredé-
ni, tim dalSim (a velmi aktualnim) je téma
post covidovych problém( a fyzioterapie.
Do nasi ankety o tom, jak jsme se octli
v Dobfichovicich, co se nam tu libi &i nelibi,
zda tu Zijeme, nebo jen prespavame, tento-
krat prispél Josef Klima.

Zminime, jak se mély o prazdninach déti
v Sokole a co Sokol planuje do podzimu.
Dotkneme se také trochu tématu kyticek
pro opylovatele, vcely, véely samotarky,
motyle ...

V historické rubrice bude tématem Skolni
rok 1941/42 z Pamétni knihy obecné Skoly
v Dobfichovicich.

Uz se pomalu rozbihaji kulturni akce,
prinaSime zatimni program na nejblizsi
dobu. Pozveme na obnovené VSenorské
jablkobrani. Zminime, jak se u nas dafilo
dixielendakim a v kulturni rubrice najdete
i rekapitulaci dosud probéhlych koncertt
letoSniho festivalu Musica viva. Nebude
samozrejmé chybét sport, uz se hraje, od-
biji | b&ha.

Toz pékné pocteni v indianském |été preje
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| ohlasy / soutéz

aktuality |

Znovu dékujeme za vSechny VaSe ohlasy
a téSime se na dalSi. Na zpUsobu distri-
buce tisténé verze Kukatka se nadale nic
neméni. Kromé tisténé podoby (na naklady
vydavatele dojde do vSech dobfichovickych
domovnich schranek) rozesilame Kukatko
té7 elektronicky ve formatu pdf. Jakykoliv
novy zajemce muzZe o tuto formu pozadat.
Naopak, neprejete-li si Kukatko dostavat
v elektronické podobé&, samoziejmeé Vas ze
seznamu adresatd vyradime.

Pokud jde o elektronické verze prispévk,
posilejte je na redakéni e-mailovou adresu
kukatko@dobrich.cz. Dovolujeme si vSak

poZadat, abyste svilj text nijak specialné
neformatovali, uleh¢i ndm to nasSe vlastni
zpracovani textu. Rovnéz nam usnadni praci,
jsou-li zaslané prispévky vykorigované a jsou-
-li co nejméné ve sporu s jazykovou normou.
A pokud nam chcete opravdu udélat ra-
dost, piste, prosime, slova kurs a diskuse
se s. U psani substantiva president ¢i pre-
zident si dovolujeme k verfejné debaté na-
vrhnout, zda neodlisit touto grafikou, o kte-
rého vyteénika se v daném pfipadé jedna.
Dékujeme Vam za pochopeni a na Vase
prispévky a reakce se moc téSime.

Vase redakce

Soutéz o titulni fotografie Kukatka stale pokracuje. Léto je
sice v plném proudu, ale Kukatko sméfuje k podzimu.

Vazeni Ctenafi!

znovu pfi vybirani fotografie na titulni stran-
ku mudrujeme o pocasi. Pfiroda se letos
skute¢né drZi navratu k normalu, tedy k po-
Gasi, jaké jsme znali v naSem détstvi. Po
delSim a chladném jaru prislo 1éto stfida-
jici obcasné horké letni dny s témi chlad-
néjsimi, i destivymi, takze Zadné tropy, ani
vyschlé travniky. Alespon do doby uzavérky
podzimniho &isla v poloviné srpna. Prosté
pfijemné léto.

Pro podzim jsme favorizovali snimek pana
Jana Stulce s ranni mlhou nad Berounkou,
ale nakonec je vSe jinak. Na titul jsme dali
fotografii od stejného autora pfipominajici
sraz veteranskych aut pod mostem v roce
2019. Covidovy rok 2020 setkani historic-
kych vozidel neumoznil, a tak jsme si mohli
tato krasna auta prohlizet znovu az letos.
V sobotu 14.8. jich byla plnd louka pod
mostem a zajemcl o jejich shlédnuti bylo
mnoho. Odpoledne se k tomu pod lavkou
pridala pékna muzika - zacéal 10. roc¢nik
dixielandu.

Experiment - soutéz o titulni fotografii pro
nas Ctvrtletnik - pochopitelné i nadale po-

kracuje. TéSime se na dalsi Vase fotografie.
Neostychejte se a posilejte nam prabézné
zabéry z naseho okoli, neobvyklé pohledy
na déni v Dobtichovicich ¢i emotivni zabéry
mist, jez vSichni dobfe zname. Nejhezci fo-
tografii vybere redakce Kukatka ke zverej-
néni na titulu pristich Kukatek, a bude tak
tésit nejen Vasi rodinu a znamé, ale i dalsi
Ctenare naseho Gtvrtletniku. Upfednostiu-
jeme snimky na vysku. Z téch na Sifku vzdy
musime kus ofiznout.
Nevahejte a své snimky posilejte na adresu
studia, které zpracovava grafickou podobu
Kukatka: info@retb.cz a v kopii na redakéni
adresu kukatko@dobrich.cz, uvedte pro-
sim Vase jméno, misto, kde byl snimek po-
fizen, a datum vytvoreni. Velikost fotografie
by méla byt alespon 3 MB. Rozhodné ji tedy
pro poslani mailem nijak nekomprimujte.
Vasi tvorbé se meze nekladou, hlavnim
faktorem posuzovani bude atmosféra ko-
respondujici s obdobim, v jakém Kukatko
vychazi. TakzZe... vezméte fotak do ruky, ote-
viete oci a ukazte nam, jak vidite Dobficho-
vice prave Vy.

redakce

Novy tizemni plan

Na webu mésta je jiZz k dispozici Novy
Gzemni plan - Oficialni stranka mésta Do-
bfichovice (dobrichovice.cz). Zastupitelstvo
ho schvélilo 24. 6. 2021 a nabyl Géinnosti
10. 7. 2021. Uzemni plan se projednaval
mnoho let. Nemél ambici byt vyznamné
jiny nez predchozi Gzemni plan, ktery platil
od roku 2006, kdy formou zmény nahradil
Gzemni plan z roku 1996. Nemél to ani ve

DOB Centrum

svém zadani. Rodil se slozité. Jak bude
funkéni, bude mozné posoudit az s odstu-
pem Casu. Pfejme si, aby nebyl pfedmétem
sporl, a aby se pfipadné nedostatky poda-
filo odstranit brzkou a nekonfliktni zménou
GUzemniho planu pres vSechny slozZitosti,
které takovy krok pfinasi.

redakce

Restaurace a hotel PANSKA ZAHRADA
se chysta na podzimni sezonu

S kongéicim Iétem se na nadchazejici pod-
zim chysta i Panska Zahrada. Jak pribyva-
ji tydny, tak kolem nas pfibyva i téch, kte-
ré jiz nebavi sledovat taskafrici vladniho
Cirkusu Covid. Pribyva tedy také nadéje,
Ze 7adna treti repriza tohoto bizarniho di-
vadelniho kusu jiZ na programu nebude
a nadchazejici podzim, zima a jaro bude
ve znameni spoleéného setkavani se na
vSéemoznych akcich, zabavach, a hlavné
v nami tolik milovanych hosputdkach a re-
stauracich. Restaurace i hotely (stejné
jako mnoho dalSich typU provozu) sice
museji stale dodrZovat podivna nafrizeni,

* * kK

WWW.PANSKAZAHRADA.CZ

agVie g
%
PANSKA ZAHRADA

RESTAURACE & HOTEL

ANEZKY CESKE 432, DOBRICHOVICE

ktera komplikuji provoz zejména po ad-
ministrativni strance, ale hosté obecné
tento snizeny komfort snaseji statecné
a prfechazeji jej spiSe jen mavnutim ruky,
pfipadné pod vousy nalozi nékolik slov
k dobru tém ,nahofe“. VSem hostlim
a celému personalu vSech gastro pod-
nikl, hotell, divadel, kin, sportovnich
a dalSich kulturnich zafizeni patfi velky
dik. U nas v Panské Zahradé mame hos-
ty bajec¢né a loajalni a tym lidi, ktery se
0 né stard, tvofi fantastickou atmosféru,
servis a gastro zazitky, pro které se k nam
vSichni tak radi vraci. Diky Vam vsem.

e[ F i
WWW.WELLNESSDOBRICHOVICE.CZ

DOB =Centrum
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z naseho Zivota |

V prabéhu zafi opét predstavime novy ji-
delni listek. Pokrmy vhodné pro letni ¢as
nahradi jidla, ktera télo oceni v chladnéj-
§im obdobi roku a sou¢asné zachovame
nase hity, mezi které se zcela jednoznac-
né zaradil teply Udon salat, nebo Tygfi
krevety na viné a masle. Klasikou zUsta-
va Trhané veprové raminko, &i Svycarsky
syr raclette a samoziejmé nezapomenu-

telna Kulajda. Chystané novinky predsta-
vime v pribéhu zafi. Pfijméte také pozva-
ni na nasSe snidané. Servirujeme je od
pll osmé do desiti hodin formou bufetu
a vitani jsou nejen hosté z hotelu, ale pfi-
jit mGze kdokoliv, kdo ma chut posnidat
v Panské Zahradé.
TéSime se na Vas. Vase Panska Zahrada.
Martin Havlik

Wellness Dobrichovice

Musim pfiznat, Ze Dobfichovice se staly
moji laskou. Je aZ neuvéritelné, Ze toto
mésto a jeho blizké okoli nabizi tolik
moznosti, jak naplnit svidj Zivot. Od akci
kulturnich, sportovnich, spoleéenskych,
duchovnich, tak po komunitni Zivot. Jsem
dusi veliky sportovec a nikdy by mé ani ve
snu nenapadlo, Ze zde jednou bude stat
Spickova gymnasticka hala, vyborné fun-
gujici Sokol, skvéle naslapnuty atleticky
oddil a bazén s wellness. Svym charakte-
rem jsou bazén i wellness mensi a pusobi
tak vlastné rodinné, coz k Dobfichovicim
krasné sedi a diky tomu si také nasly
spousty pfiznived. Wellness Dobfichovice
vstupuje v zafi do své paté sezény. Roky
to nebyly rozhodné snadné, ovSem jsme
opravdu Stastni, Ze se bazén s wellness
staly oblibenym mistem pro lidi z Sirokého
okoli i vzdalenéjsi Prahy. Po dlouhém loc-
kdownu jsme otevieli naplno nejen détské
kurzy, ale i seniorské cviceni, verejné pla-
vani a wellness. Na vSech pfichozich bylo
vidét nadSeni ze znovuotevreni. VSich-
ni zjistili, jak moc jim voda chybéla. Ani
0 prazdninach se provoz Uplné nezpoma-
lil. Vedle prostoru pro verejnost a pro ho-
telové hosty dobihaly kurzy, probihaly pfi-
méstské tabory a bazén si oblibili i trenéfi
a mladi sportovci, pfipravujici se v rdznych
sportovnich odvétvich na soustredénich
v Dobfichovicich.

Co Vas od zafi ceka?

Prelomovy srpnovo-zéafijovy tyden by méla
probéhnout odstavka a vyména stropnich
kazet, kterou jsme po zdlouhavém rekla-
macnim procesu dotahly do zdarného
konce. Dojde k opravam a vycCisténi bazé-
nu i vifivky, véetné technologii, a sanitarni
Uklid vSech prostor. Pevné doufame, ze
vSe probéhne hladce a bude prichystano
na prvni kurzy zaéinajici jiz 6. zafi. Verejné
plavani budeme nadale nabizet v maximal-
ni mozné kapacité s ohledem na kurzy. Na
podzim chystame také nékolik novinek.
Pripravujeme rezervacéni systém, ktery by
usnadnil objednavani v bazénu i wellness.
A dale, pokud dojde k vzajemné shodé,
bude u nds mozné ve vybranych vikendo-
vych terminech zazit Watsu. Velice pfinos-
nou a Gcinnou terapeutickou metodu, ktera
probiha ve vodé 34 °C. Radi bychom obcas
osvézili i oblibené saunové ritualy.

Sice v tuto chvili nevime, co nas na pod-
zim Ceka s ohledem na epidemiologickou
situaci a co na nas chysta vlada se svymi
narizenimi, ovSem vzdy se budeme snazit,
aby byl nas prostor ,bezpecny“ a vstficny
ke véem lidem. Nezapomente, Ze pro vas
a vase déti muZzeme usporadat narozenino-
vou oslavu nebo si miZete pronajmout ba-
zén i wellness privatné se svym partnerem
¢i partou kamaradd. Radi vam vyhovime se
v8im, co bude v nasich silach.

Réada bych timto podékovala méstu Dobfi-
chovice za pfispévek na provoz na Cviceni
ve vodeé pro seniory, které bude od zafi dou-
fejme pokracovat bez preruseni.

Sledujte naSe webové stranky www.well-
nessdobrichovice.cz, na kterych vzdy na-

leznete aktualni rozvrh a pfipadné zmény
v oteviraci dobé.

Tel. 226 230 920

Mail: fit@wellnessdobrichovice.cz

Petra Sdrovd, provozni manazerka wellness

Lety vyhlasily soutéZ o navrh loga

nové zakladni Skoly

Obec Lety vyhlaSuje soutéZ o navrh loga
nové zakladané Zakladni Skoly Lety, ktera
roste na Sluneéné louce v ulici KarlStejnska
a v zafi 2022 privita prvni zaky.

wJsme prijemnd, mald, komunitni skola s dob-
rmi vztahy, kterd se snazi vybrat to nejlepsi ze
soucasnych trendii ve vyuce a diky kvalitnimu
vzdéldani rozviji potencial kazdého ditete.

Na zakladé ankety mezi obyvateli Let(l po-
nese nova sSkola jméno zakladatele a na-
Celnika skautingu (tzv. Junaku) Antonina
Benjamina Svojsika - letovského chatare,
ktery Lety miloval a ctil.

Navrhy miZete zasilat do 30. zafi na
marketa.huplikova@obeclety.cz.

O psim lejné

Byljsem redakci Kukatka poZadan o kratky ¢lanek na téma psich exkrement(
a véci souvisejicich s jejich tklidem. Pokusim se tedy o nasledujici kratké
shrnuti, které jsem si pracovné nazval ,,0 psim lejné“.

Mésto vybere za rok na poplatcich za psy
kolem 90 tis. K¢ (Udaj za rok 2020). Tato
Castka by méla pokryt naklady mésta na
Uklid po psech, nakup novych stojanll na
sacky na psi exkrementy a nakup sacku
do téchto stojanl. ObcCas se setkdm s na-
zorem, Ze stojany na tyto sacky je v Dobfi-
chovicich malo. Tento nazor Uplné nesdi-
lim. Jen namatkou, stojany na sacky na
psi exkrementy jsou umistény napt. v ulici
5. kvétna u lavky nebo u sjezdu na cyklo-
stezku, v parku, v ul. AneZky Ceské, na za-
¢atku chodniku do Karlika, u pneuservisu,
jisté jsem na néktera dalSi mista zapomnél.

Celkem je jich cca 15. Jsem presvédcen,
Ze b&hem prochazky se psem jich ¢lovék
pokazdé alespon nékolik potka. Staéi jen
trocha predvidavosti, a pokud si zapomene
vzit svllj sacek z domova, mUzete si pfi po-
tkani prvniho stojanu na trase své prochaz-
ky sacek utrhnout.

Uréité se nebranime instalaci dalSich sto-
jand na sacky na psi exkrementy, nicméné
rad bych k tomuto tématu sdélil nejprve par
postieh(l od nasich technickych sluzeb. Do-
plnovani stojanl sacky totiz zdaleka neni
levna zalezitost. Jeden balik totiZ stoji ko-
lem 180 K¢ a obsahuje 250 sacku. Takovy
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veu

balik vSak ,pejskafi“ dokazi vypotfebovat
na nékterych mistech (prfedevsim v parku)
klidné uz za tfi dny. Neni totiZz viibec ne-
obvyklé, Ze si jeden pejskar z role odtrhne
néjakych 20 nebo i vice sackud, snad ,do
zasoby“. Néktefi lidé navic dokazi utrhnout
sacek z role tak nesikovné, Ze dalSi nejde
ze schranky vytahnout. Doplfhovani stojan(
a vytahovani zadrhlych roli sackl z téchto
stojanll pak patii k témér kazdodenni praci
nasich technickych sluzeb.

KaZdopadné stéle je bohuZel dost lidi, kte-
ré néjaké sacky vlbec nezajimaji a ktefi
nechavaji potrebam svého psa zcela volny
pribéh.

Néktefi sice psi nadilku seberou, pokud si
pejsek ulevi na chodniku, kdyZ ale vyko-
na potfebu na travniku, tak se s pouzitim

Pompeje varuji

Termin uzavérky podzimniho Kukatka se
blizil a mé stale nenapadalo, jak bych mohl
k jeho popularité a dobré povésti néjakym
élaneckem prispét. Moc se tomu nedivim,
protoZze v posledni dobé mé uz nenapada
vibec nic, ale fekl jsem si, Ze ,chudobu
ducha“ musim néjak prekonat. Na jaké
téma by ale ten mdj prispévek mél byt?
V myslenkach jsem prochazel vyznamné
udalosti, ke kterym u nas nebo nékde jinde
doslo: roku 323 pf. n. |. zemfel Alexandr Ve-
liky, v roce 1928 general Cankajsek doby!
Peking, v dubnu 1656 pozar Lesna znicil
knihovnu i rukopisy J. A. Komenského a ne-
davno doslo k vybuchu muni¢niho skladu
ve Vrbéticich. Tak bych mohl pokracovat
déle, ale teprve pfi prohlizeni fotografii
z nasi nékdejsi navstévy Rima a prilehlé-
ho okoli mé& napadlo, Ze by se mozna dalo
néco napsat o jedné z nejvétsich katastrof
starovéku. Na jedné z fotek porizenych na
vrcholu Vesuvu je totiZ vidét obrovsky kra-
ter, pozUstatek vybuchu, k némuz doslo

sacku jiz neobtéZuji. To je ovSem mirné
feCeno velmi neohleduplné k tém, co se
o zatravnéné plochy staraji. Sam jsem mél
nejednou to ,Stésti“, Ze jsem si pfi sekani
travnatého pasu mezi ulici a mym pozem-
kem nevsSiml takovéhoto psiho ,darecku”
a kazdému je jisté jasné, co nasleduje po
jeho prejeti sekackou.
Prosim, méjte na paméti, Ze vasi pejsci
jsou vesmés sympaticti a roztomili tvoro-
vé, 0 tom, co po sobé nechéavaji na zemi,
vSak nic podobného fici nelze. Vasi spolu-
obcané vam proto radi podékuji za to, ze
po svych pejscich uklizite. Kazdy si pro tyto
Gcely muzZe vzit z domova sviij sacek, a kdo
jej zapomene, necht vyuZije ty, které dava
k dispozici mésto.

Petr Hampl

| dnes

v roce 79 n. I, tj. témérf pred dvéma tisici
lety. Nasledky neocCekavaného probuze-
ni do té doby necinné sopky byly désivé:
Vesuv kazdou vtefinu vychrlil tisice tun
materialu, ktery zasypal Pompeje a pod
pétimetrovou vrstvou popela pohibil vSech
Sestnact tisic obyvatel. Zni¢eni Pompeji so-
pecnym vybuchem je do dneSka symbolem
apokalyptické zkazy. Popsana udalost neni
urcité pfilis aktualni, takze je velmi pravdé-
podobné, Ze Lidové noviny, Blesk, Dobnet
i nd$ Informaéni list ji pfejdou mléenim
a Kukatko tak bude jedinym periodikem,
které ji alespon kratce pfipomene. To vSak
neni jediny (ani podstatny) ddvod, proc se
k této davné udalosti vracet. Pfipominame
ji proto, abychom nezapominali, Ze k po-
dobné tragédii mGZe dojit kdykoli. K jedné
takové malem doSlo v roce 1908, kdy tun-
guzsky meteorit dopadl do neobydlené ob-
lasti centralni Sibife, kde na ploSe vétsi nez
dva tisice Ctverecnich kilometr vyvratil mi-
liony strom(i. A co dneska? Nehrozi snad,

Ze ke zkaze v mnohem vétSim meéfitku
muZze dojit, budou-li v jaderném konfliktu
pouzity atomové zbrané? Alespon obcas si

pfipomenout, k éemu by mohlo dojit, neni
urcité na Skodu.
HgS

VEEn

Pro¢ Ziji v Dobrfichovicich

Tentokrat do nasi ankety prispél zndmy novinar Josef Klima a zvolil
osobni formu s oslovenim Daniela Havlika.

Ahoj, Dane, vyuzivam Tvé nabidky napsat,
pro¢ Ziju v Dobfichovicich. Ten prvni divod
je, ze tu m(j dédecek koupil na prelomu
19. a 20. stoleti hospodu Stara posta. Sta-
la na kfizovatce, kde stoji dnes plyn budka,
byla to nejvétsi hospoda ve vsi a opravdu
slouzila jako posta. Proto byl u ni selsky
dvar, kde se (Udajné, nevim to presné, ale
nasi to vzdycky fikali) pfeprahali dostavni-
ky. Dédecek si vzal hypotéku a postavil ve
30. letech celé patro, ve kterém se nacha-
zel tanecni sal, kde se poradaly plesy a tan-
covacky a také tu vzniklo jedno z prvnich
kin ve stfedoceské Zupé. Ta hospoda Zivila

celou rodinu, v Iété se tu stravovali tzv. luf-
taci neboli bohati Prazaci, ktefi si postavili
na Brunsové ty krasné secesni vily a na
1éto sem odlifrovali rodiny, néktefi i se slu-
Zebnictvem a aupairkami, kterym se tehdy
fikalo bony.

Stara posta byl i stfed spoleenského Zi-
vota. Zeny tu hromadné draly pefi a drbaly
u toho, vazeni méstani, mezi které patfil
i Tvlj déda, sem chodili na pivo, na virzinko
a na kus feci v tzv. stolnich spole¢nostech.
Spoustu toho zachytil maj stryc - bratr moji
mamy - FrantiSek Petrak na fotkach, které
se zasluhou Jana Neuberta podafilo rekon-
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struovat, a které nam davaji okusit kouz-
lo té prvni republiky. Malokdo vi, Zze pod
dnesni plyn-boudou jsou zasypané hluboké
sklepy, kam se svalovaly sudy s pivem, pak
se zasypaly ledem, nafezanym z Berounky
a do |éta postupné odtavaly, takze se cho-
dilo po takovych lavkach. Tahle hospoda
slouzila do zacatku 50. let, kdy ji komunisti
ukradli a vratil ndm ji az novy reZim po roce
1990. Jenze komunisti ji nechali zchatrat,
takze jsme ji nemohli uz ani opravit, ani
dlouho prodat. Nakonec si ji koupil od nas,
rozvétvenych restituentll, néjaky neprilis
poctivy podnikatel a skoncila, jak skongila.
Zmizela ze svéta.

Druhy divod, pro¢ Ziju v Dobfichovicich,
tkvi v tom, Ze jsem tu prozil détstvi i dospi-
vani, znam tu kazdy kdmen, ucil jsem se tu
plavat - taky jsem se malem utopil, kdyz
jsme sjizdéli na obfi pneumatice nékdy
v deseti letech mlynsky nahon zvany strou-
ha - jezdit na kole, zazil jsem tu prvni lasky

a taky bigbitovou dobu. Tehdy v roce 1966
jsme s Honzou Hrubym, dnes slavnym
rockovym houslistou a ¢estnym obéanem
Dobfichovic, denné skladali u pidna jed-
nu pisen - Honza hudbu, ja text - a chtéli
jsme byt lepSi nez Beatles. Taky dvé nase
prvni pisné se tak jmenovaly: Jsme lepSi
neZ Beatles. Uz tehdy tady pUsobil jakysi
génius loci, protoZze Honza skladal pisné
ve stylu Beatles, které se k nam dostaly az
pozdéji a uz byly na hranici vazné hudby.
Jako Eleanor Rigby nebo Fool on the Hill.
Nakonec jsme to vSechno nahrali na stafic-
ky magnetofon a odnesli do Ceského roz-
hlasu do soutéze ,Hledame nové talenty“.
Pak jsme sli zapit do hospody, jak kone¢né
budeme slavni, protoZe v té dobé kralovaly
tehdejsi rozhlasové Houpacce jednoduché
hity, jako Povidej, kdezto Honzovy pisné
mély uz docela jinou Groven. Kdyz jsme pili
tfeti pivo, Honza zblednul a povida: ,Pri-
ser. JA& mam z druhy strany pasku nahra-
nou Svobodnou Evropu.“ A zacali jsme pit
na zal, protoZze jsme Cekali, Ze si pro nas
prijede StB. Nakonec ten pasek asi nikdo
neslySel, protoze jsme se ani neproslavili,
ani nas nezavreli. | Honza Hruby se sem
pravidelné vraci, pfestoze se uz pred lety
odstéhoval do Otvovic.

No a pak zacala éra bigbitu naplno. Vznikla
kapela Reciprocity, zapojili se dalSi dobfi-
chovi¢ti muzikanti jako Michal Landa (dnes
vytvarnik), René Pechar, VIdda Cizek, RUZzena
RySava (pozdéji Pokorna) atd., Dobfichovice
se prosté staly centrem kultury v okolnich
vesnicich. N&jak se tu narodili a pfistéhova-
li se sem lidé stejného progresivniho citéni
a mysleni, pIni uméleckych aktivit. V hospo-
dé Na nadraZi jsme sobotu co sobotu hrali
vSechno, od Kryla aZ po Rolling Stones - aniz
by nas nékdo udal, coZ byl na tu dobu zazrak
- Kryl se tu s Nohavicou taky objevili hned po
listopadu 89, aby si s nami zahrali. Jen tak,
zadarmo, coz uz dnes zni jak utopie. Tahle
tradice se po roce 1990 prenesla do hospody
Na schddkach (Lucern), kde to uz neni sobo-

tu co sobotu, ale zase obohacené o vyborné
muzikanty jako je Sean Berry se svou irskou
harfou, fevnicky Honza Paukert s neobvyklym
nastrojem stig nebo vSenorsky Jifi Stivin se
svymi pistalkami. Muzika se prolina s ochot-
nickym divadlem, které vSichni navstévujeme
a vychutnavame si v 1été unikatni atmosfé-
ru predstaveni pod Sirym nebem na nadvori
zamku. Kdyz ¢lovék vyrazi do ulic, vZdycky na-
razi na znamé, at uz v galerii u Tomase Bima,
v Zahradé nebo Na schldkach, vSude najde
pratele, s nimiz se da podiskutovat o politice,
sportu nebo kulture. A v |été si smotam ruc-
nicek na nosi¢ a jedu si zaplavat nad jez do
Berounky, jak v 30. Iétech. Nebo jdu se psem
- a s vnoucaty - dlouhou prochazkou podle
feky, kdyZ se mi chce - a sily dovoli! - vyslap-
nu si do lesa na houby.

Vychovali jsme tu s moji Zenou Janou dvé
déti, syna Krystofa a dceru Kristynku, ted
tu fadi nase Ctyfi vnoucata, protoZze Krys-
tof se usadil v Letech a Kristynka se sem
pravidelné vraci. | jim tohle misto pfirostlo
k srdci. Kdysi jsem tu znal témér vSechny
obcéany, s nékterymi jsem chodil do Skoly,
s jinymi hral fotbal, s dalSimi chodil na pivo.
Ted se Dobrichovice rozrostly, spoustu lidi
neznam vilbec, jini zemfeli nebo maji taky
déti a vnoucata a v téch se neorientuju. Ale
kouzlo Dobfichovic preZilo. Neznam hezé&i
misto s laskavéjsi atmosférou. Dnes jiz ze-
snuly Alex Kénigsmark to kdysi pojmenoval
presné: Dobfichovice jsou prosté lazné. Ja
bych dodal: Lazné dusSe.

Pepa Klima

V anketnim pfispévku Josefa Klimy ,Pro¢
Ziju v Dobfichovicich” je zminovana spolec-
nost, kterad se v restauraci na Staré posté
schéazela. V Kukatku 1/2003 jsme na str.
16-18 o historii Staré posty psali. Pokraco-
vali jsme pak v Kukatku 1/2004 na str. 17-
20. Celé ¢lanky Ize najit v archivu Kukatka
na webu www.dobrich.cz. ProtoZze jsme od
Jana Neuberta aktualné obdrzeli nékolik
fotografii FrantiSka Petraka, o nichZ se Jo-
sef Klima zminuje, dovolujeme si je zverej-
nit spolu s vyzvou: Poznate-li nékoho na
téchto fotografiich, napiste nam.

Za jména osob uvedenych pod fotografie-
mi neruéime. Uvitdme jakoukoliv opravu
¢i ureni dalSich jmen. Dékujeme panu Ja-
romirovi Petrakovi i dalSim za prvni pokus
o identifikaci.

Z ¢lanku v Kukatku 1/2004 pretiskujeme
vzpominky pana MiloSe Frydla. Uvadéna
jména mohou poslouzit pro jejich pfifazeni
k osobam na fotografiich:

Rodina Petrakova a spolec¢nost Chumac
V Senkovné Na Staré posté se schdzivala
stolni spolec¢nost. Mluvilo se o vSem, co pri-

nasel ¢as a nékdy byla i legrace. (Karbanici
seddvali u jiného stolu.) Clenové spolecnosti
si s sebou prindseli hudebni ndstroje a pro
svoje potéSeni zacali muzicirovat. ZaloZili
spolek Chumac. Meéli na almdrce stojanek
s timto nazvem a rovnéz viastnili razitko, jimz
si oznacovali napr. i notové zapisy. Naposle-
dy snad Chumac ucinkoval pri odchodu jeho
¢lena patera Hradce do Turska, kdy mu za-
hrali naposledy pisen ,, Louceni, loucenti ...

Ve stolni spolecnosti sedavali napr.: pan
Nosek, byvaly rolnik, tchan starsi Petrdakovy
dcery Marie; pan Landa, rolnik, tchan dr.
Fiirsta; pan Hruska, strazmistr ve vysluzbé;
pan Havlik, mlynar a dlouholety starosta So-
kola; pan Vorisek, otec pani Lidy Gemperlo-
vé; pdter Hradec, kiizovnik a mistni fardr;
pan Kyrdsek, vedouci technik v tiskarné a ni-
mrod; pan Karman, vrchni inspektor CSD
a nimrod; pan Bartousek, strazmistr; nad-
lesni Liebl; pan nadlesni Jakes; plukovnik v.
v. Kasparek; pan Palacky, urednik; MUDr.
Tayerle a pan Geissler. Kazdy den se zastavil
pan Prochdzka z Karlika v nezbytné burince,
polir od firmy Nekvasil. V lété sem zavital
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pan Prochaska, majitel firmy Elida, ktery rad
maloval a slozil hudbu k baletu Kral Nitka,
jez se hrala obcas v rozhlase, dale dr. Zukrie-
gel, znalec norskych fjordii, a hlavné profe-
sor z prazské konzervatore, Pavel Dédecek,
pan Kadet, reditel Vychovny, a sympaticky
pan Mudra, ucitel z Vychovny.

A z téhoz Kukatka pretiskujeme jesté par
informaci o rodiné Petrakovych:

Stary pan Tomas Petrak, majitel hostince
Stara posta jesté pred Il. svetovou vdalkou,

Zleva pan Kradl
nebo Volf, treti zleva
pan Hruska, cétvrty
zprava pan Mimra,
treti zprava Franti-
Sek Petrdk.

Ctvrty zleva (s pivem

v ruce) pravdépodobné
pan Vorisek (nepocitina
osoba viditelnd jen piil
hlavy na kraji), paty zle-
va pan Josef Nosek, Sesty
zleva Karel Havlik, ctvrty
zprava (s houslemi) pan
Kyrasek, prvni zprava
pan Radovnicky

pochazel z Lisnice. Byl mensi postavy, s bris-
kem, s nizkym jezkem, usmévavy a hned zas
cholerik, treba kdyz vyhasla dévcatiim kam-
na a on potreboval horkou vodu na ,,kafa-
ra“. Pani Frantiska Petrakovad, télnatéjsi, se
Saty a zastérou az na zem, byla dobracka od
kosti, Sourala se v backordch po domé. Za
svobodna se jmenovala Kulhava a pochdzela
z Cernosic, z dnesniho hotelu Kazin.

Petrakovi méli dva syny a dvé dcery. Starsi
dcera Marie se provdala za Josefa Noska, ale
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brzy ovdovéla. Jejich syn Ludek byl za valky
nasazeny v Norsku a vzal si za manzelku Nor-
ku Ogot. Méli syna Ludka, ktery Zije s matkou
v Norsku, a dceru Karin, jez zdahy zemrela.

Druha dcera Frantiska - vikalo se ji Fanyn-
ka - byla vesela a vyrecnd, hravala divadlo,
se provdala za Josefa Klimu, ktery byl v roce
1944 zatcen pro ironické poznamky na Hit-
lera a veznén v koncentracnim tabore. Méli
dceru Helenu a syna Josefa, znamého repor-
téra televize Nova, novinare a spisovatele.

Starsi syn Jaroslav byl urednikem u Léceb-
ného fondu a jako diichodce tu roznadsel te-
legramy. Ozenil se s Bozenou Andresovou,
ktera pochazela ze statku v Jilovisti. ...

Jeho tii synové Jaroslav, Jaromir a Tomas
ziji v Dobrichovicich.

Mladsi syn Frantisek, piivodné hodinar
jako jeho otec, vypomdhal v Senkovné.
Byl velmi popularni, vesely a vtipny. Dob-
Fe fotografoval, nekolik snimkit mu vyslo
i ve fotografickych rocenkdch. Hral diva-
dlo a také na kytaru. S paterem Hradcem
slozil jakoby kramarskou pisen o vrazde
v Mokropsich : ... ,,zdejsi strazmistr jak to
uslysel, browning si nabil, do Mokropes
jel ...." Nedbal varovani, zZe je Stara posta
sledovana udavacem, a dostal se spolu se
Svagrem Josefem Klimou do koncentrac-
niho tabora. Ten preckal, ale v roce 1946
tragicky zemrel pri nehodé v Karliku.

Prvni zleva pan Bartousek, druhy zleva Karel Havlik, treti zleva (prvni stojici) pan Josef
Nosek; nevime, kdo sedi v cele stolu, dadle sedici (po levici muze v Cele stolu) Antonin Frydl;
stojici damy zleva Marie Noskova, Frantiska Klimova, treti damu nevime, dale pak malicky
stoji Frantisek Petrdk (vedle néj stojiciho vysokého pana zatim nevime, stejné tak nevime, kdo

sedi zcela vpravo, mozna pan Zukriegel)

e
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| tip na vylet

Studeny vrch v Brdech nedaleko
Hostomic, rozhledna

Tip na vylet v tomto Cisle je z naSeho kraje. Mozna jste tam uz byli.
Pokud ano, dejte tip dal. A kdo ne, tak to nékdy zkuste. Je to tip po
certech dobry.

Buzdidcn B
Hostomice ,\ \
o o (g sama

S e L0

N
S
\‘._‘ r

Rozhledna na Studeném vrchu leZi mezi Dob-  a to jak nahoru, tak dol(, to zejména.

fiSi a Hostomicemi. MUzete tam jet €i jit riz- Sama rozhledna je 660 m. n. m. To uZ je
né: vlakem, tedy onou poetickou lokalkou ze  docela dost a kdyZ uz kdyz se k ni bliZite, je
Zadni Trebané na Lochovice (zastavka Osov
¢i Hostomice a pak néjakych 5 kilometru).
Mzete to vzit autem tfeba z DobfiSe, za-
parkovat pod kopcem a pak po ¢ervené na-
horu. Tak za pul hodiny a néco jste tam. Je
to pékna cesta. Uvidite i novou vysadbu na
vykacenych mytinach po klrovcové kalami-
té. Jsou i taci, ktefi to daji i s kocarkem ...
Cervenou co vlastn& hfebenovku miZete
vyuzit i jinak a odjinud a jinam. Kdyz
se podivate na mapu (https://durl.cz
aKRIO), mUZete si vybrat, kde vystoupite,
nastoupite, zacnete, skoncite, podle toho,
jaké mate plany. Je to nadherny kus krajiny.
Da se samoziejmé jet i na kole, to sifakt uzi-  Novd vysadba uz nejsou smrky. Ale nejsou to
jete, ale chce to dobrou kondici a techniku,  ani listndce ...

Pohled z rozhledny. Foto: J. Sikyta.

cestou par mist s krdsnym rozhledem. A kdyZz
se Vam podafi vylézt nahoru na kopec a pak
na rozhlednu a ona je oteviend, rozhled je
paradni. Zejména ted, kdy uz se vzduch jaksi
L,Cisti“ do podzimu.

Terminologicky vzato je Studeny vrch vlastné
jesté spis v Hrebenech nez v Brdech. Proc se
to misto tak jmenuje? Je to jednoduché, je
tak troSku vytréené a je tam vétrno a stude-
no, kdyZ se pocasi nevyvede.

Rozhledna, Ci vlastné sedmiboka zdéna pu-
vodné méricska véz, byla postavena v r. 1940
a je vysoka 17,5 m. Ano, plivodni Gcel byl ze-
mémeéfiésky. Uvadi se, Ze podobnych vézi je
u nas devét. Tahle jedina byl vSak opravena
a zpristupnéna a stala se z ni nakonec popu-
larni rozhledna.

0 vikendech byva oteviend, a tak na ni mudze-
te vylézt a v krdmku v kumbalku pod schody
dostanete i néco k piti, klobasu k opeceni i
jiné mniamky.

Zajimavé je, ze kdyz se k ni blizite, vlastné
ji ani nevidite, holt okolni stromy rostou. To
jesté pred par lety nebylo ... Ale kdyz vyle-
zete nahoru, dech se vam zataji z toho vy-
hledu. Musite napred zvladnout 81 schod(
nahoru a totéZ pak dold. No a kdyZ jste uZ
nahofe a kdyZ mate Stésti a je dobre vidét,
méte krasny vyhled nejen na Cesky kras, ale
i na Krivoklatsko, magicky vrch Veliz, dokon-

ce i Ceské stfedohofi, MileSovku i hfebeny
Krusnych hor. Na opacnou stranu Dobfissko,
Pisecko, kdyZ se zadafi, na jihu i Sumava
s Boubinem a zemska hranice se ukaze. Kdyz
mrknete na zapad, Casto i Zbiroh je vidét. No,
nejdéte tam ...

Web rozhledny je ponékud amatérsky, ale
najdete tam cenné informace i pékné fotky:
https://rozhlednastudenyvrch.estranky.cz/

J. Matl

Rozhledna Studeny vrch. Foto J. Sikyta.
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| co dusSe bez téla aneb o zdravi

Postcovidova fyzioterapie

Onemocnéni Covid-19 je nevyzpytatelné a objevuje se po ném Siroka
Skala obtizi. Pretrvavajici omezenii po odeznéni nemoci nékdy ziistavaji
v dechovém systému, pohybovém systému, ¢i se projevuji nespecificky
Gnavou, poruchami paméti apod. Nemoc miZe télu pfipomenout ,staré
znamé“ neduhy. Fyzioterapeut je zdravotnicky odbornik, ktery umi
s témito pridruzenymi obtizemi pomoci. Fyzioterapie po onemocnéni
,covidem“ proto ¢asto souvisi se zamérenim se na spravny dechovy
stereotyp, vnimani téla a jeho limitl. Pomoci miZze uvédoméni si
SirSich souvislosti obtizi v téle i v Zivoté kazdého jednotlivce.

Covid-19 napada slabé misto

V Centru komplexni péée Dobfichovice
mame zkuSenost, Ze Covid-19 napada
nejriznéjsi télesné systémy a postihuje
nejslabsi misto v téle tzv. “locus minoris re-
sistentiae“. Takové misto je u kazdého Clo-
véka jiné - u nékoho je to Zaludek, u jiného
koleno. Casto souvisi s dfive prodélanym
onemocnénim ¢i Grazem. Vime, Ze nynéjsi
i starsi obtiZe spolu souvisi. Jejich mira zavi-
si na celkovém stavu Clovéka pred i v dobé
onemocnéni. Do celkového stavu bychom
méli vzdy zahrnout, jak se jednotlivci dafi po
strance fyzické (napf. které ¢asti téla vnima
zdravé - v kondici, které bolavé), psychic-
ké (napf. jaké je vnitfni naladéni) i socialni
(napt. jak proziva vztahy v rodiné ¢i na pra-
covisti). Clovék v lepsi psychické i fyzické
kondici zvladne onemocnéni vétSinou l1épe,
nezZ ten, ktery je vyGerpany, pfepracovany,
nespokojeny v praci, rodiné, trpi chronickou
bolesti, fesi nemoc nékoho blizkého, bydle-
ni, rozvod, ¢i je po Urazu, porodu ... atd. To
vSe oslabuje nasi imunitu, a mlzZe tak zhor-
Sit prabéh i nasledky onemocnéni.

Postcovidovy syndrom
Souhrn obtiZi, které se objevuji po onemoc-
néni Covid-19, se nazyva postcovidovy syn-

drom. ObtiZe jsou nékdy velmi rGznorodé.
MlzZe pretrvavat omezeni v béznych den-
nich ¢innostech, dusnost pri zatézi, apa-
tie, Gnava, malatnost, bolesti pohybového
aparatu, mravenceni ¢i problém s citlivosti
koncetin, zaZivaci obtiZe, celkova dekondi-
ce, ale i nespavost, strach, Gzkost, deprese
ve spojitosti s postcovidovymi nasledky.
Vzacnéji se objevuji po tomto onemocnéni
i amputace, ochrnuti konéetin, zhorSeni ti-
nnitu, ¢i problémy s paméti.

Zacarovany kruh dlouhodobého stresu

a napéti

Dlouhodoby stres zvySuje napéti v téle,
hromadi se. Pokud jsme ve stresu ,ve dne,
v noci“ (doma, v praci, na dovolené,...), nase
télesné napéti nema kdy se snizit a pouze
roste. Takovéto dlouhodobé napéti s sebou
Casto nese horsi koordinaci svalll pfi pohy-
bu, ¢i vznik bolesti v zatatych ¢astech téla,
protoZe zde nemuZe dochazet k prirozené
regeneraci svall formou jejich relaxace.

Jak se dostat ze zaGarovaného kruhu ros-
touciho napéti? Je dobré si uvédomit, jak ve
stresu reagujeme. Pro zacatek si vS§imnout,
Ze ve vypjatych situacich zadrzujeme dech,
¢i se nam dostavaji do zvyseného napéti né-
které svaly. Poté mlZeme napt. cvicit uvol-

néni zatatych ¢asti (napf. sevienych Celisti),
m{zeme vénovat par chvil volnému dechu.
Samoziejmé prace na tzv. stresorech (na-
Sich spoustécich zvySeného napéti) je také
na misté. Uvédoméni a pojmenovani pod-
nétl, které mé stresuji, je také spravnym
krokem kupfedu ze zacarovaného kruhu
chronického napéti.

VySe zminény popis zacarovaného kruhu
dlouhodobého stresu a napéti plati u ja-
kychkoliv nemoci, nejen u onemocnéni
Covid-19.

Dechovy stereotyp, kvalita svalové
koordinace a souvislost s bolesti
Onemocnét ,covidem“ s sebou typicky
nese dechové obtiZe. Je dlleZité si uvédo-
mit, Ze kvalitu dechu neovliviuji jen samot-
né plice, ale i svaly okolo nich. P¥i respirac-
nim onemocnéni vlivem kasle ¢i zahlenéni
se stdva dech namahavym, a tim se de-
chové svaly unavi ¢i pretizi. Vysoké svalo-
vé napéti souvisi s povrchnim dychanim.
Dychame-li povrchné, stahuje se hrudnik
a meziZzeberni svaly nepracuji spravné, coz
nasledné vede k zvySenému napéti a preti-
Zeni pomocnych dechovych svall. To dale
prispiva k celkové dysbalanci a pretizeni
pohybového systému, jeho bolestem, ale
i vétSi anavé, nekvalitnimu spanku, ¢i po-
rucham traveni. Pfi spravném dechovém

LAY

stereotypu a védomé korekci svalového na-
péti smérem k optimu (tj. ani malo napéti,
ani moc) se nauéime pouZivat pfi pohybu
své svaly vic ,ekonomicky“. To pomUze télo
vréatit do ptvodni kondice, protoZe se nebu-
de prat samo se sebou tim, Ze prekonava
nejdrive vlastni napéti a odpor. Tak bude

travit, odpodivat i spat.

Zaméreni postcovidové fyzioterapie
VEtSina vySe zminénych symptomd, které se
objevi po Covid-onemocnéni, se daji ovlivnit
kvalitni fyzioterapii. Po dlouhodobém kaslani,
je potfeba nastolit v hrudniku lepsi rovnova-
hu, aby pretizené svaly zrelaxovaly a oslabe-
né svaly zacaly plnit svou funkci. Pri terapii po
jemném manualnim uvolnéni hrudniku, aby
se mohl tzv. hybat vSemi sméry, pokracujeme
s védomou praci s dechem. U¢ime pacienta
pravidelné, bez Gsili dychat a k tomu védomé
povolovat svaly, které jsou v napéti. To zna-
mena soustredit se na pritomnost a télesné
vjemy. Pfi kazdém pohybu stale sledovat kva-
litu dechu, kam proudi lépe, a kam vilbec.
Zjednodusené se da fici, Ze vSude, kde jsou
Zebra, se da hledat pohyb, jako kdyzZ se rozta-
huje harmonika s naddechem od sebe a vyde-
chem jiz volné zpét k sobé.

Ve fyzioterapii se pouze necviéi, ale uci se
vnimat télo, jeho limity, ¢i se pracuje s po-
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city Gnavy. Nejen bolest, ale i Gnava, napé-
ti a dyskomfort jsou dulezZité pocity, které
je treba sledovat, aby nedoSlo k pretizeni
systému. Proto pouhé posilovani svald, me-
chanické opakovani cvikll a Gsili nevedou
ke kyzenému vysledku. Pro spravnou funkci
pohybového systému je tfeba zlepSit nejprve
svalovou koordinaci, a tim postupné kondici
a silu. Pomoci mudZze i dobfe mifena masaz ¢i
manualni lymfodrenaz.

Je jisté, Ze i stav pohybového a dechového
systému, napt. u lidi se sedavym zamést-
nanim a nedostatkem pohybové aktivity,
hraje roli. Casto maji ochablé ,drZeni t&la“
tj. nefunkéni briSni svaly a nedostatecné na-
pfimeni patere, trpi ztuhlosti ramen a Sije,
maji povrchni dychani a sevieny hrudnik.
Takovyto obraz viddme velmi ¢asto. Je dobré
ucit se napfimenému neseni trupu - zkuste
si, jak se ,ruku v ruce“ s napfimenim patere
uvolni dech a s uvolnénim dechu se zlepsi
napfimeni.

Chceme-li napomoci rychlejsi rekonva-
lescenci, musime se pokusit najit vSechny
souvislosti. Pomoci mUzZe nejen fyzioterapie,
ale i pobyt v pfirodé, relaxacni ¢i meditaéni
techniky, psychoterapie a je tfeba mysletina
vyvaZzenou stravu s dostatkem zeleniny, pit-
ny rezim v podobé Cisté vody ¢i bylinkovych
¢ajl. V Gvahu je tfeba brat i omezeni medii
a socialnich siti, nepouzivat je pouze k za-
hnani nudy, ale vyuZivat je konstruktivné.
Dulezity je i vybér bot, ve kterych chodidlo
neni seviené, a tim je mu umoznéna jeho
funkce. PohodIné obleceni a spodni pradlo
muZze téZ ovlivnit kvalitu dechu a tim i kvali-
tu pohybu. Cokoliv totiz télo ,svird“, omezuje
dech a zvySuje napéti. Zkuste si volné dy-
chat, kdyZz mate chodidla seviena v pevnych
botach, mate v pase utazeny opasek, popf.
Zeny zaZivaji sevieni hrudniku diky pfili$ tés-
né podprsence.

Zavérem
Centrum komplexni péce Dobfichovice pra-
cuje dlouhodobé ,komplexné“ a nabizi indi-

vidualni funkéni pfistup, ktery bere v potaz
osobnost jednotlivce, ale presto se na néj
diva jako na celek. Zahrnuje vZdy nejen té-
lesnou stranku, pfidruzend onemocnéni,
ale i psychicky stav i socialni zazemi. Nové
je mozZné se prihlasit na postcovidovy pro-
gram, ktery vdm pomuZe od pretrvavajicich
postcovidovych neduht. Dostanete se tak
rychleji zpatky do kondice.

Mgr. Lenka Botchovd

O autorce

Mgr. Lenka Botchovd je fyzioterapeut, pres
15 let spolupracujici s kolegy vsech oborii

v psychosomaticky orientované ambulanci
CKP Dobrichovice a cdstecné zdrovern

i soukrome.

Na jare r. 2022 ukoncuje ctyrlety akredi-
tovany vycvik Feldenkraisovy® metody.

Je ,praktikem Feldenkraisovy metody ve
veviku ‘, cozZ ji umoznuje vést skupinkové
lekce ATM- Pohybem k sebeuvedoméni pro
deti i dospele. V tech jde o uceni a vni-
madni sebe sama skrze provddeny pohyb

a moznost znovu najit radost z objevovani
viastniho téla a jeho spontdnniho pohybu,
Jjako kdyz jsme byli malymi detmi. K terapii
nejen hybnych poruch vyuziva v posledni
dobé predevsim tuto metodu, a to s détmi
od narozeni i s dospelymi vSech diagnoz,

a doplnuje ji praxi ve vyvojové kineziologii
z DNS dle prof. Koldre, Vojtovy reflexni
lokomoce a funkcniho pristupu prof. Lewita
a Be. Lewitové.

S pacienty pracuje komplexné psychoso-
matickym pFistupem v celém kontextu
Jjejich stondni a vedle somatickych priznakii
zohledriugje i psychosocidlni souvislosti.

0Od klientit ocekava spoluprdci a zodpovéd-
nost, kterd je predpokladem terapeutického
vysledku v uceni se zmeénam pohybovych
vzorcil a ostatnich stereotypii, které se podili
na vzniku funkcnich a casem i strukturdl-
nich poruch.

0 soustredéni

.10 bych také potreboval.“ byva obvykla odpovéd toho, kdo zjisti,
Ze existuje néco jako trénovani paméti. Zajimavé je, zZe stale Castgji
slycham tuto vétu od lidi v produktivnim véku, ktefi evidentné Zadnou
poruchu paméti nemaji. | presto ale zazZivaji situace, kdy na néco
zapomenou, nepamatuji si. Cim to je? Odpovéd je vlastné docela
jednoducha: Spatnym soustfedénim. Pojdme se podivat na jednu

situaci, ktera ndm to osvétli.

Zamkl/a jsem ty dvefe?

To je situace, kterou zazil snad kazdy z
nas. Dobéhneme vlak a kdyzZ uz se v ném
pohodiné usadime, zaéne nam v hlavé
vrtat Cervik s otazkou, zda jsme zamkli
dvere. Slabsi povahy tento ¢ervik nezridka
donuti se vratit, abychom zjistili, Ze jsou
dvere naprosto v poradku zamcéené ...
Pfenesme se pomysiné do okamzZiku, kdy
odchéazime z domova. Na co v té chvili my-
slite a co vSechno délate? Pravdépodobné
hlidate, Ze s sebou mate vSechno, co bu-
dete potfebovat, mozna jste mySlenkami
u toho, abyste stihli vlak, nékdo z rodiny
se na néco pta... Pfi samotném zamykani
pak tento rutinni pohyb udélame klidné
tak, Ze si druhou rukou obouvame boty.
Kdyz pak vlak stihneme, zacne si mozek
odSkrtavat pomyslny seznam: to a ono
mam, vlak jsem stihnul, to jsem udélal,
ale zamknul jsem? To jsem nevidél! A uz
je tu onen ¢ervik, ktery hloda a hloda.
ProtoZe jsme zamykali jiz tolikrat, prova-
dime tuto ¢innost témér automaticky. Z
mozku pak k jejimu uskuteénéni zapojime
pouze malou Gast, ktera obstarava svaly
ruky. Pokud se tedy chceme dotérnému
broukovi v hlavé vyhnout, je tfeba zapojit
mozek vice. Podivam-li se pfi zamykani na
svoji ruku, zapojim navic centrum zraku.
Pokud si navic jesté (idealné trikrat) reknu
nahlas ,Zamykam dvefe.“ zapojim také

centrum feci a sluchu. Mohu vam zaru-
¢it, Ze pak si mozek tento Ukol odSkrtne a
Zadné dotérné myslenky uz vas otravovat
nebudou.

Co z této situace vyplyva?

Zejména to, Ze pokud si chceme néco
pamatovat, musime tomu vénovat pozor-
nost. Soustredit se na to. ProtoZze pokud
délame vice véci naraz a nase pozornost
se tFisti, neni chybou paméti, Ze si nemu-
Zeme vzpomenout. Pokud jsme totiz infor-
maci do paméti ani neuloZili, tézko ji tam
pozdéji mizeme najit.

Pokud i vy obCas narazite na néjakou si-
tuaci, kdy si nemUzete na néco vzpome-
nout, zkuste se, dfive nez se zacnete oba-
vat poruch paméti, zamyslet nad tim, co
vSechno se délo v situaci, kdy jste si méli
danou informaci zapamatovat. A budte na
sebe laskavi, protoze nepozorni jsme ob-
¢as vSichni. Zaroven ale mé&jme na pamé-
ti, Ze se mUzeme rozhodnout, Ze pravé ted’
se soustfedit budeme. Soustfedéni se da
navic také dobfe cviCit a posilovat. At uz
tim, Ze se budeme soustredit pravé na to,
co zrovna délame, hrami nebo specialnimi
cvicenimi.

Ing. Hana Habartovd
trenérka pameéti
www.hanahabartova.cz
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| spolky

Sokol v dobé covidové

Sokol Dobfichovice Zije i v dobé covidové.
Samoziejmé se nas na podzim vSechna
zpfisnéni a zakazy velmi dotkly. Byla na
dlouhou dobu prerusena ¢innost vSech
oddilt vSestrannosti a sportl. Na podzim
2020 se jesté stacil oslavit Den Sokolstva
8. fijna v podobé jiZ tradiéniho Vecera so-
kolskych svétel - pousténi viastnoru¢né vy-
robenych lodiéek se svickami po Berounce
z kempu pod jezem. Muselo to byt jiZz ale
individualné. Na jafe uz jsme se tésili na
obnoveni ¢innosti: | kdyz néktera opatfeni
oddalovala navrat cviéencd do télocvicen,
zacCala jiz béhem kvétna néktera cviceni
venku - predsSkolaci, rodice a déti, atleti-
ka a tenis. V ¢ervnu jiz byla pIné obnovena
¢innost vSech oddild véetné zdravotniho

cviceni pro seniory. Déti i seniofi si opét
mohli uzit spolec¢né sportovani pro radost
ve skupiné vrstevnik(l a popovidat si, jak
vSe zvladali.

Mohl se i uskutecnit v prvnim srpnovém
tydnu jiz tradiéni pfiméstsky tabor porada-
ny odborem sportovni vSestrannosti. Byl to
uz osmy roénik. | pfes prisnéjsi hygienicka
a protiepidemicka opatreni jsme si tabor
vSichni uzili. Dozvédéli jsme se od pana
geologa Stépana Raka, 7e nase alej soch
mezi Dobfichovicemi a Karlikem je pravy
geologicky raj. Na sochach jsou pravé pre-
historické poklady - otisky lilijic a hlavnoz-
cll. Jejich objevovani na sochach déti ne-
uvéritelné bavilo, protoze kazdy si naSel
svoji lilijici a hlavonozce. VSichni se téSime
na spolecné zahajeni pravidelného cvice-
ni vSech oddild od zafi a dalsi planované
akce, jako Sokol spolu v pohybu, Drakiadu
a Noc sokoloven.

1. Nolova

Z denicku véelarova - vrcholici léto,

podleti a podzim

VEely maji v hlavickach hodiny jdouci Casto presnéji nez ty povéstné
Svycarské, o téch, podle nichZ jezdi Ceské drahy, nemluvé. Ridi se v podstaté
slunovraty. Ten zimni je zvolna startuje do predjafi a jara, ten letni jim fika, Ze
je tfeba se nachystat na zimu. Zatimco my si uzivdme teplého éta, véelky to
holt maiji jinak. Védi, Ze na na zimu musi byt dobre pfipravené.

-

:p‘
-—

Veeli plast z plné sezony. Uprostred zavickované
larvy véeliho plodu a kolem nich vénec medo-
vych zdsob s voskovymi vicky.

K tomu potfebuji spoustu véci. Za prvé t. zv.
zimni véely. To jsou ty, které na rozdil od letnich,
které jsou kratkovéké, musi preZit az do jara,
tedy preCkat dlouhou zimu, protozZe véely pres
zimu neploduji. Jsou na to ty zimni Iépe vyba-
vené. Matky pomalu omezuji kladeni vajicek,
vCelstvo se pomalu redukuje co do poctu na né-
jakych 20 000 vcel. Coz je oproti letnimu poctu
cca 60 000 jedinct docela rozdil. Zimuji také
v nizsi teploté, protoze nemusi vyhfivat plod.

K tomu si upravi zimni sezeni, v némz musi
mit dostatek zasob. Tu je trochu problém, pro-
toZe to, co si béhem jara a Iéta nanosily, jim
nevezme medvéd, nybrZ véelarl. Ten jim pak
zasoby na zimu doplini cukernym roztokem,
nebo specialné pfipravenym roztokem uz pre-
dem invertovanym.

Vedou se hojné debaty o tom, zda je pro véely
lepsi z hlediska jejich zdravotniho stavu zimo-

vat na medu, ktery obsahuje spoustu cennych
latek, nebo na onom cukru, do néhoz si sice
vCelky néjaké ty své enzymy také vpravi, ale ...
ProtoZe pry ne vSechny druhy medu jsou pro
véely na zimovani dobré. No ale: jak to tedy
délaly ty miliony let? Véelafskd komunita je
v tomto rozdélena, a to docela ostfe. MUj na-
zor? Jednoznacné zimovat na medu, a to na
jarnim. Pro¢ na jarnim? ProtoZe u pozdéjSich
medU medovicovych ¢i melecitdznich je riziko,
Ze veelky na nich fakt dobfe nevyzimuii.

Co to znamena? Nechat véeldm ten jarni med.
To je problém. V sitich zvanych socialni se uz
od ¢ervna véelafi - medati predhanéji a chlu-
bi, kolik Ze uz vytodili (véelam sebrali) a jaci Ze
jsou kabrnaci.

Jaro véelky letos prozily sloZité: stfidani teplot,
chlad aZ takovy, Ze nemohly létat na kvetouci
zdroje snsky. Zima, vihko. Letni vedra, kdy
ty zdroje nemély Zadnou sladinu, neb nekta-
ria rostlin vyschla. Mohly jen tak kolem paté
a Sesté rano. Pak desté, vihko. Pritrzemi
mracen smyté zdroje sladiny v kvétech i pro-
ducenti medovice, z niz je ten dobry tmavy
med. Sezona blbec, pravi jedni. Celkem slus-
né, pisou jini. Lisilo se to pomalu ves od vsi,
vcelnici od véelnice.

VEelky rostly do sily, maticky kralovni¢ky plo-
dovaly. Vcelafi délali oddélky, mnofZili, chovali
nové kralovnicky a uZivali si to. V tomhle dobré.
Uvidime, jak dopadne zdravotni situace, uz se
o tom mluvi mezi chovateli, protoZe pravé pri-
pravuji véelstva na zimu a podzim byva posled-
ni dobou obdobim masivnich Ghyn(.
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Vsichni pravi, Ze jako ,lé¢i“. To jest uZzivaji re-
gistrované I€Civé pripravky, které, feknéme si
to na rovinu, jsou docela drsna zalezitost. Je to
vlastné podobné jako u antiparazitik pouZziva-
nych pro psy a kocky. Kdyz se podivate na ty
Gcinné latky (tedy pokud se je vyrobce vibec
odvazi uvést ... - napf amitraz, tau fluvalinat,
flumethrin, prosté syntetické pyrethroidy ...).
Rika se tomu Iéeni, ale vlastné jen zabijime
ty parazitické roztoGe jménem Varroa destructor,
ktefi jsou mozna vektorem dalSich problémd,
které ovSem léGit neumime. Napf. viry. MiZeme
se pouze snaZit postavit chov tak, abychom po-
silovali imunitu a chovali véelstva s genetikou
odolnou vGci tlakim, kterym jsme je vlastni
chamtivosti a pohodInosti vystavili. Véely ty tla-
ky nezvladaji, ,I€ky“ prestavaji fungovat ... Né-
Z toho trochu mrazi. Ale vyrobci téch “Iék(” maji
dobry kseft ... Je na to uZ spousta zajimavé od-
borné literatury, prednasky, konference. Zrov-
na jednu bude na zacatku zafi poradat v Brné
Mendelova spolecnost pro véelarsky vyzkum.
Nyni se véelstva po vytoceni medu krmi na
zimu. VCelare poznate spolehlivé u kasy v su-
per-hyper. Ma plny vozik cukru v akci a ¢asto je
tam i s celou rodinou, aby toho provezl kasou
co nejvic ... Pokladni z toho byvaji na kolaps ...
VCelky uZ jsou vétSinou prfipravené na zimu,
maji upravené sezeni a nad hlavou zimni za-
soby. Hodné sbiraji pyl, ten je velmi ddleZity pro
vychovu plodu, a to i na jafe. Proto ¢im vic ho
maiji, tim lip.

Vratme se k praktickym vécem, které jsou sou-
Casti tohoto volného cyklu. Spousta lidi se pta,
jak mlze pomoci: jasné: sazejte kyticky, kefe,
stromy. To uz tu bylo minule, kdy jsme se véno-
vali tomu, co kvete v Iét€. PomUZete jak viele
medonosné, tak ostatnim opylovatelim, jako
jsou napf. véely samotéarky, ¢melaci, motyle ... @)
Nejde jen o nektarodarné zdroje, stejné dllezi-
té jsou uz zminéné zdroje pylodarné (bikoviny).
Jsme v husté zabydlené oblasti, ale mame za-
hrady, zahony, truhliky za okny. MZeme tedy
pomoci? Samoziejmé Ze ano. | kdyz maly zaho-
nek s bylinkami jisté nenahradi nékolikahekta-

rové pole se svazenkou nebo velkou kvetouci
louku ... Zkusme se nyni soustfedit na to, co
kvete v pozdnim |été, podleti a na podzim, kdy
uz je o dobrou snusku opravdu ¢asto nouze.
Jen pér pfikladd.

MozZna mate néktefi na zahradé tfeba bélotrn.
To jsou takové ty modré bodlavé koule a jisté
jste si vSimli, Ze jsou na konci ¢ervence a na
zacatku srpna plné vcel. Jsou vynikajicim zdro-
jem nektaru v dobé, kdy uz zdroju dalSich moc
neni. No a kdyZ je hned po odkvétu ufiznete,
nékdy se stane, Ze v zafi a v fijnu vykvetou zno-
vu, i kdyz min.

Skvélym zdrojem snliSky pro opylovatele je pa-
melnik. Mnozi se ho boji, Ze se hodné mnoZi.
Neni to tak. Da se krasné jeho rdst kontrolo-
vat. Skvélé jsou pozdéji kvetouci rize, takové
ty s jednoduchymi kvéty. Ted zrovna kvetou
ibiSky. V nasich podminkéach se jim dobfe dafi.
Vsimli jste si, jak jsou pIné véel a riznych dru-
hi ¢melak(? A jak ti jsou obaleni pylem jako
medvidci? UZasnym zdrojem nektaru je drobny
kefik kvetouci nyni s poetickym nazvem ofe-
chokfidlec klandonsky.

A co takové komule? Rika se jim motyli kef.
Letos se jim skvéle dafilo a byly pIné motyl(,
které jsem u nas léta nevidél ... Kdo mate na
zahradé maliny Ci ostruZiny, vite, jak v Iété huci
blanokfidlymi hosty. No a co tfeba loubince,
pfisavniky?

Na prochazkach nyni muiZete vidét kvetouci
kefe celiku zlatobylu. Jsou vynikajicim zdrojem
pylu. BohuZel Celi kritice jakozto nepUvodni,
stejné jako dalSi skvélé zdroje pastvy pro opy-
lovatele (napf. netykavka).

V naSich kon€inach se dobfe dafi bfectanu.
Jakmile na podzim vykvete, hukot vCel na ném
slysSite na dalku. Z kvétin jsou dobrym zdrojem
jesté také podzimni astry. Pravda, kvétin ted
na podzim uz moc neni ...

Vcelari dokongili vytaceni medu. Sice letoSni
sezona byla dost katastrofa (stejné jako sezo-
ny minulé), ale byly ¢asti sezony, kdy si véelky
prisly na své. Medu, jeho ziskavani, uchova-
vani a praci s nim se budeme vénovat v zim-
nim Cisle. J. Matl

Z Pamétni knihy Obecné Skoly

v Dobrichovicich

V pribéhu nasledujicich dvou let se Skola musi neustale vyrovnavat
s nedostatkem uceben, novou Upravou vyucovani, zvySenym poctem
Zaka ve tridé, vyukou némciny, vyskytem nakazlivych chorob aj.

Skolni rok 1941/1942

1.9.1941 (242 déti) - 9. 8. 1942

(245 déti)

Nova organizace obecnych $kol pfinesla Gby-
tek tfid, pocet Zakl ve tridé byl zvySen ze 45
na 61, ze 4. rocniku odchazi 40 % déti na
8kolu hlavni, dfive $kolu méstanskou. Z&ci 3.
a 4. rocniku jsou rozdéleni do dvou paralel-
nich tfid podle pohlavi. V 5. tfidé zlstalo po
odchodu do tzv. Skoly hlavni pouze 26 déti.

Zmeény v ucitelském sboru a rozdéleni
uceben

0d 1. 9. 1941 se Blazena B6hmova sta-
va zastupujici a od 1. 12. 1941 zatimni
fidici ucitelkou. Vypomocny uditel Josef
Priasa je ke 31. 10. 1941 propustén. K 1.
12. 1941 prichazi vypomocna sila Marie
Sakslova a k témuz datu za ugcitele Vladi-
mira Pinskera, ktery odchazi do MniSku
pod Brdy, nastupuje zatimni ucitelka Fran-
tiska Heppnerova z OS v Tursku. Narodi-
la se 7. 2. 1912 v Horovicich, zde v roce
1931 maturovala na ucitelském UGstavu,
zkousku zpUsobilosti vykonala v r. 1933,
znémginy r. 1934 v Pfibrami. Pozn.: V Do-
brichovicich Zila az do r. 1995 a zabyvala
se téz logopedii. Sedm tfid bylo rozdéleno
do 5 ucéeben. V jedné ucebné se stridaly
1. a 2. tfida, v dalSi 3.a se 3.b. Nahrad-
ni ucebna pro 5. tfidu byla na sokolovné.
Jedna uéebna obecné skoly byla totiz pfi-
délena Skole hlavni. Jednou v tydnu byla
1 ucebna propuljcena lidové Skole. Po zru-
Seni sokolské organizace presla do soko-
lovny i Skola materska. Na kursy némciny

dochézely do Revnic jednou tydné na 4
hodiny 4 ucitelské sily.

Tridy a tfidni ucitelé:

1. 44 déti - Vladimir Pinsker, od 1.
12. FrantiSka Heppnerova

2. 47 déti - Ladislav Kalina

3.a 32 hoch( - Blazena Bohmova,
Anna Vojtova

3.b 30 divek - Véra Svobodova

4.a 38 hoch( - Miroslav Novak

4.b 25 divek - Marie Jenickova

5. 26 déti - Josef Prisa

| nadéle se sbiraly odpadové hmoty: papir,
Zelezo, kovy, guma, korek, lahve a kelimky,
konské kastany a suSené byliny. Kupf. se
sebralo 365 lahvi a kelimk(, 360 kg Zeleza
a 120 kg papiru, 78.55 kg bylin.

Slavnosti a kampané.

6.10.- 100. vyroci narozeni Antonina
Dvoraka

31.10. Den sporivosti

17.12. 150 let od Gmrti W. A. Mozarta

14. 3. 3. vyroGi protektoratu

28.3. 350. vyroci narozeni J. A.

Komenského
20.4. 53. narozeniny Adolfa Hitlera
7.5. Ucast celého sboru na prednas-

ce MUDr. H. Forstra (H. Dvoraka)
na téma Nemoci sdélné, hygiena
potravin a pitné vody v ramci
Tydne zdravi

8.5. Chodské pisné a tance - pro-
gram ve zdejsi vychovné
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16.5. Den matek

17. 6. pietni vzpominka na protektora
Heydricha, T 4. 6. 1942

8. 7. 70. narozeniny statniho prezi-
denta Emila Hachy

Pfi zdravotni prohlidce Zactva MUDr. F.
Flrstem byla u nékterych zak( zjisténa
podvyzZiva, a proto bylo 28 z nich navrzeno
na pobyt v ozdravovné. Dr. Novotny oSetfil
chrup zakam 1. a 2. tfidy. V listopadu byla
uzaviena MS na 14 dni, 1. a 2. tfidy na
10 dni, v prosinci pak na 10 dni cela Sko-
la kvali spale. OSI Vladimir Vydra navstivil
Skolu 18. 3.a 10. a 16. 4. a vyslovil spoko-
jenost s praci vedeni i uditelstva. Priznivci
Skoly: konzistorni rada a vikar Jindfich Str-
nad opatfil penize na zakoupeni 28 paru
drevacku u fy Bata. OPDM 260,- K a 8 ks
podrazek socialné slabsim détem. Spolky
v Dobrichovicich 12 086,- K na zakoupeni
radiopfijimace, mikrofonu a 12 reprodukto-
rd. Rodicovské sdruzeni a Krejcarovy spo-
lek opatfily pro vSechny déti Skolni potreby
na cely skolni rok.

Skolni rok 1942 / 1943
2. 9. 1942 (274 déti) - 14. 8. 1943 (272
déti); MS 24 déti

Tridy a tfidni ucitelé:

1. 54 déti - FrantiSka Heppnerova

2. 48 déti - Ladislav Kalina

3. 58 déti - Miroslav Novak

4.a 32 hochi - Véra Svobodova

4.b 34 divek - Blazena Bohmova,
Anna Vojtova

5. 48 déti - Marie JeniCkova

Ubyva jedna pobocka, déti je ale o 32
vice. Dvé ucebny v pfizemi byly poskytnu-
ty Skole hlavni. 1. a 3. tfida maji stfidavé
vyuéovani, 2. tfida a 4.b taktéz, 4.a ma
vlastni uéebnu, 5. tfida s 6. postupnym
ro¢nikem se uci v byvalé sokolovné. K roz-
Sitenému vyucovani némdciny byla uréena

po schvaleni MUDr. Firstem prisklepni
mistnost v hlavni Skole. VétSina Zakl je
¢eské narodnosti. Prespolni Zaci: Vonokla-
sy 37, Lety 45 a Morinka 5. NabozZenstvi
fimsko-katolické 235 7ak(, Ceskomorav-
ské 17, Ceskobratrské cirkve evangelické
5, bez vyznani 17.

Zmény v uCitelském sboru: FrantiSek
Pucherna, farar cirkve Ceskomoravské
(*1909), absolvent bohoslovecké vysoké
Skoly a Husovy Geskobratrské evangelické
fakulty v Praze, vyu€uje nabozZenstvi esko-
moravské. Anna Siméackova *1890 vyuéuje
divéi rucni prace a domaci nauky. Od 1. 10.
je na Skole ustanovena Anna Jenickova, vy-
pomocna ugcitelka, *1920, vyucuje v 1. tfi-
dé némdcinu 4 hodiny tydné. Praktikantka
Anna Vojtova od 28. 11. pfechazi na zdejsi
Skolu hlavni, za ni nastupuje praktikantka
Jarmila MareSova (*1929 Pribram, kde
v r. 1942 ukoncila studium na ucitelském
Gstavu). K 1. 1. 1943 odchazi do Modran.
0d 8. 12. do konce (nora si bere zdravotni
dovolenou V. Svobodova. Zastupuje ji od 1.
1. praktikantka Magdaléna Heverochova
(*1923 v Praze).

OPDM vénoval na oSaceni nejpotfebnéj-
Sich déti 800.- K, osm déti dostalo po
stokoruné. 31. 10. ke Dni spofrivosti véno-
vala mistni kampelicka Skole pijaky, tuzky
a nasadky. V Tydnu dopravy byly provede-
ny praktické ukazky prechazeni kfizovatek
a predjizdéni na kole. 15. a 16. 5. se ko-
nala vystava drobného domaciho zvirectva,
¢estnou cenu jako vystavovatelka ziskala
Zacka 4.b. Vanocni prazdniny trvaly od 18.
12. do 12. 1. Inspekce OSI probéhla 15.
1., 9. 2, 11. - 16. 3., 27. 1. navstivil Sko-
lu némecky inspektor Josef llling a 22. 6.
némecky zemsky Skolni inspektor, zemsky
Skolni rada Leichter spolu s 0S| Vydrou.

PFi sbéru surovin se sebralo: 19 kg kosti,
celkem 415 kg papiru, 13 kg textilu, 1 kg
barevnych kovli, 560 kg Zeleza, 8 kg gumy,

1 kg korku, 7. 57 kg pecek ovocnych stro-
muU. Za sbér susenych bylin obdrzela skola
244.50 K.

Zdravotni stav a uprava vyucovani pro
mimoradné okolnosti

Ve dnech 20. - 29. 10. zabezpecila OPDM
a Liga proti TBC rentgenové vySetreni Zac-
tva. U 23 déti (9 divek, 14 hoch() byl zjis-
tén pozitivni nalez na plicich nebo srdeéni
vada a doporuceno odborné léceni. 7. 10.
byly déti oCkovany dr. Forsterem proti za-
Skrtu. 23. - 26. 3. byl zakim 1. - 3. ro¢niku
oSetfen chrup. Od 21. 1. byla pro vihkost
a nemoznost vytapéni uzaviena pfisklepni
mistnost v suterénu hlavni Skoly. Byla ome-
zena vyuka TV. 17. - 25. 2. byla uzaviena
pro spalu a zaskrt obecna Skola. Uzavieni
MS trvalo aZ do 15. 3. Velikonoéni prazd-
niny trvaly od 21. 4. do 2. 5. Od 12. 5. do
20. 5. byly vSechny zdejsi Skoly uzavieny
kvuli nakazlivym nemocem. 20. 5. probéh-

lo ockovani proti nestovicim u neockova-
nych, nebo nelspésné ockovanych déti od
12 let. Zdravotni situaci kontroloval MUDr.
Forster. OPDM poslal 8 déti do ozdravovny
v Bélé pod Bezdézem.

Oslavy

15. 3.  rozhlasem 4. vyroci protektoratu
21.3.  vyvéseny vlajky Den Hrdinud
20.4. 54.narozeniny Viidce

12.8. narozeniny prezidenta E. Hachy

Do hlavni Skoly postupuje po zkousce
z némginy, ¢estiny, poc¢tl a vlastivédy 50 %
Zactva ze 4. tfid, tj. 35 déti, 11 hochd a 14
dévcat.

Z kroniky vypsala J. Vdrnovd

2. tfida 0S v Dobfichovicich - kolni rok
1941/42

- fotografie od p. Jindficha Doskocila, je-
muz dékujeme za poskytnuti
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| kultura

popis po fadach zleva doprava, za ktery dé-
kujeme pi Lidé Kubatové
tfidni ucitel: Ladislav Kalina

Dolni fada:

Klimtova, Vitkova, Srnkova, ?, Novakova,?,
Korbelova, Stehlikova, Nedélkova, Hllova,
Fialova, Pankova, Melicharova, Strejckova

2. fada

Babickova, Kucinova, Nedvédova, JakeSo-
va, Palacka, Cervena, RySava, Kocmanova,
Bondyova, Endrst, Petrak

3. tiida 08, skolni rok 1942/43
tfidni ucitel: Miroslav Novak

Dolni fada:
Endrst, Hainz, Vrbensky, Kepka, Hudecek,
Dosko¢il, Vanzura, Simandl, ?, Polanecky

2. rada:

Krenek, Hulova, Nedélkova, Korbelova, ?,
Fialova, Babickova, ?, Kocmanova, ?, Klim-
tova, Stehlikova

3.fada
Krenek, Macourek, Dufek, Rambousek,
Kepka, DoskoCil, Zelinger, ?, Polanecky,
Melichar

4. fada

Hainz, Vrbensky, ?, Filip, ?, Vodrazka, Kriso,
?

?= nepoznany zak

3. rada:

Dufek, Handschuh, VoriSkova, JakeSova,
Nedvédova, Palacka, Petfikova, Bondyova,
RySava, Kucinova, Kriso, Filip

Kulturni prehled
Dobrichovic a okoli

zari a fijen 2021

Aktualizace a dopliiky sledujte na webu obce ¢i v Informacnim listu

Vystavy:

KfiZovnicka residence (zamek):
Kralovstvi za stétec a pul svobody

k tomu - 11. roénik vystavy ateliéru
Arteradky

Vstupné je dobrovolné, otevieno denné
9-21 hod. do 25. zafi

Nevsedni vystava originalnich obrazi
umeélce Joa Muczky jr.
od 26. srpna do 7. zafi, Pivotel MMX

Dila opavského rodaka, ktera prekvapi
stylem i barevnosti, uz obletéla cely svét

a nyni budou k vidéni v letovském pivovaru
MMX. Vyhledavany umélec, jehoz dila
vlastni lidé po celém svété, ziskal v roce
2013 ocenéni Zlata Europea za celoZivotni
oddanost uméni a stal se ¢lenem klubu
laureatl Evropské unie umeéni.

Objevte techniku vrstvovani od nejsvét-
lejSich po nejtmavsi barvy v nejriznéjsim
stylu: pop-art, impresionismus, kubismus,
klasicismus i expresionismus, kterou sam
autor nazyva ,Muckyzmus“.

Prodejni vystava uméleckych fotografii

a kolazi Vratislava Nohy
od 9. zafi do 10. fijna, Pivotel MMX

Farmarské trhy, porada Mésto
Dobrichovice

Nedéle 5. zafi od 16h na zamku

Vernisaz vystavy ateliéru Arteradky.
Vystoupi duo Horaj, divadelni soubor
Kukadylko, rockova kapela ZUS Dobi Boyz,
tane¢nice Zuz Soutova a akordeonista Fr.
Buchtele. Porada: Radka Charapavova

a KC Dobrichovice

Sobota 11. zafi od 11 hod. pod residenci
(zamkem)

18. ro¢nik Sermirfskych Alotrii - festival
historického Sermu, porada skupina
historického Sermu Alotrium a Kralovsky
pravod, vystoupi 15 soubor( z celé repub-
liky. Nebude chybét ani dobové trzisté,
obderstveni, détské dobové hry a dalsi
lakadla pro malé i velké. Cely program pak
po 21. hodiné zakon¢i velkolepa ohni-

va show. Pofada SHS Alotrium a Mésto
Dobfichovice

Patek 17. zafi od 19 hod. v residenci
(zamku)

Historie vokalni hudby - pévecky sbor VOX
NYMBURGENSIS, porada v ramci festi-
valu Musica Viva Fr. Béhounek, vstupné
150,- /100,- K¢.

Dalsi kulturni akce
Sobota 4. zafi, 8 - 12 hod. u feky pod
lipou

Sobota 18. zafi 8 - 12 hod. u feky pod lipou
Farmarské trhy, porada Mésto
Dobfichovice
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Sobota 18. 9. Jablkobrani ve VSenorech

Streda 22. zafi od 18:30 v knihovné
Beseda z cyklu Ziva radost na téma jak
byt $tastna nebo stastny se svym novym
partnerem a jeho détmi z pfedchoziho
vztahu. Hostem bude Kamila Sim{inkova
(dfive Petrovska), autorka knihy a projektu
Treti rodi¢. Osobné ¢i online je treba si
prfedem rezervovat mista na online.http://
zivaradost.cz/kamila. Vstupné je volitelnég,
veger je benefici pro program Ziva radost
pro Zenské zdravi a skute¢nou prevenci.
Porada: lveta Kucerova ve spolupraci

s dobfichovickou knihovnou.

Sobota 25. zafi od 17 hod. v karlickém
kostele sv. Martina a sv. Prokopa
Sexteto éleni Ceské filharmonie zahraje
na pocest Jaroslavu Sarounovi. Program:
Pachelbel, Vivaldi - Ctvero roénich dob.
Uginkuji: P. Nechvile, L. Vilimec, M. Kolafo-
va, 0. Kames, M. Novak, J. Hudec. Porada
KC Dobtichovice a rodina Sarounova.

26. zafi od 15 hod. v residenci (zamku)
Divadélko EIf zahraje Mikulkovy pohad-

ky. Pét pohadek Aloise Mikulky O kvi-
cale a zelvicce, Jak to chodiva v pralese,
Hastrmani princeznicka, O smutném
tygrovi a O rybari, ktery nikdy nic nechytil.
Rodinné predstaveni vhodné pro divaky
kazdého véku. Vstupné 70,- KE. Porada
KC Dobfichovice

Na fijen se pfipravuje:

2. 10. 17 hod. koncert houslového Dua Eco
v karlickém kostele

5. 10. 18 hod. vernisaz vystavy Pfibéhy
blaznovstvi, kterou uvede Prof. MUDr. Cyril
Hoschl

17. 10. Podzimni vychazka za geologicky-
mi zajimavostmi VSenor a blizkého okoli
s oblibenym privodcem Filipem Stehlikem
a ve spolupraci se Vsenorskou knihov-
véas zvefejnény na webu knihovny a obce
VSenory.

22. 10. 18 hod. komponovany literarni
pofad k 220. vyro&i narozeni Fr. Skroupa
28. 10. 18 hod. beseda s astrofyzikem
a astronomem prof. Jifim Grygarem, CSc.

Po roce opét na dixielandu

V sobotu 14. srpna na louce pod lavkou
bylo odpoledne a vecer rusno. Navzdory

Gmornému vedru se zde na jubilejnim de-
satém rocniku Dixielandu v Dobtichovicich

sesli pfiznivci dixielandu, aby si pfi jiskr-
né, optimistické muzice zavzpominali (ti
starsi) nebo si jen tak uzivali (vSichni). Po
celou dobu koncertu, ktery skonéil az po
pul desaté vecer, vSechny kapely vyhrava-
ly ,0 stoSest“ a na néjaky covid, evropské
problémy s migranty a situaci v Afghanista-
nu daly aspon na par hodin zapomenout.
Postaraly se o to tyto ,,bandy*:

The Dixieland Messengers, Hot Sisters,
Novy prazsky dixieland, Dixie Company
z Polska, Brass Band Rakovnik, The Di-
xie Hot Licks a The Steamboat Stompers

s hvézdou vecera - Evou Emingerovou, kte-
réd na zavér tak trochu prekvapivé pozdra-
vila dobrichovické volejbalistky; malokdo
totiZ vi, Ze je s celou rodinou vasnivou volej-
balistkou. Koncert byl zakoncen ohnostro-
jem, jehoz svételné i zvukové efekty prova-
zely navstévniky odchazejici domu (nebo
nékam jinam). Za pfijemné stravené prazd-
ninové odpoledne dékuji dixielandaci vsem
kapeldm i organizatorim a jiz nyni se tési
na setkani na pfistim, v poradi jiz jedenac-
tém rocniku Dixielandu v Dobfichovicich.
HgS
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Festival Musica viva 2021

Tak letos uZ poSestnacté potéSuje zajemce o Zivou musiku tento
festival. ProtozZe je prakticky natazen az do zari, zkusme se ohlédnout

za koncerty, které dosud probéhly.

Alla Danza v akci.

Zahajeni s tanci

VSe se zaCalo v nedéli 25. cCervence
v dobfichovické kfiZzovnické residenci.
Soubor Ludus musicus den predtim hral na
tradiénich baroknich slavnostech v Ceském
Krumlové a odtamtud prijel s vynikajicim
souborem historickych tanci Alla Danza
z Brna (http://www.alladanza.cz/). Skvéla
volba. Tenhle soubor je tuzemska Spicka. Byl
to podvecer plny krasné musiky, GZasnych
kostyml a tanecCnich kreaci, které braly
dech. VSe bylo navic pojednano s velmi
milou nadsazkou, a vlastné Smrncem. Znéla
musika italskych a francouzskych mistr(,
také musika videnského habsburského
dvora. A k tomu se tancily gavotty, menuety.
bourrée, allemandy, chaconny, pavanny.
Noblesa, vkus, vrcholny kumst i lehce
humorny nadhled. Skvély podvecer ...

Pocta Jaroslavu Sarounovi

V sobotu 7. srpna jsme se sesli v karlickém
kostele sv. Martina a Prokopa, abychom
vzpomnéli na pana profesora Jaroslava
Sarouna. On prece mél na kazdém roéniku

Jan Tuldacek, Karel Kienek a Tomads Hanzlicek.

festivalu svUj podil a do karlického kostela
prived| spousty skvélych musikantd.

Hrala a zpivala se musika Jaroslavovi bliz-
ka, zpivali ti, s nimiz spolupracoval (skvélé
Kristina Archer, Tereza Matlova a vynikaji-
ci Mikhail Paschayev). Znéla muska G. F.
Handela, J. S. Bacha, J. J. |. Brentnera, J.
C. F. Fischera, J. J. Fuchse, ale i slavna arie
Panis angelicus C. Francka. Znély i vzpo-
minky na pana profesora plné kazdoden-
nich zazitkl a prozitk(. O spoleCném sti-
hani vlak(, hovorech o musice i o véelach.
A z Gst F. BEhounka zaznéla vyzva, jez by
neméla zapadnout: totiz ustavit v Dobfi-
chovicich néco, jako je Pamét naroda. Pro
Dobfichovice a okoli. VZdyt kolik vyraznych
osobnosti nasim krajem a nasi obci proslo!
A kdo, kdyZ ne my, by to mél udélat? Tohle
fakt stoji za vazné rozvazeni. Ale i za kon-
krétni kroky.

Vecer piety i radosti. A pokory a vdécnos-
ti za to, Ze jsme s timto ucitelem, kolegou
a pritelem mohli spolu byt. Na Facebooku
Kukatka najdete i par video ukazek z kon-
certu, které poridil Jifi Benes.

Kristina Archer a Ludus musicus na Pocté J. Sarounovi Foto. J. Kotek.

Swing Session

Ve Ctvrtek 12. srpna dorazila kapela Swing
Session kytaristy M. Rejhona, houslisty
Z. Malého, pianisty J. Safra a basisty P.
Pospisila. Klasicka swingova musika 20.
a 30. let minulého stoleti, skvéle zahrana
(jakpak by ne, podle mého jsou u nas nej-
lepsi), radost, Smrnc, neuvéfitelny odvaz.
Skvély vecer.

Pieces de sociétés

Uzasny koncert. Na staré kytary z poloviny
19. stoleti prijeli zahrat Jan Tulaéek, Tomas
Hanzlicek a Karel Krfenek. Tahle musika
je velmi subtilni, casto spiS o ztiSeni nez
0 masivnim zvuku, o GZasnych barvach, kte-
ré i tyto starodavné nastroje dovedou. Pro
tyhle kytary se musika Casto upravovala,
ale i psala. Zaznéla napf. skvéle zahrana
Beethovena suita psana plvodné pro jiné
nastroje, UZzasna hudba Spanélského kyta-
risty a skladatele F. Sora, slavné Grand duo
z pera Haydnova i musika kytarového klasi-

ka F. Carulliho. A k tomu Rossiniho predehra
k opere Lazebnik sevillsky v Gpravé pro dvé
kytary. Skvéla musika!

Ludvik Vaculik a Slawomir MroZek na 21.
srpna

To datum je stéle v nas, co jsme to tehdy
zazili. TakZe opét logicka pfipominka. Na na-
dvori kfizovnické residence pred plnym hle-
distém nejprve zaznély texty Ludvika Vaculi-
ka z r. 1968 (Prevzeti ministerstva, Pratelsky
vecer s vladou, Piithoda z mladi, PriSel pod-
zim) ve vynikajicim podani Ireny Hyskové.

A po kratké prestavce prisla absurdni jed-
noaktova hra Kouzelna noc polského autora
Slawomira Mrozka v podani divadla Orfeus.
To je soubor, jenz vlastné uz v Dobrichovi-
cich hral. Jesté s Radimem Vasinkou co prin-
cipalem. Existuje de facto od poloviny 60.
let minulého stoleti. Zaméfuje se na u nas
nepfili§ znamé a Casto aZ undergroundové
kousky. VZdyt také hraje v byvalém krytu ci-
vilni obrany ...
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http://www.alladanza.cz/

sport |

MroZek je u nds autorem asi méné zna-
mym. Ale byl to pravé on, kdo se vyrazné
vefejné vyjadfil proti okupaci Ceskosloven-
ska v srpnu 1968. Ta hra je zvlastni smé-
sici poesie, nostalgie i snad jeSté nadéje.
| kdyZ poesii prebiji nostalgicka okoralost
a vlné Ci sny lakaji, ale je to viné vzdalena
a davna a s nejasnou interpretaci. Janek
Vaculik, Tomas Rychly i Michala Jirouchova
Souckova si ji evidentné uzivali ...

Festival bude pokracovat jeSté koncertem
souboru Vox Nymburgensis v patek 17.
zari. Takze k celkovému hodnoceni se jesté

vratime v pfistim Cisle. Zatim patfi veliké
podékovani vSem, ktefi se jakkoli pficini-
li, musikou, pomoci s organizaci i tim, Ze
prisli. Specialni podékovani patfi pani Ja-
nouskové za skvélé obcerstveni. Tohle je
totiz dalsi rozmér festivalu. Setkani a spo-
lu pobyti. A celé rodiné MareSovych, ktefi
obétavé zastavali roli pokladnikd a pomoc-
nikd se v§im, s ¢im bylo potfeba pomoci.
Podékovani téz nélezi i méstu Dobfichovi-
ce a Stfedoceskému kraji za finanéni pod-
poru festivalu.

J. Matl

Seminar Tramping a chatové osady v naSem kraji

V letoSnim roce se VSenorskad knihovna
a dalSi sdruzeni zGCastnuji 17. rocniku
Festivalu muzejni noci 2021, poradaného
Asociaci muzei a galerii CR. Na nedéli 5.
zafi 2021 jsme pripravili setkani vsech,
které zajimaji tramping a chatové osady
v nasem kraji. Nedalo by se uskutecnit bez
nadsenct z okolnich mést a obci, ktefi maji
jedno spolecné. Zajimaji se o historii mis-
ta, v kterém Ziji.

Zaéneme vychazkou po slavné sportovni
chatové osadé Montana s komentarem
FrantiSka Lancingera. Sejdeme se na
parkovisti chatové osady ve 13 hodin. Od
15.15 zahajime ve Spolecenském séle Vla-
dimira Holana ve VSenorské knihovné sled
povidani, prezentaci Pavla Buchteleho, Jin-
dficha Kodniga, Vaclava Kratochvila, Aleny
Sahankové, Simony Kysilkové Snajperkové,
VEry LeSetické a Katefiny Samojské. Tramp-
ské pisnicky zpiva a hraje Iva VelSovska.
Seminaf organizuji VSenorska knihovna,
VSenorské muzeum Mariny Cvétajevové
a Kulturni a historicky vybor.

Pozvanka na Jablkobrani 2021 -
Vsenory, 18. zafi - Na Navsi

13.00 Zahajeni, Vladimir Hron ve Vseno-
rech a pro VSenory

15.00 Vitani ob&ank( - détem a rodi¢im
hraje Jifi Stivin

a zpiva Stépanka Formankova

16.00 Jifi Stivin - Koncert

16.30 Vyhlaseni vitéz(i soutéZe o nejlepsi
jable€ny kolac

17.00 Tomas Ringel, Koncert evergreent
18.00 Country kapela Karavan - hraje az
do dplného konce

Doprovodny program

Soutéz o nejlepsi jablecny kolaé
Stanek véelarl

Dilna VSenorskych rytifd
Cidrerie Kliment

lukostrelba a Sermovani
Stanek Jana Mejstiika

Muzete se tésit na

Infostanek MS V&enory

kavu a kolace a jiné dobroty
Infostanek Obce VSenory

a Vdenorské knihovny

Veteran klub

Arteterapeutka a muzikoterapeutka
- Flami, z.s.

Fotbal v Dobrichovicich

,Covid“ zapfriCinil snad nejdelSi prestavku
v historii mistrovskych fotbalovych soutézi
v Cechach.

(Naruseny a posléze anulovany byly hned
dva soutézni roéniky bezprostfedné za se-
bou, zatimco napfiklad v zavéru 2. svéto-
vé valky se jednalo pouze o jeden zruseny
rocnik ...)

Tato pandemie samozfejmé ovlivnila prak-
ticky vdechny sféry naseho Zivota a aZ te-
prve s del$im ¢asovym odstupem zjistime,
jak moc ... Mnohé dUsledky se totiZ proje-
vi tfeba aZ za dlouho po jejim pfipadném
skonceni.

Dobfichovicti fotbalisté si v obou zrusenych
ro¢nicich vedli velmi dobre, kdyZ ve vSech
odehranych mistrovskych zapasech bodo-
vali a ani jednou neprohrali. Podvakrate jim
patfilo prvni misto v tabulce s velikou nadé-
ji na postup do vyssi soutéze ... VSe marno.
Pandemie zaséahla také do pfipravy na na-
sledujici - novy soutéZni roénik 2021/2022.
Ato hned nékolika zpusoby. Jednak admini-
strativné fadou novych predpisd a nafizeni
FACR (napt. ohledné hygienickych predpisti,
¢i kontrol hracl a divakl - potvrzeni o o¢-
kovani nebo o prodélani Covidu), ale i po
vlastni sportovni strance. Dlouha absence
pravidelnych ,fotbalovych vikend(“ pak
také zpUsobila i zmény v osobnich Zivotech
hraéu. Mnozi podstoupili dlouho odkladané
operace a momentalné rehabilituji, dalsi se
raduji z nové narozenych potomk0 a budou
se samoziejmé vice vénovat svym rodinam,
no a néktefi najednou zjistili, Ze mizou mit
i jiné konicky, anebo jen tak relaxovat, a ne

se zpoceny honit na hristi (a zadarmo) za
kulatym nesmyslem ... Rada funkcionard
si proto stéZuje na nedostatek hraca. | po-
zornost sponzorll se leckde obratila jinymi
sméry. To zasahne hodné tym0, nasledny
jeden ¢i dva roky nam ukazi, kde a za ja-
kych podminek venkovsky fotbal prezije ...

Ani v Dobrichovicich tentokrat priprava
neprobéhla Gpiné idedlné (napfiklad byl
zru$en fotbalovy turnaj, kde mélo muzstvo
startovat), takZze do mistrovské soutéze
druZstvo muz(l vstupuje rovnou naostro,
bez jediného pripravného zapasu! Také
GcCast na trénincich nebyla pfilis vzorova ...
Presto je tym odhodlan podavat co nejlepsi
vykony....

Jestli se to podafi uvidite sami (pokud se
vSak budete moci prokazat COVID PASEM,
nebo jinym potvrzenim).

Zacali jsme v sobotu 21. 8. od 17:00 hodin,
kdy jsme na naSem hristi hostili fotbalisty
ze Sokola Velké Prilepy. V tomto prvnim
mistrovském utkani Dobfichovice porazily
na domacim hristi svého soupere vysoko —
6:3. (Branky vsitili: Marcel Slapak 2,

Jan Krivanek, Martin St&dronsky, Michal
Plzak a Karel Slapak po jedné).

Prehled dalsich domacich utkani:
SO - 4. 9. od 17:00 - KnéZeves
SO - 18. 9. od 16:30 - Cerveny Ujezd
SO - 2. 10. od 16:00 - Kosof B
SO - 16. 10. od 15:30 - Vonoklasy
SO - 23. 10. od 14:30 - Trebotov
SO - 6. 11. od 14:00 - Nucice
(oma)

Kdy zase pujdeme na volejbal

NeZ uvedeme prehled domacich utkani na-
Sich druZstev, zminime se o nékolika akcich,
které uz probéhly, nebo se brzy uskuteéni.
V sobotu 19. Cervna se za velkého ved-

ra hrél jubilejni desaty roénik memorialu
Lidy Gemperlové. Zicastnila se ho tento-
krat jen CGtyfi druzstva, kterd se umistila
v tomto poradi: Sokol Dobfichovice, Sokol
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~ yolejbalova
* Dievénice

Repy, Jednota Zlichov a Sokol Revnice.
Zenské Agko hrélo koncem &ervence na
tradiénich Dfevénicich, kde nase dévca-
ta nejenze zvitézila, ale ziskala i ocenéni
pro nejlepsi hracku, kterou se stala Lucka
Jovanovicova.

Jiz 11. zafi v Hradci Kralové budou nase
akei, ktera probéhne ve dnech 4. a 5. zafi
na nasich volejbalovych kurtech, je XXV.
mistrovstvi republiky ve volejbale seni-
orek; nase hracky budou obhajovat mist-
rovsky titul, ktery ziskaly loni v Kfenovicich.
Doufame, Ze se jim to s podporou doméci-
ho publika povede.

Orientacni béh

LetosSni jarni sezona orientacniho béhu se
nesla ve znameni pozvolného navratu k za-
Zitym formam zavodéni a opousténi riznych
omezeni, vynucenych bojem proti Sifeni koro-
naviru. Na zacatku jara jeSté bylo nutno dodr-
Zovat znama omezeni o setkavani vétsiho po-
Ctu lidi pfi sportu, ale v ¢ervnu se jiZ situace
zlepSila. Probéhly dva oblastni zavody. Prvni
ve Staré Huti u DobfiSe, kde Pavla Mrazova ve
své kategorii vyhrala, a dalsi u Kladna. Dale
v ¢ervnu jiz bylo moZno usporadat narodni
7ebiicek Cechy - zapad, &ehoz se bezchyb-

Prehled domacich utkani nasich
druzstev:
Muzi A, 1. liga
Letos dochazi ke zméné; druzstva jsou
rozdélena do tfi skupin; do druhé ¢&asti
postoupi prvni dvé z kazdé skupiny spolu
s nejlepSimi dvéma druZstvy na tfetich mis-
tech. Nasi zahajuji 15. fijna na hristi tymu
Lvi Praha a doma pak hraji 22. fijna s Plzni,
29. fijna s MFF Praha a 12. listopadu s C.
Budéjovicemi.
Zeny A, 1. liga
Zadinaji 17. zafi na Zizkové a pak se pred-
stavi doma 24. a 25. zafi s Jabloncem, 15.
a 16. fijna s Plzni,
5. a 6. listopadu hraji s Nuslemi, 19. a 20.
listopadu se Zizkovem a 3. a 4. prosince
s Hronovem.
Muzi B, KP 1. tfidy
Zahajuji 2 . fijna v Nymburku, doma potom
16. fijna hraji s Roztoky, 23. fijna se Zruci
n. S., 6. listopadu s Dobfisi, 20. listopadu
s Tuchlovicemi a 4. prosince s Mélnikem;
potom hraji az 30. dubna.
Zeny B, KP 2. tridy
Doma 11. zafi s Berounem a 2. fijna s Kra-
lovym Dvorem
V nastavajici sezoné prejeme véem nasim
druzstvim radost ze hry a mnoho vyhra-
nych zapasu.

HgS

né ujali poradatelé ze Slaného. Nejlépe se
umistila Jifina Strossova, obsadila tfeti misto.
Poslednim ¢ervnovym zavodem byl tradicni
tfidenni zavod v Marianskych Laznich a okoli,
zde jsme v etapach obsadili jedno prvni a dvé
druha mista.

Letni sezbna zacala velkou akci mezinarod-
niho dosahu, a sice Mistrovstvim svéta v ori-
entaénim béhu, které se odehralo na seve-
ru Cech. Zde jsme 7&4dné zastupce neméli,
nebot jsme oddil téméf vyhradné veteranu
a ti na tuto akci neméli pristup, samozrejmeé

pouze z epidemiologickych dlvodu. Dalsi
zavody nam jiZ byly zpfistupnény. Serial pro
nas zacal pétidennimi zavody Bohemia Ori-
enteering u Nového Boru, kde Klara Zeman
vybojovala celkové treti misto. DalSi zavod byl
jiz tradiéni zavod Velikonoce ve skalach, ktery
musel byt kvuli epidemii posunut a byl tedy
prejmenovan na Letni Velikonoce.

V srpnu jsme se zUc¢astnili zatim tfi viceeta-
povych zavodu. Z Teplic nad Metuji a tamnich
skal jsme pfivezli jedno prvni misto. Dale to
byl tradiéni zdvod Rumcajsovy Mile, pofadany
Jiéinskym oddilem ve Vsi Svaté Katefiny, zde
jsme ziskali jedno treti misto. Zatim posledni
srpnovy zavod byl v Ceském Réji, kde Jifina
Strossova opét obsadila krasné treti misto,
takZe na stupnich vitéz(i se opét objevil nas
dobrichovicky dres, jak doklada fotografie.
Dale nas ¢eka posledni prazdninovy tfidenni
z&vod na jihu Cech pod Landstejnem a pak
jiz podzimni sezona, kterd zaéne dvéma vi-
kendovymi zavody v Krusnych Horach, kde se
sejdou opét zavodnici ze zapadni pllky Cech.
Musime jen doufat, Ze ndm to koronavi-
rus opét nepokazi. Jinymi slovy doufat,

DOBRICHSs.r.0.,Dobfichovice

nabizi moznostinzerce VDOBRICHOVICKEM KUKATKU

* A5 3500KE
Celorocéni inzerce 11.200 K¢ (4x 2.800 K¢)

* A6 2 000Ke
Celorocni inzerce 6 800 K¢ (4 x 1700 K¢)

* A5 5000Ke
Celorocni inzerce 16 000 K¢ (4 x 4000 K¢)

* A5
Celorogni inzerce
32.000 K& (4x 8.000 Kg))

Partner
Formaty mensi neZ A6

Nekomeréni fadkova inzerce zdarma!

Kontakt: Stanislav Mikes, mob. 605 179 192,
e-mail: gabeva@volny.cz

Ze snad vétSina téch, ktefi odmitaji délat
cokoli, co ndm m{iZe pomoci ho porazit,
pfijdou k rozumu. V. Jaros
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) ke Kvalitni

< bydleni se TESIME SE NA VAS

stehuje na jih

A NOVYM MENU V PRUBEH, ZAR[

* * Kk K

TYM PANSKE ZAHRADY

Asnimivyhodng
Investice

62 apartmant v dispozicich od 1+kk az S+kk

Predprodej zahajen

DEVELOPER PROJEKTU

SVV.REAL

SWV real, s.ro.

Haskova 153/17,638 00 Brno Garantované a vyhodné

info@krumlovskyvltavin.cz
garance pronajmu a sprava

nemovitosti

www.krumlovskyvltavin.cz

=3 sy

garance nejvyhodnéjsiho
a nejrychlejsiho financovani

GENERALN{ PRODEJCE

garance prodeje stavajici
ﬁ General Reality nemovitosti — protiticet

u pravnickych osob moznost
odpoctu dph

General Reality a.s.,
Véclavské ndmestf 64, 110 00 Praha 1
+420 212 812 500, +420 739 039 163

WWW.PANSKAZAHRADA.CZ WWW.WELLNESSDOBRICHOVICE.CZ

info@general-reality.cz

vitavin@general-reality.cz Apartmany v Ceském Krumlové
www.general-reality.cz - srdecni zalezitost Manor Garden s.ro.
DOB Ce ntru m panskazahradadobrichovice Anezky Ceske 43422’0[);;%”;:8;';8

SLEDUJTE NAS! +420 226 230 900



RODINNE DOMY CI STAVEBNI .
POZEMKY PRIPRAVENE K VYSTAVBE
V CERNOLICICH NA PRODE)J

SPOLECNOST DOB-INVEST PLUS s.r.o. PRIPRAVUJE PROJEKT

6 RODINNYCH DOMU V 0BCI CERNOLICE. STAVEBNi PARCELY SE
NACHAZEJi NA MIRNE SVAZITEM POZEMKU V KLIDNE UZAVRENE
LOKALITE, ALE PRITOM TEMER V CENTRU OBCE - V PRODLOUZENi
ULIC BORUVKOVA A OSTRUZINOVA.

Pripravovany projekt obsahuje:
* 3RUZNE TYPY DOMU + NOVOU ZPEVNENOU KOMUNIKACI
* VEREJNE OSVETLENI

+ 6 RUZNE VELKYCH STAVEBNICH PARCEL - 805 m? « 810 m?
* 810 m? » 812 m? » 830 m? * exkluzivnich 2 653 m?

* PRIPOJENI NA VESKERE DOSTUPNE INZENYRSKE SITE « VODOVOD
* KANALIZACE * ELEKTRINA + DATOVE OPTICKE KABELY

DOB-Invest Plus....

V PRIPADE ZAJMU 0 KOUPI ZASITOVANEHO POZEMKU BEZ RD | V PRIPADE ZAJMU O KOUPI RD DLE ZHOTOVENE
PROJEKTOVE DOKUMENTACE NAS NEVAHEJTE KONTAKTOVAT, JEDNANi O NAKUPU JE PRAVE AKTUALNI.




