Presahy aneb co se do tisténé verze neveslo

UVODEM

Vazeni ctendri,

tyto kukatkovské Presahy jsou tak trochu zvlastni. Do letniho ¢isla se nam seslo mnohem vice materialu,
nez mohl stavajici rozsah Kukdtka pojmout. Nastala docela tézka situace, protoze Slo o materialy
aktualni, které nebylo mozZno ani vyradit a ponechat do pristiho cisla, ani moc kratit. Podarilo se
nakonec dojednat s tiskdrnou prijatelnou cenu za rozsireni obsahu o 1 slozku (4 strany), zvyseni ceny
vzal na sebe vydavatel a je na miste mu za ochotu vyslovit podékovani. Letni Kukatko ma tedy o 4 strany
vice, nez je bézné, doufame vsak, zZe se s timto faktem vyrovndte :-).

Oddechli jsme si ale jen na okamzik. Stale totiz zbyla cast materialu, ktery se pri nejlepsi viili nevesel.
Azbyla také Fada zajimavych fotografii, které jsme jiz do cisla nedostali. Proto jsme se rozhodli
publikovat vse v téchto Presazich.

Pokud jde o fotografie, nalezi tematicky k jednotlivym textium v publikovaném cisle a dopliuji je.
V popiskach k nim vse upresnime.

Jeste knize publikovanym textum: velice zajimavy text o energii tance zverejnujeme zde a jeho
aktualizovanou versi, doplnénou dalsimi texty na toto téma, prinese i podzimni standardni Kukdtko.
Kapitolku z denicku véelarova tady v Presazich uverejnujeme v plném rozsahu. Do standardniho cisla se
vesla jen cast, a protozZe se v textu postupuje podle véelarského roku, na podzim by jiz nékteré informace
nebyly aktualni.

Pridame také kratické vysvetleni véci, které jste si urcité jiz vsimli. V nékolika poslednich cislech
Kukatka jsme tak néjak tise zacali pro objekt tradicné zvany zamek uzivat termin residence (Krizovniku),
krizovnicka residence. Chceme timto ponékud podporit iniciativu téch, kteri radi nazyvaji véci pravymi
jmeény. Sice jsme si zvykli Fikat zamek, ale pohledme kruté pravdé primo do oci: nebyl to zadny zamek,
nebyla to zrejmé ani komenda (http://cs.wikipedia.org/wiki/Komenda) jakozto zvidstni specifikum
rytirskych radi, jimiz jsou KriZovnici s cervenou hvézdou. Byla to prosté residence predstavenych radu,
zejména generdala. A v dobdch, kdy sem byla koncentrovana farnost, také fara. \ pristim cisle se
pokusime k tomuto tématu prinést vice informaci i dokladu.

J. Matl a redakce

CO DUSE BEZ TELA ANEB O ZDRAVI

ENERGIE TANCE

Centrum komplexni péce Dobrichovice v ramci celostniho pristupu ke zdravi ma ve
Své nabidce tanecné orientovanou pohybovou dilnu, ktera je svym zaméfenim na
pomezi fyzioterapie, psychoterapie a individualni zajmove aktivity. Tanecni dilnu
navs$tévuji zajemkyné, které si ji nasly na webu, i pacientky CKP Dobfichovice, kterg ji
vyuzivaji k doplnéni napr. fyzioterapeutické 1éCby. Zpusob, jakym je cviceni vedeno,
pfiblizuje lektorka dilny Marta Lebedova.

Sedim v tanecnim sdle ve druhém patie budovy CKP Na Vyhlidce a skrz velikd okna se divam na
horizont Ceského krasu. V Kazdém rocénim obdobi vypada zalesnény horizont jinak, podobné jako nase
tela, ktera se v kazdem rocnim obdobi hybou s jinou energii, s jinym rozsahem pohybu a s jinou chuti.
Pracuji s volné prichozimi zdjemkynémi o tanec i S pacientkami a je pro mé dilezité se pred kazdou
hodinou vymanit ze starosti vsedniho dne a soustredit se na prichozi tanecnice.
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Za par let, v jejichz pritbéhu takto s lidmi pracuji, se mi potvrzuje, Ze tanec neni jen pro par vyvolenych
majitelit ohebnych a stihlych tél. Tanec zviadne a umi si ho uzit drive ¢i pozdéji vétsina lidi, pokud na
tom néjaky cas pracuji. Zpocatku nove prichozi uklidnuji, Ze v mych hodindach nejde o kroky polky nebo
valctku ani o baletni pozice. Nejde o to, jakou ma clovek postavu ani kolik mu je let, ani o to, zda byl
oznacen za pacienta, pro nehoz miize tanec byt terapii. Dokonce se nestaram o to, jak pohyb vypada
navenek — zda by pripadnému divakovi pripadal hezky nebo esteticky. Nové prichozi tanecnice béhem
prvnich par hodin sleduji pri tanci treba jen v odrazu v okné, abych je zbytecné neznervozinovala a aby
se necitily svazane. ,,Svazané nohy “ jsou zbytecnou prekazkou tance. Nechci, aby tanecnice citily, Ze je
nekdo hodnoti, zda jsou dost dobré nebo ne. Kazda ma své télesné a pohybové moznosti a z téch
vychazim a trpelivé vyckavam, az se toto ,,nehodnoceni* dostane i do jejich vnimani. Na pohybu je to
znat hned — je uvolneény, nékdy az hravy, neni zbrkly a cloveku se pri nem dobre dycha. Kolikrat sam
sebe prekvapi, jaké pohyby zvladne a jak ho jeho viastni télo vede.

., Nepokousely se byt nécim, ¢im nejsou. *, pise Clarisa Estés v knize Zeny, které béhaly s VIKy. Kolikrat
za den clovek musi uz jen polohu svého téla prizpuisobovat tomu, co je spolecensky unosné a co se od néj
ocekava. Alespon hodinu tydné to Ize zkusit jinak a tanec je k tomu dobrym prostredkem.

Spolec¢nou praci s ucastnicemi dilny sledujeme, jakou energii dokdze tanec rozproudit v téle iv mysli.
Béhem tance clovek sndze proziva pritomny okamzik a nebloudi mysli v minulosti nebo budoucnosti.
Takto soustredené prozity okamzik md moc nds obCerstvit anebo dadt prostor emocim napr. vzteku,
smutku, které mame nékde zasuté, a v hektickém dni jsme nemeli cas a vhodny zpiisob, jak je vyjadrit.
Pri tanci, jde také o vnimani viastniho téla a propojeni jeho jednotlivych casti, které bézné vnimdame
oddélene, nebo je prilis nevnimame. Jde o silu promény, kterou tanec ma. Jde o radost, kterou nam umi
prinést.

Tanec je neverbalni disciplina a v tom je také jeho sila. Cetla jsem vyborné knihy o tanci, ale stejné moji
pozornost vetsinou upoutal obrdazek nebo fotografie, kterd v jednom okamziku zachytila proudéni
energie — silu tance. Zda se to zviastni, ale i na jednom obrdzku je mozné z pohybujicich se linii,
Z vyrazu obliceje, z dotyku nohy se zemi nebo dotyku dvou tél vycist pribéh, zdapletku nebo spocinuti
podobné meditaci.

Predeslé vety se mohou zdat abstraktni, ale s uderem Sesté vecerni hodiny, kdy prichdzeji tanecnice
pravidelné ctvrtecni tanecni hodinky, abstrakini véty dostavaji velmi konkrétni podobu. Uz zpiisob chiize
ode dveri do tanecniho salu (klidny rozvazny krok nebo sklesla ramena a tézka chiize nebo sprintujici
udychanad postava) napovida, s ¢im dnes ktera tanecnice prichazi, na cem v dnesni hodiné budeme
pracovat a co spolecné rozvijet.

Struktura hodiny byva obdobna: zjistuji, s cim tanecnice prichazeji, pak se rozhybeme, doladime téma
hodiny, procvicime konkrétni pohybovou dovednost, nabidnu par dalsich pohybii pro individualni
improvizaci pro ty, které to potrebuji, a pak nasleduje volnd improvizace, kterou sleduji. Hledam
zajimave nebo vyrazné pohyby, pripadné ukazuji kudy dale, kdyz se improvizace nedari. Vétsinou se dari
a dobve si zatancime. Cas od casu, napr. v zimnim obdobi, kdy je vinava velkd, zarazuji odpocinkovou
hodinu s autogennim tréninkem nebo jinou relaxaci. Kazda hodina ma pohybovy zdver a snazim se
sledovat, s ¢im tanecnice odchazeji.

V dlouhodobém horizontu davam pozor, abychom se vénovaly pravidelné pro pohyb diilezitym cdstem
téla, jako jsou stred téla a plosky nohou. Trénujeme vycentrované postaveni kloubu, neseni vrsku téla,
vnimani télesného centra tize a centra lehkosti, odlehceni rukou a ramen pri pohybu. Sledujeme, jak se
pri pohybu maji nase zada, v jakém uhlu mame hlavu ke zbytku téla. Pracujeme s prostorem, vnimanim
druhych v prostoru, s rekvizitami a jejich vlivem na pohyb, s pohybovou fantazii, s pohybovym zamérem
a stlou myslenky a vnitrniho obrazu pro pohyb.

Takto tanec rozviji télo i dusi, odbornym jazykem receno: piisobi psychosomaticky. Neni to vsak Zadna
novinka, lidé vedeli o moci tance odpradavna, kdyz ho pravidelné vyuzivali pri vetsine duleZitych
Zivotnich situaci a v dobé diilezitych okamzikii kazdého roku.
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V soucasné dobé je u nds také tance hodné, zejména v Praze, ale zda se mi, jako by byl stdle urcen jen
nekterym lidem (detem, mladym, profesionalnim tanecnikiim) nebo jen vyjimecnym udalostem (maturitni
ples, svatba), kterych je v Zivoté tak malo, Ze se pri nich tanci radéji vvhneme nebo ho néjak odtrpime.
Pravidelné tanci mdlokdo z nds. Naopak u pocitace travime svij dlouhy pracovni ¢as a volny cas
U néceho jiného elektronického. Nase télo je tak nuceno byt spoustu casu v jedné pomerné strnulé
a omezené poloze. Nase mysl je zaméstnana natolik, ze si nesmysinost polohy téla casto uvedomime, az
kdyz je fyzicka bolest nesnesitelna. Pak prichazi na radu spise fyzioterapeut nez tanec. Tanec napomiize,
aby si hlava drive uvédomila, co cely den déld nase télo a jak se u toho citi. A pak tanec miize nabidnout
mnohem vic nez pouhou prevenci fyzické bolesti.

Na zaver se vratim k tanecni dilné. V letosni skupince vznikla chut zucastnit se dobrichovické premiéry
Mezinarodniho dne tance, kterou poradala Hanka Tuhackova a Tanecni studio Dobrichovice. V uzasné
spolupraci s mezzosopranistkou Janou Lewitovou jsme s amatérskymi tanecnicemi vytvorily predstaveni,
které uzaviralo program tanecniho odpoledne. Pro Zeny-tanecnice to byla cenna zkusenost, velky tanecni
a pohybovy pokrok a jedinecny zdZitek z prace s profesiondlni zpeévackou a muzikantkou, kterda hlas
azpév vyuziva také jako lécebnou metodu. Tanecnice daly této spolecné akci spoustu volného casu
a statecnosti postavit se na podiu pred své déti, sousedy, pribuzné a dalsi diviky. Spokojenost byla
nakonec na vSech strandch. Vérim, Ze se tim podarilo ukdzat, Ze tanec nepatii jen uzké skupiné
vyvolenych, ale Ze si ho miize vyzkousSet a kultivovat i mnohem Sirsi okruh lidi.

Marta Lebedova

Tipy na zajimavé knihy:

Eric Franklin: Dance Imagery for Technique and Performance. Human Kinetics, 1996.

Eric Franklin: Dynamic Alignment Through Imagery. Human Kinetics, 1996.

Gerald Jonas: Dancing. The Pleasure, Power, and Art of movement. Abrams, 1998.

Joan Chodorow: Tane¢ni terapie a hlubinna psychologie. Imaginace v pohybu. Triton, 2006.

Klara Cizkova: Taneéné-pohybova terapie. Triton, 2005.

Helen Thomas: Dance, Modernity and Culture. Explorations in the Sociology of Dance. Routledge 1995.
Clarissa Pinkola Estés: Zeny, které béhaly s viky. Myty a piibéhy archetypti divokych Zen. Pragma,
1995.

Tipy na webové stranky:
WwWWw.Vvizetance.cz
www.tanter.cz

Autorka:

Marta Lebedova pracuje v CKP Dobfichovice jako masérka a tanec¢ni lektorka. Vede tanecni dilnu
nazvanou ,,Tanec pro télo 1 dusi. Pfi préaci s ucastniky dilny vyuZziva své tanecni a pohybové zkusenosti
nacerpané z hodin moderniho tance, baletu, flamenka, kontaktni improvizace a tane¢niho divadla. Pfi
dvouletém pobytu v Kalifornii spolupracovala s japonskou tanecnici Tomiko Viera (tanec zbystieného
vnimani) a navstévovala hodiny Waltera Whitea (release technika), pracovala na fyzioterapeutickém
pracovisti Damon Anderson and Associates Physical Therapy a absolvovala zde masérskou Skolu
Monterey Institute of Touch. Po navratu se nékolik let ucastnila pohybovych dilen a experimentalnich
tanecnich pfedstaveni expresivniho choreografa Josefa Kocourka. V posledni dobé prosla sérii
intenzivnich seminaiti tane¢ni terapie a autentického pohybu. Lektorka Cerpa téZ z fyzioterapeutického
piistupu Clary Lewitové a z poznatkll ziskanych z fyzioterapeutickych seminari, které poradda CKP
Dobiichovice.

Poznamka o tanecni dilne:
Tanecni dilna opét zacne po prazdnindch a bude ze ctvrtka presunuta na pondeli od 18,00 do 19,00 h.
Vice na www.ckp-dobrichovice.cz.
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Tanecni dilna v CKP Dobrichovice
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Tanec-kruh: Predstaveni ,, Piseni promény “s Janou Lewitovou - Den tance v Dobrichovicich
SPOLKY

Z DENICKU VCELAROVA

Do Presahi pripojujeme tu cast vcelafova denicku, na niz se nedostalo ve
standardnim Cisle. V ném text koncil jarnim rojenim, takze navazme:

Kdyz uz jsme u jarniho a rozmnozZovaciho rojeni, zminime se jesté tom, zda miize udelat néco i véelar,
aby se mu jeho vcely nevyrojily, aby je nemusel honit po okolnich hdjich a zahraddach a nemusel za nimi
lézt na stromy a usazovat je do novych ulii. Je sice trochu absurdni branit Zivéemu tvoru v prirozeném
rozmnozovani, ale vérte, Ze vetsina diskusi véelarui se v kvétnu a Vv cervnu toci kolem rojeni a kolem toho,
jak se mu vyhnout. Kdyz vam roj uleti, je pryc¢ nejen velké mnozstvi véel, ale i medného vynosu, protoze
véely si s sebou na cestu vezmou spoustu zdsob, takze prijdete i o med. A vzhledem ke kratkému obdobi
snusky u nas je tak sezona pryc, pak uz se miiZete v podstaté jen snazit vyrojené vcelstvo néjak do konce
sezony dostat do kondice na zimovani a pripravit je dobre na pristi rok.

Véelari uzivaji radu strategii a vychytavek, aby véelam rozmluvili jejich rojovy pud. Kazdopadné musi
své vcely dobre sledovat, a to nejen v této dobe, nybrz jiz daleko diive. ZkuSeny vcelar naznaky t.zv.
rojové nalady dovede odhalit diive, nez je pozdé. Principem protirojovych opatreni je néjak véelam,
které uz ,,jedou* v tomto programu, zménit situaci (tfeba jim preorganizovat stav zdsob (a tim zménit
komplexni vnimani situace), nebo jim zménit pomér mezi zakladenym plodem a ostatnimi kastami vcel, ¢i
manipulovat s prostorem, jejz viely ovladaji. Prosté primét je, aby vzhledem k ndhle zmenénym
podminkam tento sviij program prehodnotily. Vielar miize vyrojeni také predejit treba tak, Ze si viastné
sve vcely ,,vyroji“ sam a Fizené. Miize jim treba odebrat plod i vcely a udélat t.zv. oddélek, jemuz prida
bud’ novou matku, nebo jim ji necha vychovat. Vcely v piivodnim vcelstvu pociti zmeénu podminek
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V rojovém programu a svoji aktivitu nasmeruji jinam. Tedy vétSinou ... :-). (JsOU | Chronické ,,rojilky *,
které to maji néjak v genech a zkouseji to stale a stale ...) Z oddélku se pak da vychovat nové vcelstvo,
nebo véelstvo zalozni, které se da pozdéji pridat k jinému a pritom lze | vyménit starou matku za novou
a mladsi. Zrovna letos je po znacnych vhynech tvorba a prodej oddélkit mnohde dobry byznys ...
Vytvareni oddélki je také jedna z dobrych strategii pro boj s roztocem Varroa destructor, ktery tak
decimuje nase vcelstva. Rozdeli se tak jak vcely, tak i pocet roztocii. V tuto dobu uz roztoci zacinaji svou
destrukcni kampan a svedomiti vcelari uz sleduji jejich vyvoj ve vcelstvech, aby mohli véas zasahnout,
kdyby se roztoci premnoZili tak, Ze uz to vcéelstvo neustoji. O tom si néco povime v pristim cisle, tam to
bude velmi aktudlni, protoze nejvic rozto¢ skodi prave v podleti, kdy poskozuje tzv. dlouhovékou
generaci véel, ktera ma prezit dlouhou zimu.

Radosti teto doby je ale pilné snaseni véelek, plnéni mednikii a také samoziejmeé vytaceni medu. Letosni
jaro bylo ponékud hektické, napred byla zima, pak vétrno a vSe navic odkvetlo prilis rychle. Navic na
rade lokalit pomrzly o Velikonocich akaty, vyznamny zdroj snusky a vynikajicitho medu. I pres tyto
komplikace se uz vcelari chystaji na vytaceni medu.

Zkuseny vcelar pozna, kdy lze jiz med vytocit. Viely sladinu prinesou, ulozi do bunék a pak zahustuji
a,,obohacuji*. To jsou ty tajemné chvilky, na jejichz konci je ona tak oblibend pochoutka.

V prinesené sladiné je hodné vody a tu musi véely odparit. Maji s tim spoustu prdce. Ulové véely na tom
pracuji ve dne i v noci. Vcelar to poznd, protoze z ulii se na vzdalenost nékolika metru line nadhernd
vune. Kdyby vielar vytocil nezraly med, brzy by mu zkvasil a byl by znehodnocen.

Kdyz je med zraly, véely jej v bunkdch zavickuji voskovymi vicky. A pakK jim jej véelai vezme a nazve to
kulantné medobranim. Uz jsme si na konci lonského roku povidali i o vcelarich, kteri tuhle cinnost
provadeji velmi Setrné a hodné medu véelam nechavaji, protoze je to pro né (tedy pro véely ...) zdravéjsi.
Pokud je dobra sniiska, véely mohou donést dalsi zasoby, treba z kvetoucich lip, coz vetsinou u ndas byva
posledni letni sniska. Neni-li jesté sniiska medovice z lesa, ale to je tak jednou za 4 — 5 let). Naposledy
byla v r. 2010.

Plasty se zavickovanym medem se odvezou do medarny, musi se odvickovat, tedy jemné zbavit onéch
voskovych vicek, a pak se pomoci odstredivého zarizeni zvaného medomet vytoci. Med z medometu stéka
do nadob a vcelar proziva velmi krasné chvile.

Tim to vSak nekonci. Med se musi za pomoci velmi jemnych sit precedit (po odvickovani jsou v ném
napriklad malé kousky vosku), vycerit a nechat usadit. A pak uz se mize naplnit do nadob a sklenic,
opatrit vinétou a ...

Je tu treba Fici jednu podstatnou véc: Tahle procedura je velice diilezitd a narocna. Véely v zasade vzdy
L wrobi” dobry a kvalitni med. Pokazit jej miize jen clovek, bud vcelar pri vytaceni a ndsledném
zpracovani, nebo konsument treba Spatnym uskladnénim ¢i prehratim.

Je tu ale jesté jeden neprijemny ,, lidsky* aspekt. Mozna Vas pred par dny zaujala reportaz dTestu
0 testovani medu, ktery se u nds prodava (http://www.dtest.cz/clanek-2200/test-medu-2012, diskuse
0 tématu treba na: http://www.vcelarskeforum.cz/tema-Kvalita-medu?page=9 od prispévku ¢. 171).
Vysledky neradostné. Rada medii ze super — hyper a z dovozii nastavena nécim, co do medu nepatfi,
zatimco medy tuzemské a primo od vcelarii z testu vysly velmi dobre. Ale treba i v medu s certifikatem
bio nalezeny pesticidy. To vyvolalo v komunité vielarii hodné diskusi, o podrobnosti spojené s témito
testy a s jejich metodikou se nyni zajima i laborator Vyzkumného ustavu véelarského, s.r.o.

Ten konkrétni pripad typu bio — nebio ted’ nechme stranou, to by bylo na dlouhou diskusi a museli
bychom se bavit i o znacném zjednoduseni presentace dTestu kviili medialnimu ucinu i o metodice
testovani, jiz nam autori testii nesdélili. Ukdzalo se ale, Ze se jedna patrné o residua postrikii, jimiz se
strika repka proti Skidcum. Hodné farmaru a zemédélcu nedodrzuje predpisy pro takova osSetieni,
stitkaji v kvetu a v denni dobeé, kdy na repku létaji viely ... Neni to viici nim nikterak fér, pokud to viibec
preziji ... Mnozi se pripady hromadnych otrav, o posledni prisly zpravy neddavno a byla na jiznim
Slovensku (napr-.: http://www.vcelarskeforum.cz/tema-Otravene-vcely-na-SK).

V zahrani¢i uz se léta vede velice bourliva  diskuse o uzZivani  neonikotinoidu
(http://en.wikipedia.org/wiki/Neonicotinoid) a o c¢innostech nékterych firem, jako je treba Monsanto. Je
zjevné, zZe se zde rysuje zmacny priusvih a zase nasi, tedy Ccloveci vinou (srv. napr.:
http://www.osel.cz/tisk.php?clanek=6215).

Proc se ale o tom zminuji, kdyz zrovna u nas v udoli Mze momentalné moc repky neni? Ma tato otdzka
I obecnéjsi jeste totiz kontext a tykd se de facto kazdého z nas: i my sami stitkame po svych zahradach na
rostliny vSechno mozné. Berme tedy, prosim, tento aspekt v uvahu a (pokud uz k nim sahneme) vybirejme
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http://www.dtest.cz/clanek-2200/test-medu-2012
http://www.vcelarskeforum.cz/tema-Kvalita-medu?page=9
http://www.vcelarskeforum.cz/tema-Otravene-vcely-na-SK
http://en.wikipedia.org/wiki/Neonicotinoid
http://www.osel.cz/tisk.php?clanek=6215

takové prostiredky, které skodi co nejméné, a pouzivejme je prisné podle navodu, ve spravnou dobu a ve
spravnych koncentracich. Nejen vcely, ale i ostatni okridlenci a Zivokové nam budou vdeécni ...
J. Matl

KULTURA

MARINKA NAS INSPIROVALA

Pro kulturni presahy nabizime neékolik fotografii z magického cteni Machovy Marinky v podani souboru
Ludus musicus a hostii. Konalo se v sobotu 6. kvétna. Foto Z. Kabelka.
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SPORT

VOLEJBAL

Radost druzstva zZen Sokola Dobrichovice po vitézstvi v jednom z rozhodujicich ligovych zapasii.
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Klara JaroSova prave dorazi k nalezené kontrole ...
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SPORTCENTRUM LIDAK VSADILO NA PIZZU A ITALSKOU KUCHYNI
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Foto kuchare Michala Skoumala pri vyrobé pizzy

NABIDKA PRO DETI: LETNI TENISOVE KEMPY

Bytovy Lol

Foto z lofiského tenisového kempu ve Sportclubu Revnice
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Rozloucime se S Vami, vazeni ctenari, dvéma snimky clena redakcni rady Kukdtka Doc. Dr. Emila
Caldy, HgS, které pochazeji z letosniho 15. rocniku Dobrichovické mile, jez probéhla 16.4.2012.

Snimky jsme nalezli ve fotogalerii ZS Dobichovice
(http://www.zsdobrichovice.cz/archiv/archiv_2011-12/soubory/fotomile210412/index.htm).
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E. Calda hovorici a bézici ...

XXVIII/2012/2—Léto

Dobrichovicke Kukatko

lo

v

v

Stene verze neves

v

Presahy aneb co se do ti



