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Karel IV. a Enea Silvio ° e Trénink pameéti
e Z historie dobrichovické skoly ¢
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STAVEBNI MATERIALY  Dobfichovice, Prazské 819
ROZVOZ A SKLADAN| ZAKOUPENEHO MATERIALU

Provozni doba: Po-Pa: 7-12 13-16, So: 8-11
721 554 000 | 257 710 141

dobrichovice@stavebniprodej.cz | www.stavebniprodej.cz

Nabizime v Dobfichovicich vyuziti

e DVOU RUZNYCH SPOLECENSKYCH SALU e

Moznost poradani mensich koncertu,divadelnich predstaveni,
spoleéenskych akci, $koleni, semina¥Fu, kurzu tance é&i jinych aktivit,
obchodnich a prezentacénich akci

PRONAJEM SALU DR. FURSTA:

pronajem salu bez prilehlé mistnosti - velikost salu 78 m2 200,- K&/hod.
pronajem salu véetné prilehlé mistnosti (sal s jevistém) - 104 m2 250,- K¢/hod.
pronajem piana 50,- K&/hod.
pronajem zidli - vybaveni salu jako hledisté 50,- K&/hod.
pronajem skladacich stold 50,- K&/hod.

provozni a cenové podminky pri déletrvajicich akcich individualni dohoda

PRONAJEM SALU REZIDENCE ZELENY OSTROV (DOB CENTRUM):
pronajem salu o velikost 100 m2 se zazemim (kuchynka, WC, hala) 300,- Ké/hod.
(vybavenim vhodné pro komornéjsi akce, bez podia, max 40 zidli)

JESTE JEDNOU S KARLEM IV. A ENEOU SILVIEM PICCOLOMINIM

Karel dostal pri kitu jméno Vaclav, které
bylo pfi bifmovani zménéné francouzskym
kralem Karlem, u néhoz stravil prvni détska
Iéta. Karel byl ¢lovék velkych €ind, jenZ pro-
slavil ¢eské kralovstvi jak pééi o nabozen-
stvi, tak starosti o zakony a dobré mravy.
V Praze zalozZil u¢eni sedmera svobodnych
umeéni, Nové Mésto dal obehnat hradbami,
velkolepé postavil kralovsky paléc, zaloZil
mnoho klaster(, vystavél podivuhodné hra-
dy a celému kralovstvi zabezpecil mir.
Jakmile se stal cisafem, znovu vstoupil do
[télie a podmanil si Lombardii. Ghibellinim,
ktefi jiz dfive odesli z Florencie do vyhnan-
stvi, vratil jejich postaveni a Guelfy vyhnal.
Ostatnim &astem Etrurie dal zékony podle
svého uvaZeni. Byl korunovan v Rimé s vel-
kolepou nadherou. Novotare, jejichZz nazory
odporovaly cirkvi, vydal k potrestani papezi.
Svému bratru Janovi svéfil viadu na Morave.
VySehrad opevnil novymi hradbami a basta-
mi. Télo svatého Vita pfinesl do Prahy. Most
pres Vitavu v Praze, ktery se za povodni zfi-
til, dal znovu postavit. Prazsky kostel povysil
na metropolitni; dfive byl podroben mohuc-
skému arcibiskupovi.

Byl by to byval vskutku slavny cisar, kdyby
byl nevyhledaval spiSe slavu éeského kra-
lovstvi nez fimského cisarstvi. Jeho jméno
poskvrnilo nemalo také, Ze se pokusil, jesté
za svého Zivota, a to za Uplatek, ustanovit
svym nastupcem na cisaiském tr(iné své-
ho starsiho syna Vaclava. Kdyz totiz pro to
nebylo mozZno kurfifty lehce ziskat, nabyl
za Uplatek toho, ¢eho nemohl dosahnout
poctivé, nebot slibil kazdému kurfiftu sto
tisic zlatych. Kdyz je nemohl hotové vyplatit,
zastavil jim k trvalé Skodé cisafstvi obec-
né poplatky Rimské fise. Tim byla fimska
moc obracena vnive¢ a potom uZ cisarstvi
nemohlo pozvednout hlavu, protoze kurfirti
vSechno drzeli pro sebe a zavazali cisare
prisahou, Ze zastavy neodvola. Druhy Kar-
IGv syn Zikmund byl prijat uherskym kralem
Ludvikem za budouciho nastupce, a kdyz
tam konecéné ziskal korunu, bojoval stastné
proti Turk(im a tficet dva tureckych pasu dal
popravit sekerou. Vzboufenym lidem byl za-
jat a dan pod dozor vdové, jejihoz manzela
dal zabit; diky své vymluvnosti dosahl svo-
body a bojem ziskal vladu zpét. V ni zakusil
Stésti i nestésti a vynikl jako slavny muz.

BlizSi informace:
Diman s.r.o., DOB-Invest a.s., Za Mlynem 2, 252 29 Dobfichovice
Ing. Magda Havlikova tel.: 602 660 960, 257 710 735, Za Mlynem 888, Dobrichovice

Pro jarni zastaveni jsme se opét obritili k odkazu Karla IV, jehoz velké jubileum - sedmisetleté vyroci
narozeni - jsme vzpominali v loriském roce a také pripomnéli v prvnich trech cislech lonského rocniku.
Vracime se k zajimavému historickém hodnoceni této vyznamné historické osobnosti. Znovu jsme za-
listovali v jiZ dvakrdt pouzitém prameni, totiz v textu italského historika, de facto jiz humanisty, diplo-
mata, theologa Eney Silvia Piccolominiho (1405 - 1462), roddka ze Sieny a pozdéjsiho papeZe Pia II.,
Jjenz je pro nds zndm i diky sporitm s ceskymi nekatoliky. (https://cs.wikipedia.org/wiki/Pius_I1.)
Znovu pripomerime, Ze Enea Silvio byl v jedné z etap své kariéry v diplomatickych sluzbdch cisare
Fridricha III. a dostal se do kontaktu s fadou ceskych slechticii i do Ceského krdlovstvi.

Opét cerpame z jednoho z jeho nejznameéjsich latinsky psanych dél, jehoz titul je Historia Bohemica
(Historie ceskd). Proslavilo se m. j. i tim, Ze jde de facto o jedno z prvnich humanisticky pojatych
del vénovanych zaalpské zemi, navic dilo spolehlivé nejctenéjsi, tedy (Feceno soucasnou optikou)
ze zaveru 15. stol., které byly vyddny az po autorové smrti.

Cerpali jsme z novodobého ceského vyddni latinského textu kroniky s paralelnim prekladem: Aeneae
Silvii Historia Bohemica - Enea Silvio, Historie ceskd. Latinsky text pripravili a do cestiny preloZili
Dana Martinkova, Alena Hadravova a Jiri Matl. Vydalo nakl. KLP - Koniasch Latin Press v Praze r.
1998. Ukdzku z kapitoly XXXIII najdete na s. 85 a 87. redakce
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| slovo redakce/obsah/tiraz |

DO JARAT DO VELIKONOC!

Milé &tenarky, mili tenafi,
slunovrat mame za sebou a dny se dlouzi.
V kostech uz citime, Ze jaro a sluni¢ko uz
nejsou daleko. Zemé voni, vitr také, slunic-
ko uz ma silu. UzZ je to tady! A Velikonoce
skoro za dvefmi!
S jarem ale priléta také jarni Kukatko. A zaci-
name 33. roénik! Co jsme pro Vas pfipravili?
Je toho zase docela fdra. V Gvodu se podiva-
me opét do prostoru byvalého kfiZzovnického
statku. Pak nastane stfih a vzpomeneme
na historickou osobnost, jejiz odkaz je sta-
le aktualni. MoZna si mnozi z Vas vzpome-
nete na vynikajici pasmo Alfréda Strejcka
a kytaristy Stépana Raka Vivat Comenius!
Ano, Jan Amos Komensky, myslitel, uéenec,
nesmirné silng, ale i tragické osobnost nasi
narodni kultury. K tomu pfiddme Den ugitel(i
a néco zasadnich pravidel pro Uspésnou pe-
dagogickou kariéru. Vratime se opét k praci
se seniory a k trénovani paméti. Nabidneme
také Gvahu o rliznosti a vzdélavani. A pak je
tu téma duse a téla. Tentokrat pfinasime ve-
lice zajimavy ¢lanek o skolidze. K tomu jesté
malé povzbuzeni k jarnimu rozhybani.
Kukatko se vénuje systematicky také osob-
dete moci precist o psychologovi PhDr. Iva-
nu Doudovi a 0 musikantovi a véelafi Prof.
Jaroslavu Sarounovi. K tomu pfidame opét
kulturni pfehled na jaro, pozvanky na akce
i zpravy o tom, co se udalo. VSe zakonéime
jako obvykle sportem, tentokrat predstavi-
me také golf v textu, jenZ je v podstaté také
komercni presentaci. Pfejeme Vam klidné
predjarni dny a dobré pocteni!

J. Matl a redakce

Znovu dékujeme za vSechny VaSe ohlasy
a téSime se na dalSi. Na zpUsobu distri-
buce tisténé verze Kukatka se nadale nic

neméni. Kromé tisténé podoby (na naklady
vydavatele dojde do v§ech dobfichovickych
domovnich schranek) rozesilame Kukatko
téz elektronicky ve formatu pdf. Jakykoliv
novy zajemce muze o tuto formu pozadat.
Naopak, neprejete-li si Kukatko dostavat
v elektronické podobé&, samoziejmé Vas ze
seznamu adresatl vyradime.

Pokud jde o elektronické verze prispévkd,
posilejte je na redakéni e-mailovou adresu
kukatko@dobrich.cz. Dovolujeme si vSak po-
Zadat, abyste svUj text nijak specialné nefor-
matovali, ulehéi nam to nase vlastni zpraco-
vani textu. Rovnéz ndm usnadni praci, jsou-li
zaslané prispévky vykorigované a jsou-li co
nejméné ve sporu s jazykovou normou. A po-
kud nam chcete opravdu udélat radost, pis-
te, prosime, slova kurs a diskuse se s. Déku-
jeme Vam za pochopeni a na Vase pfispévky
a reakce se moc téSime.

Vase redakce

Soutéz o titulni fotografie
Kukatka stale pokracuje

Vazeni étenari!

Pro vstup do 33. rocniku Kukatka jsme
zvolili na titul snimek zamku (néktefi radéji
pouzivaji oznaceni ,residence fadu Krizov-
nik(“). Zdmek jsme méli na titulni strance

Gvodniho Cisla 1. roéniku Kukatka a v rliz-
nych podobach na mnoha dalSich titulnich
strankach. Tentokrat jsme v souvislosti s jar-
nim Kukatkem pouZzili pfedjarni snimek Ing.
Josefa Sikyty z Unora 2015. Letos ovSem
mame zimu jaksepatfi, takze obdobné snim-
ky ze stejné rocni doby mame i se snéhem
a zamrzlou fekou. Do jarniho Cisla by se zim-
ni zamrzla hladina na titul prilis nehodila, tak
jsme pfipomenuti zimy umistili nize.
Experiment - soutéZ o titulni fotografii pro
nas ctvrtletnik - pochopitelné i nadale po-
kraCuje. TéSime se na dalSi fotografie. Neo-
stychejte se a posilejte nam prabézné zabé-
ry z naseho okoli, neobvyklé pohledy na déni
v Dobfichovicich ¢i emotivni zabéry mist,
ktera vSichni dobfe zname. Nejhezéi fotogra-
fii vybere redakce Kukéatka ke zvefejnéni na
titulu pristich Kukatek, a bude tak tésit ne-
jen Vasi rodinu a znamé, ale i SirSi verejnost.
Nevahejte a své snimky posilejte na ad-
resu studia, které zpracovava grafickou
podobu Kukatka: info@retb.cz, a v kopii
na redakéni adresu kukatko@dobrich.cz,
uvedte, prosime, Vase jméno, misto, kde
byl snimek pofizen, a také datum vytvore-
ni. Velikost fotografie by méla byt alespon
3 MB. Rozhodné ji tedy pro poslani mailem
nijak nekomprimuijte.

Vasi tvorbé se meze nekladou, hlavnim
faktorem posuzovani bude atmosféra ko-
respondujici s obdobim, v jakém Kukatko
vychazi. Takze ... vezméte fotak do ruky,
oteviete o¢i a ukazte nam, jak vidite Dobfi-
chovice praveé Vy.

Redakce
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| aktuality

Kukatko je kromé webu
i na Facebooku

Milé ¢tenarky, mili étenari Dobfichovického
Kukatka,

jiz jsme Vas informovali, Ze Kukatko ma
novy profil na Facebooku, kde budou k na-
lezeni zajimavé aktuality a kde bude mozZno
vésti o Casopisu a jeho naplni rozlicné de-
baty. Profil najdete na adrese:
https://www.facebook.com/kukatko

Na této strance najdete napf. obsahlou fo-
togalerii z vitani nové knizky naseho kolegy
HgS a taktéZ kratké video z této slavnosti.
Kromé toho také pozvanky na nékteré ak-
tualni akce v regionu, na které se v Kukatku
z rGznych ddvodd nedostalo.

Stoji stale za pripomenuti, Ze vSechna vy-
dani Kukatka od roku 1985 Ize nalézt na

internetovych strankach vydavatele www.
dobrich.cz a Cisla vydana od roku 2004 téz
na strankach mésta www.dobrichovice.cz.
Na obou mistech je téZ popsana cela his-
torie vydavani.
Od roku 2005 jsme elektronickou verzi
Kukatka zacali rovnéz rozesilat e-mailem,
pficemz databaze pfijemcu se postupné
rozrUstala. Opacny efekt ovSem je,
Ze ve zvétSujici se databazi pribyvaji
neplatné kontakty. Dovolujeme si proto
pripomenout, Ze jakykoliv zajemce se miize
na redakéni adrese kukatko@dobrich.cz
(nebo pfipadné na adrese: daniel.havlik@
dob-invest.cz) pfihlasit a do databaze ho
zaradime. Pokud nékdo Kukatko dfive
elektronicky dostaval a nyni jiz nikoliv,
prosime o sdéleni nové e-mailové adresy.
Opravime v seznamul.

Redakce

I11. ETAPA VYSTAVBY

hotel a restaurace

Zima se sice té z minulych dvou let moc
nepodobd, ale ve dnech, kdy pfili§ nemrz-
ne, vystavba objektl L+M, tedy hotelu
a restaurace, pokracuje. JiZ je patrna hmo-
ta celého objektu a kromé praci na plasti
budovy probiha vyzdivani pficek a nastou-
pit se chystaji dalSi profese. Stale plati, Ze

stavba by méla byt dokoncena letos v Iété.
Na otazky, které jsme vyhlasili v minulém
Cisle Kukatka, pfisla fada namétd, jak ho-
tel ¢i restauraci pojmenovat. VSem prispé-
vatellm dékujeme. Budouci provozovatel
se vSak zatim pro zadny navrh nerozhodl.
Daniel Havlik

~ golfové hole Vam zapuj¢ime

e iy

GOLFOVY KLUB LISNICE

Vas zve na

DEN OTEVRENYCH DVERI

Co Vas ¢eka: dvé hodiny praktického seznameni

s golfovou hrou za dohledu profesionalnich trenért

Co s sebou: pohodiné obleceni,sportovni boty,

www.gkl.cz

STEMUUMARK

MARKETINGOVY VYZKUM IE DIALOG

Hledame TAZATELE
na dotazovani pomoci
notebooku / tabletu

Pozadujeme:
internetové pfipojeni, vlastni e-mail, vék
nad 18 let, Cisty trestni rejstiik

Nabizime: :
dlouhodobou spolupraci na DPP nebo ZL
zapUjéeni notebooku, kompletni zaskoleni
zdarma, dobré finanéni ohodnoceni

STE!VI/MARK, a.s., Praha 8
Eva Cerna, tel. 225 986 813,
e-mail: cerna@stemmark.cz

MARCELA SOUKUPOVA
Kolacové dobroty

www.kolace-kolacky-praha.cz
Email: kolacovedobroty@seznam.cz

Kolace svatebni vliacné

Malé véazané kolacky, plné chuti. Napln mak, povidla,
hrusky, tvaroh, tvaroh s karamelem, ofech. Tradice se vraci
Kolace dvojctihodné.

Mékké vonavé Kolace s dvoji naplni

Uprostied tvaroh, navrch kopec povidel, ¢ maku

a hromadka Zmolenky. Date si?

Kolace holasovické

Jemny Kol&c s krustou. Mandle, ofechy, Zmolenka, rozinky.
Co vic si prat? Napln, co voni az za roh.

Tvaroh, mak, povidla a nejen to.

Letni kolacky s ovocem

Tak pojdte a ochutnejte!

Spoluprace

Farma Homolka Béle¢ (dodavka surovin od mistnich farmar)
Od koho?

Moje mali¢kost - Marcela Soukupova - Kolacové Dobroty
Tel 774 941 292 - Email kolacovedobroty@seznam.cz

Peceni pro rauty, firmy, soukromé osoby, svatebni hostiny
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| z naseho zivota

KE DNI UCGITELU

J. A. Komensky: Omnia sponte fluant, absit violentia rebus.
(Vse necht volné plyne, nasili budiz vzdaleno vécem.)

Kratce pred 28. bfeznem si mnozi pred-
stavitelé naseho verejného Zivota obvykle
uvédomi, Ze se blizi Den ucitel(, a usoudi,
Ze by bylo dobré k svatku jim poblahoprat
a pronést na jejich adresu nékolik pochval-
nych a povzbudivych slov. A tak se toho dne
v novinach objevi ¢lanky, které vyzdvihnou
jejich vyznamnou a nezastupitelnou roli ve
vzdélavani naroda, a televize uvede pora-
dy dokumentujici péci a starostlivost poli-
tickych $picek o to, aby ucitelé na tom byli
Iépe a naSe Skolstvi bylo na Grovni co nej-
vysSi. | Kukatko se ke véem témto gratula-
cim pfipojuje a preje vSem pedagogim do
jejich zasluzné Cinnosti Gspéch a zdar. Pro-
tozZe jim vSak nic slibit nem(ze, pfipomene
aspon vyznamné jubileum Jana Amose Ko-
menského: letos od narozeni Ucitele naro-
dl uplyne 425 let.

Komensky Zil v dobé, kdy se Evropa zmitala
ve viru tficetileté valky; ve spisu Truchlivy,
v némZ hleda vychodisko ze zmatkl pobé-
lohorské doby, piSe:

Na vsechny strany zle, ukrutny, krvavy mecé
hubi mou milou viast, zamkové, hradové a pev-
na meésta se dobyvaji; méstecka, vsi, krdasni do-
mové a chramové plundruji a pali; dobytkové za-
Jjimaji a hubi; nebohy chudy lid se suzuje, trapi,
po mistech morduje a zajimd.

| pro samotného Komenského nastaly po
porazce stavovského povstani zlé casy.
ProtoZe odmitl stat se katolikem, byl nu-
cen opustit Fulnek, kde pUsobil jako rektor
tech Cech a Moravy skryvat; v této dobé ze-
mrela na mor jeho Zena a obé déti. V roce
1628 odesel do polského LeSna, aniz tusil,
Ze do vlasti se jiz nikdy nevrati - posled-

ni nadéje na navrat zmafil v roce 1648
vestfalsky mir. Do LeSna se Komensky po
svych cestach do Nizozemi, Svédska, Ang-
lie a Némecka nékolikrat vratil; naposledy
zde pobyval v dobé, kdy probihala Svédsko-
-polska valka, kterd méla pro celé mésto
tragické nasledky. V dubnu 1656 se LeSna
zmocnily partyzanské oddily bojujici proti
Svédim, mésto vypalily a zcela zpustosily.
Komenskému se sice podafrilo uniknout,
prisel vSak nejen o veSkery majetek, ale
- a to bylo daleko nejhorsi - i o nékteré
své rukopisy véetné Pokladu jazyka ceského,
na kterém pracoval témér Gtyricet let. Ani
tato rana osudu Komenského nezlomila
a zdanlivé beznadéjnou situaci se snazil
prekonat - jako ve svém Zivoté mnohokrat
- usilovnou praci. Na pozvani svych pratel
se koncem roku 1656 uchylil do Amstero-
damu, kde stravil posledni léta svého Zivo-
ta. Zemrel 15. listopadu 1670, pohrben je
v nedalekém méstecku Naarden.

J. A. Komensky napsal kolem dvou set vét-
Sich ¢i mensich dél, fada z nich byla pre-
loZena skoro do vSech evropskych jazykd.
| kdyZ je dnes ¢&te asi malokdo, kazdy si
jisté vzpomene aspon na ta nejznaméjsi:
Labyrint svéta a rdj srdce, Didactica magna,
Brdna jazyku oteviend, Informatorium Skoly
materské, Svét v obrazech, Vseobecnd porada
o ndpravé véci lidskych.

Nezapomenme ani na Ksaft umirajici matky
Jednoty bratrské, z néhoz se ¢asto cituji Ko-
menského prorocka slova:

Verim i ja v Bohu, Ze po prejiti vichfic hnévu
(hrichy nasimi na hlavy nase uvedeného) vidada
veci tvych k tobé se zase navrdti, 0 lide cesky!
Uvedme pro zajimavost, Ze tato slova ci-

toval T. G. Masaryk ve svém poselstvi Na-
rodnimu shromazdéni po svém zvoleni pre-
sidentem v roce 1918. Mnozi si také jisté
vzpomenou, Ze zavér tohoto citatu zaznél
v listopadu 1989 z balkonu nakladatelstvi
Melantrich na Vaclavském namésti v pisni,
kterou zpivala Marta KubiSova.

menského dila tvofi jeho spisy pojednavaji-
ci o vychové a vzdélani. Myslenky a nazory,
které v nich hlasa, nejenZe prispély svého
Casu k vyznamnym zménam ve Skolstvi
v fadé evropskych zemi, ale jsou vyuZzivany
a aplikovany i v souc¢asnosti. V jeho dobé
nebylo samoziejmé, ze , ndsili mad byt vzddle-
no vécem*, tj, Ze ve vyucovani se nemaji po-
uzivat télesné tresty, ze se ma klast diiraz
na porozuméni, protoze nabiflované ucivo
se brzy zapomene, Ze uceni ma byt prizpl-
sobeno véku a dosaZzenému vzdélani, ze
vyucovani ma rozvijet obrazotvornost a ze
vyuka ma seznamovat Zaky nejen s do-
saZzenymi vysledky a s hotovymi fakty, ale
i s cestou, kterd k nim vedla. Ve zlepSeni
vyuky a vychovy vidél Komensky dllezity
prostredek jak ,napravit véci lidské“ a jak
dosahnout svéta bez valek a nasili.

Jan Amos Komensky Zil na rozhrani stre-
dovéku a novovéku. Jeho nabozenska vira
a prfesvédceni mu na jedné strané umozno-
valy prestat veskera protivenstvi, na strané
druhé mu vsSak branily v pfijeti nékterych
novych poznatkd. Odmital napfiklad Koper-
nikovu heliocentrickou soustavu, protoZe
podle ni Zemé s ¢lovékem, ktery je nejdo-
konalej§$im boZim vytvorem, neni stfedem
vesmiru, coz podle ného odporuje Pismu;
neuznaval vSak ani astrologii, nebot ne-
veéril, Ze by osud tvofivych lidskych bytosti
mohly urCovat hvézdy. | kdyz pfirodovédné
obory lezely mimo okruh jeho zajmu, pfes-
to se Zivé zajimal o jejich rozvoj, protoze se
domnival, Ze mohou pfispét k vytvoreni lep-
Sich Zivotnich podminek a ke zvySeni du-
chovni drovné lidi. Nelze zapomenout ani

na jeho celozZivotni Usili o zlepSeni situace
¢eského naroda a nelinavnou snahu o ob-
noveni narodni i nabozenské svobody; neni
jeho vinou, Ze toto snazeni bylo nelispésné.
Komenského si vazime nejen pro jeho dilo,
které daleko prekraduje ramec své doby,
ale i pro jeho osobni state¢nost. Budete-li
nékdy v Naardenu, u jeho hrobu aspon par
minut postujte.

HgS

Strucny vyklad nékterych
pedagogickych pojmii

Béhem svého témér Sedesétiletého pe-
dagogického puUsobeni jsem poznal skoro
vSechny dobré i méné dobré stranky uci-
telského povolani, takze se citim byt mirné
kompetentni k tomu, abych k letoSnimu
425, vyro¢i narozeni Ucitele narod( upres-
nil a uvedl na pravou miru nej¢astéji pouzi-
vané pedagogické terminy.

1. Pedagogicky optimismus je nezlomna
vira, Ze latce, kterou uz dlouha léta vykla-
dame, také nékdy porozumime.

2. Pedagogicky pesimismus je pocit trvalé
deprese, ktery kulminuje na konci prazdnin
a na zacatku skolniho roku.

3. Pedagogické mistrovstvi je uméni vy-
svétlit probiranou latku tak, aby studenti
nepoznali, Ze ji viibec nerozumime.

4. Vyucovani je proces seznamujici s dule-
Zitymi poznatky, ndzory a myslenkami mla-
deZ, ktera se zajima o néco UpIné jiného.
5. Tabula rasa je stav Zakovskych védo-
mosti na zacatku vzdélavaciho procesu
a Casto i na jeho konci.

6. Bohaty pedagogicky Zivot je jediné bo-
hatstvi, které se na rozdil od kazdého jiné-
ho vytunelovat neda.

7. Skola je podle Komenského dilnou lid-
skosti, ale ,vyrobit“ z nékterych jedincu
Clovéka se ji obCas nepodari.

8. Vychovné problémy jsou problémy, které
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| spolky

zpUsobuji ti, u nichZ na nejvySSim stupinku
9. Problémova situace je prisvinem hro-
zici stav, ktery je humannimi prostfedky
sice fesitelny, ale ruéni granat to zvladne
rychleji.

10. Spojeni Skoly se Zivotem je predsta-
va, jejiz realizace se potkava se stejnymi
potizemi jako vyzva, aby se spojili proletari
vSech zemi.

11. Dobry pedagog je ucitel, ktery spliuje
tak narocna kritéria, Ze se nikdo nemuze
divit, Ze jim jste praveé vy.

12. Dobry ucitel matematiky je ucitel, kte-
ry vi, Ze matematika vam k ni¢emu nebu-
de, ale po jeho vykladu ziskate dojem, Ze
se bez ni v Zivoté neobejdete.

13. Zdravy rozum je rozum, ktery nam pfi
feSeni obtizného problému neustale na-
znacuje, Ze uZ je nejvySSi ¢as toho nechat.
14. Ucebnice je kniha, u které je kazdému,
kdo podle ni uéi, na prvni pohled jasné, ze
by ji napsal GplIné jinak.

15. Domaci kol je nepostradatelna po-
mucka k tomu, aby ucitel mohl zjistit, zda

rodi¢e uz probiranou latku zvladli.

16. Presné vyjadfovani je zpusob formu-
lace myslenkovych pochodd, ktery po-
uZivame, kdyZ chceme, aby nam nikdo
nerozumél.

17. Konference ucitell je shromazdéni, na
némz jedni pedagogové vykladaji druhym,
jak by ucili, kdyby byli na jejich misté, ale
jsou radi, Ze na jejich misté nejsou.

18. Logické mysleni je mysleni, kterym do-
chazime k zavérim, k nimz manzelka do-
spéla uz davno myslenim normalnim.

19. Matematicka véta je pravidlo, které je
vyjimkou z pravidla, Ze kazdé pravidlo ma
svou vyjimku.

20. Matematicky dilkaz je mySlenkovy po-
stup, kterym chceme néco dokazat aspon
v matematice, kdyZ se nam to nepovedlo
v Zivoté.

Byl bych rad, kdyby vSichni pedagogové pri-
jali tento mUj ,darek“ ke Dni ucitell s poro-
zuménim, a doufam, Ze jim bude uziteCnou
pomUckou v jejich narocné praci.

HgS

PODANA RUKA SENIORUM

Léta trvajici trend starnuti nasi spolecnosti
se nevyhyba ani naSemu méstu. Kazdoro¢né
se menSim ¢i vétSim priristkem zvySuje po-
dil seniorl v celkovém poctu obyvatel més-
ta. K feSeni a zabezpeceni vyvstavajicich
potfeb, zejména vSak zajmu spoluobcant -
seniorll se Uspésné jiZ po nékolik let navaz-
né organizuji rzné aktivity. Jejich poslanim
bylo a je umoznovat seniorim rozvoj jejich
zajmové ¢innosti, uchovani ¢&i prodlouZeni
jejich dusevnich aktivit a schopnosti. S védo-
mim prospésnosti, zasluznosti a naro¢nosti
¢innosti ve prospéch senior(, bych se rad ve

struénosti zminil o svych zkuSenostech a po-
znatcich z Géasti na téchto rliznych zajmo-
vych aktivitach, kterych jsem se zG¢astnil.

Z pocatku se jednalo o dvoudilny kurs ovla-
dani a zdokonaleni prace na pocitaci, ktery
probihal ve skolni pocitacové ucebné. Pro-
spéch prinesl zejména stfedné pokrocilym
seniortim, ktefi zde ziskali moznost vyresit
si problémy ve své nékdy pozapomenuté
pocitacové praxi a zvladnout nové postupy,
o které projevili zajem.

Uspéch seniorského poditadového kursu
povzbudil jejich iniciatorku Ing. Hanu Ha-

bartovou k zaloZeni instituce Barevny strom,
nazvané podle jejiho barevného symbolu,
doplnéného heslem stdri v pohodé.

Barevny strom se od pocatku zaméroval
jak na poskytovani pomoci seniorim v je-
jich domacnosti, tak i na pravidelna setka-
vani seniorll k aplikaci rliznych forem akti-
vace ochabujici mozkové Cinnosti senior(,
tzv. trénovani paméti, a to v dobfichovické
knihovné. Jako priklady metodickych po-
stupt, vedoucich k tomuto cili Ize uvést:

V prvé fadé procvicovani dlouhodobé pa-
méti, napriklad hledanim vyznamu r0z-
nych slovnich zkratek, hledanim uréeného
symbolu skrytého s tajenkou ve slozitém
obrazci, vymyslenim slovnich vyznam0 ¢i
spojitosti ve vztahu k uvedenym ¢isl(im, do-
plnovanim netplinych nazvl rdznych filma,
publikaci apod., lusténim kris-krosl s ta-
jenkou podle poctu danych pismen v jed-
notlivych slovech, lusténim slovnich ¢i ¢i-
selnych kfizovek. Jednodussi zadani se fesi
Procviéovani kratkodobé paméti. Ukolem
je napt. vyjmenovat sled predmétl v pl-
vodni fadé, kdyzZ jsou po kratkém shlédnuti
skryty, doplfiovani ¢isel, pismen ¢i symbolu
do tabulky podle kratce shlédnuté a pak
skryté predlohy, vyjmenovat znamé osob-
nosti, napf. zpévacky, zpévaky, spisovatele
apod. podle zvoleného shlédnutého a pak
skrytého poradi, hledani rozdild v plvod-
nim a pozménéném obrazku, opakovani
fady slov ve sledu, v jakém byla vyslovena,
totéZ u gest podle jejich pofadi apod. Nejde
vSak o pouhé memorovani, jak by se mohlo
na prvni pohled zdat. K reSeni téchto dloh
vzdy vyuzivdme nékterou z mnemotechnik,
a tehdy se zdanlivé narocny Ukol stava pro
kazdého z nas snadnym.

Procvicovani funkce pravé a levé mozkové
hemisféry a jejich propojeni. Napf. lusté-
nim rdznych rébust s kombinaci pismen
a Cislic, uréenim poctu souhlasek a samo-
hlasek v daném textu, vyznacovanim sprav-

ného znéni slov v jejich rozhazeném sledu,
navaznou kresbou k predchozi zakryté
kreshé a vymysSleni textu k jeji konecné
verzi, dopliovanim chybéjicich tabulkovych
Gisel podle daného vzoru, lusténim zaSif-
rovanych slov podle pomocného navodu
s aplikaci na Sifrovani zvoleného slova aj.
Procviovani slovni zasoby. K vymezenym
pfiponam, slabikdm nebo zacatecnim pis-
menlm se hledala odpovidajici slova, opra-
vami chybnych pismen v textu se hledal ur-
éeny pojem.
Oblibu si ziskalo i cviceni spocivajici v do-
kreslovani libovolného namétu na zakla-
dé jednoduchého zadani, kFivky, oblouku,
vinovky a podobné. V kratkém cCasovém
odstupu se na poradu setkani objevovaly
skladanky z geometrickych obrazc(, japon-
ské tangramy ¢i origami.
| tento struény vyéet naznacduje na rozma-
nitost a pestrost programu jednotlivych
setkani seniord na jejich setkanich v pro-
gramu s nazvem Mozkocviéna. Zaroven
umoznuje nahlédnout, jak naroéna na cas
i védomosti musi byt pfiprava jednotlivych
setkani, jejichZ program vstupuje sice jiz do
Stvrtého roku, ale stale se pfi nich setka-
vame s né¢im novym. Bez nemalé obéta-
vosti a vysoké odbornosti pani Habartové
by jeho Gspésné pokracujici plsobeni ne-
bylo myslitelné. Béh stale vice (a zda se,
Ze i rychleji) pribyvajiciho véku Gcastnikl
se bohuzel nezastavi, ale rozhodné se diky
jejich spoleénym pratelskym, obohacujicim
setkanim v mnoha ohledech zpfijemni. Pfi-
spiva k tomu i védomi nepromarnéného
¢asu, poznani novych pratel i pocitll vdéé-
nosti za vSechno, ¢im Barevny strom Zivot
svych Ucastnik( obohatil

A. Drhlik

Pozn. redakce: Informace o aktivitach organi-
zovanych Barevnym stromem najdete na www.
barevnystrom.cz.
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| Skoly

JA DETEM RUZNOST VE
SKOLE PREJU

Vyraz inkluze byl v zemich éeskych dlou-
ha léta znam jen z turismu: all-inclusive
zajezdy za polovic jakoby integrovaly ce-
lou spole¢nost... J& osobné jsem vyraz
v kontextu vzdélavani slySel poprvé na
poradé na gymnaziu Open Gate - Boar-
ding school od anglického kolegy. Kdyz
tam ceSti kolegové diskutovali, v éem je
gymnazium jedineéné, pouzivali vyraz
.exclusive“. Kolega obcéankaf a pravo-
vérny Londynan Toby se ke mné tenkrat
otoCil a fekl, Ze by byl daleko radéji, kdyby
nasSe Skola byla jedine¢na svym inkluziv-
nim programem. ??, fekly moje oci a pfi-
dala se fec celého téla?!?

Nezapomenme, Zze mluvime o poloviné
nultych let, klausovsky, postkomunisticky
syndrom, totiZ Ze se kazdy o sebe musi po-
starat sam, velel rodi¢im hledat pro své
déti ty nej a ,prestizni“ vzdélavaci Gstavy:
ne vyukou, ale spise tim, Ze tam budou jen
a vyhradné Zaci stejné naladénych, tedy
vzdélavani podporujicich rodicll. Statisticky
zfejmé jista véc! A tato strategie je dodnes
rozSifena a je svym zplsobem efektivni: vy-
tvafi to, co zde desetileti nebylo témé&r patr-
né; s vyjimkou $picek komunistického esta-
blishmentu zde privilegovana kasta ¢i tfida
neexistovala. VSichni jsme byli proléti jak
z Orwellova romanu. MUj tehdejsi Gdiv, jak

muZe byt viibec myslitelna Skola pro vSech-
ny, mél pravé tyto zjevné koreny. Jak inklu-
zivni, vzdyt ja musim tlacit Zaky k vykonu,
a kdyz neni vykon radny, donutit je jakkoliv
k napravé, nebo k odchodu ze Skoly...

Toby se svou manzelkou mé proto po ve-
Gerech zasvécovali do taji ucitelstvi jinak.
V Anglii, ktera je kolébkou asi vSeho liberal-
niho, a zvlast v Londyné, ktery je pfimo pup-
kem svéta lesku talentu a rychlosti, véetné
té kariérni, je vzdélavani déti, ale také na-
priklad bytova politika orientovana jinak nez
Ltrznimi silami“ - orientuje a designuje se
s ohledem na trvalou udrZitelnost Zivota
vzhledem k prostredi a na kohezi, tedy soci-
alni soudrZnost, kterd, jak Anglicané veéri, je
spole¢enskou povinnosti a kulturni ctnosti.
Jak fikal Toby, je Cest kazdého anglického
ucitele a ucitelky plsobit ve Skole, ktera po-
maha a podporuje. V anglickém vzdélavacim
systému, ktery je jinak oproti ceskému znac-
né vykonové zaméren, dominuji v organizaci
Skol naprosto prvky inkluze nad exkluzi.
Aha, takZe se tam s radosti vita kazda jina-
kost, Toby, v tom je inkluze? To zas ne, ka-
7da jinakost je ocenéna a dal jiz neni nijak
protezovana... Toby, inkluze je tedy spiSe
moralni podporou pro Zaky? A Toby na to,
ano, je to moralni podpora a socialni kon-
text, ktery ¢ini v Anglii Skolu jednotnou, pro
kazdého otevienou instituci (i na strané
ucitelského sboru je velka diverzita, zvlast
na zakladé politiky ,nejdfive uc“, ktera
privadi do Skol absolventy vSsemoznych
studii na vysoké Skole jen na zakladé je-
jich zajmu). Role socialniho a historického
kontextu a kultury pfijimani jakoZto ctnosti
a hodnoty ma samoziejmé na tamni vzdé-
lavani vliv. Spolec¢nost je heterogenni, at
se podivate kamkoliv po celém zeleném
ostrové. To vSe plati jen do urcité miry;
jak napsal kamarad Dan Petr v prvotiné
Dira, Angli¢ani, zejména mladi, nesnaseji
gastarbeitery, a to ploSné. S brexitem to
pocituji i mi slusné situovani pratelé Zijici
v této zemi.

Dosti jiZ ale o Anglii. Timto Gvodem chci jen
naznacit, Ze véci rozhodné nejsou snadné.
Hovofime o formaci mladého Clovéka ve
chvili, kdy Skola ztraci v jeho vnimani ja-
koukoliv relevanci. Usmév u dnednich déti
vzbuzuji pfedstavy nékterych pedagogu, ze
by se mély ucit (nové véci!) v tichosti s kni-
hou nebo papirovym seSitem - sakra, nové
véci fikaji kamaradi a zndmi z celého své-
ta na sitich jako je Youtube ¢i Instagram...
Rovnéz ucitelé se mladym dost podivuiji,
kdyZ délaji najednou dvacet véci, z nichz
ke kloudnému vysledku nedotahnou ani
jedinou... Inkluze? Podpora? Je to ten zlaty
gral ve vzdélavani? Soudé podle medialni
debaty, jejimiz pomysinymi vrcholy jsou
souvislé texty i tweety nasSeho preziden-
ta nebo jeho mluvéiho a na druhé strané
politické proklamace o kohezi ze strany
vlady, jsou to spiSe stribriaky pro Jidase.
Statisice zakl a desetitisice ucitelll se
zatim denné potkavaji ve Skolach, pracuji
s ,ucivem” a leccos se tam dokonce i Zaci,
chvala Bohu, i dnes nauci.

V ¢lanku bych chtél struéné nastinit slabé
a silné stranky zavadéni inkluzivniho vzdé-
lavani v naSem kontextu. | jeho rizika a na
druhé strané prilezZitosti s touto koncepci
spojené. Téma neni nové, naopak. Inklu-
zivni se stala Skola se Skolskym zakonem
zavadéjicim povinnost Skolni dochazky.
RUznost poprvé zahrnula Siroké skupi-
ny venkovského obyvatelstva v primarni
formaci. Do Skoly nepfichazely jen velmi
nemocné déti. Za to tam dochazely treba
i déti ,debilni“, a ucily se do vySe svych
schopnosti; Skolu opoustély asi tak vzdé-
lané, jako kdyz tam nastoupily. Nebo ne?
Specidlni pedagogika byla v plenkach,
détem se ve Skolach pomaéhalo, a kde
nestacil ucitel a jeho nastroje ,pomoci“,
pomohly tresty rodicu. Tvrdost Zivota déti
byla nepredstavitelna. Dnes mame pro déti
nemocné i ,debilni“, tedy mentalné retar-
dované, sit podpory ve specialné zfizenych
Skolach mnoha typl. Specialni pedagogo-
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vé v téchto Skolach utvofili pevné profesni
presvédcéeni jako ochranu ,znevyhodné-
nych“ déti pred vnéjSimi vlivy. ProtoZe pra-
Vo umozZnuje obzvlasté tézce znevyhodné-
nym pobyvat v ochrané takové specialni
Skoly ,vyjimecné az do 26“, vyjde takové
prerostlé dité ze Skoly sice uspokojené ve
svych zakladnich potrebach, ale jinak zcela
nepfipravené na vnéjSi svét, nezaméstna-
telné a neschopné samostatné existence
bez socialnich sluzeb az do konce Zivota...
DalSim problémem specialniho Skolstvi
bylo, Ze dlouha léta ,inkludovalo“ i skupi-
nu Zakd ze socialné nepodnétného nebo
kulturné znevyhodnujiciho prostredi, a to
viceméné programové - ,cikanska skola“
¢i ,Sorbonna“, tak se témto Skoldm pro
hrani¢né inteligentni déti fikalo.

AZ se ucho utrhne...; s vzristem demo-
kratické a obCanské gramotnosti muselo
nutné prijit i sebeuvédoméni drive z hlav-
niho proudu vyluGovanych zaku a zakyn.
Za rasovou segregaci se soudili u doma-
cich a posléze i mezinarodnich soudnich
instanci. A ty jim v roce 2008 daly z ¢asti
za pravdu. Rozsudek v(ci CR tehdy potvr-
dil, Ze deseti romskym Zakim nebyla zajis-
té€na rovna prava na vstupu ke vzdélavani.
Tolik diskutovany tracking, tedy pred¢asna
specializace, kterou zname tfeba ze spor-
tu, byla odhalena v systému jednosmér-
ného specialniho Skolstvi v CR 80. a 90.
let. Diskurs kolem tohoto ,rozsudku D. H.*
u nas neprobihd racionadlné a je kompli-
kovany natolik, Ze neni v moZnostech ¢a-
sopisu Kukatko jej néjak, byt zkratkovité,
ale v Uplnosti predstavit. Jednak stat svym
,hovym*“ Skolskym zakonem z prelomu let
2004/2005 otevrel prileZitosti pro jednot-
nou zakladni skolu (vnitini riznosti) takrka
v mife Pfihodova experimentalniho typu
zakladni Skoly. Na druhé strané byly stale
otevirany dvefe specialnich trid intaktnim
Zakim z etnické minority; i kdyZ méné
neZ v devadesatych letech, a data ukazu-
ji, Zze tento parazakonny tracking vymizel

témér s koneénou platnosti s kontrolami
€SI a Gfadu vefejného ochrance prav, tedy
v roce 2012.

Diskutovana nova legislativa tedy néjakou
inkluzivni revoluci jisté nevyprovokuje. To
se unikatné dostatecné () snazi sdélovat
verejnosti ministerstvo Skolstvi, ale proto-
7e to fika ten nenavidény verejny spravce,
neni to slySeno. Novela Skolského zakona €.
82/2015 Sh. v Zzadném pripadé nezavadi in-
kluzi. Ta je vysledkem jednak zmén ve $kol-
stvi po roce 2004 a pak také velkou touhou
rodicl a peCovatell déti a mladeZe umoznit
vSem détem chodit, co to jde, do jedné, spo-
le¢né skoly. Dokonce vime diky matrice, Ze
z 30 000 déti s lehkou mentalni retardaci
chodilo do specialni Skoly ¢i tfidy vzdélava-
jici podle specialni pfilohy statniho kurikula
pro zakladni vzdélavani v roce 2014 jen ne-
celych 50 %. Dnes je toto Cislo obdobné.
Novela jen zpresnuje procesni stranku véci.
Méni Skolni specialni pedagogiku od stano-
vujici diagnoézu a lécici k discipliné hledajici
zpUsoby adekvatni podpory pro Zaky, aby
dosahovali svého maxima v uceni. Ima-
ginarni jeden ,spoleény vysledek uceni“
(oCekavané vystupy) pro vSechny, ktery byl
(a Casto dodnes je) vniman spolecnosti
jako zasadni statni nabidka vzdélavani, tim
ziskava trhliny, to citime spravné. Je vSak ci-
lem Skoly jednotna spolec¢nost, nebo z jed-
notné skoly vyjdou rdzni Zaci, kterym Skola
dala na vybér a oni si vybrali dalSi vzdé-
lavaci €i profesni cestu? Pficemz ti, kdo
k tomu potfebovali podporu, ji také dostali
v mife dostate¢né, stanovené profesionaly
ve Skolach a poradenskych pracovistich za
souhlasu rodicl. Zakon stanovuje zaklad-
ni, minimalni a nepodkrocitelné standardy
podpurné skoly, kterd umozni vzdélavat se
vétsSiné zakl pospolu. A rlzni Zaci ve Sko-
lach opravdu jsou, a to véetné zaku, ktefi
by to bez ohromné podpory a respektu oko-
li nemohli v Zadném pfipadé zvladat.
Problém reformy neni v jejim ,novém*“ po-
jeti vzdélavani - podplrném. Ani v nedo-

statku informaci. Sougasné ministerstvo
udélalo za posledni rok doslova kobercovy
nalet seminarl, konferenci, skoleni a na-
bizi i finanéni nastroje na usnadnéni spo-
le¢ného vzdélavani. V mistech, kde se jen
Zebralo pred krajskym Gradem o par kacek
na pedagogickou asistenci pro ucitele ve
tfidach s ,integrovanymi“ Zaky (rozumé;j:
jinymi, s diagndzou), jde nyni o komplexni
postup podpory zachyceny ve Skolské do-
kumentaci, podloZzeny doporucenim speci-
alnich pedagogu a psychologl, realizovany
a vyhodnocovany jak Skolnim tymem, tak
nejvétsi podpdrnou silou, kterou Zzak ma -
tedy rodici.

Nechci se jiz déle zdrzovat argumentaci
potrebnosti ¢i dokonce nutnosti refor-
my tohoto typu. Skoly, které jiz davno
zaky adekvatné podporuji, novou legis-
lativu oceni. A ty ostatni budou mit ¢as
a kapacitu do svého horizontu rGznost
prijmout. Spousta uciteld a rodicd s tim
bude velmi dlouho bojovat. To je zcela
legitimni! Slabou strankou reformy neni
jeji provadéni, ale jeji rychlost a fakt,
Ze sit Ceskych zakladnich Skol je husta,
mame velmi malé skoly (do 100 zakl) po
Skoly v poctu blizicim se 2000! MnoZstvi
speciadlnich pedagogl ,na trhu“ neni do-
statecCné, aby zvladli obslouzit takovou
sit Skol. Uvidime, zda se podafi vytvorit
podplrnou sit expertnich Skol a dalSich
Skolskych pracovist, ktera bude mit silu
a Cas a schopnosti obslouZit (byt jen jako
inspirativni pfiklad!) vSechny potfebné -
ucitele, Zaky a rodice.

V podminkach dobre fungujici inkluze
mUze vzdélavani v rlznosti pfinést mnoho
pozitiva a zejména znalosti, porozuméni
svétu, ktery neni snadny, vSem détem,
véetné tém s nejvétSim talentem. Ostatné
péci o talentované zaky a déti novela také
nové a presnéji upravuje, véetné special-
niho financovani! Bez rizik to celé neni, to
nechci tvrdit; proto pro-inkluzivni reforma
zaangazovala velkou silu instituci a pevné-

Je videt, Ze détem se nejlépe uci spolecne...
MS Hobik, Vsenory

ji svazuje téz Skolu s rodinou. VyZaduje po
vSech aktérech zpétnou vazbu tam, kde
dfive vladl alibismus a zametani potizi pod
koberec. Rizikem jsou tak jednoznacné
zmény priorit vefejné spravy trendy urcu-
jici politikou, dale financovani vzdélavani
a samozrfejmé ucitelé a ucitelky. Budou-li
se citit profesné znejisténi a nedostane-li
se jim slibované podpory v mire, ktera ta-
kové vzdélavani opravdu bezpecné zajisti,
stanou se pasivné resistentnimi a reforma
dopadne na Zaky a vyuku a Skolni vztahy
a klima opravdu spiSe negativné.
Politici z rGznych ¢asti politického spektra
se v debaté o inkluzi navazeli do ,Bruselu*
a do hloupych zakd, ktefi budou zdrZzovat
chytré. V dobé médni nekorektnosti si do-
volim Fici nekorektni soud: tito lidé si ne-
vidi na Spicku nosu. Rlznost neni strasak,
ale prileZitost. Drive byvali Evropani mistfi
v patrani po rliznosti - od antickych filoso-
f( a obchodnik( pres renesancéni sbératele
az po védce a uéence vdech obdobi. Nyni
se zda, artikulovano hrdly nejhlasitéjSimi,
Ze snad vsichni hledaji kAmen a ulitu, kam
zalézt a prezit ve vegetativnim stadiu...
Détem ale rGznost ve vzdélavani preji. Da
jim vic! A my ostatni se musime vic sou-
stfedit na to, aby rliznost pomahala a aby
tedy rozhodné nesSkodila - a to Zadnym ze
z(c¢astnénych.

Mgr. Petr Koubek
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| rozhovor

S PSYCHOLOGEM
PHDR. IVANEM DOUDOQOU

Jak vlastné doslo k tomu, Ze jste se jako
rodak z Hradce Kralové usadil v nasem
kraji u Berounky?

Z rodného Hradce Kralové, kde jsem ma-
turoval na stavebni prdmyslovce v oboru
instalace, jsem odesSel za kamarady (pre-
vazné musikanty) do Prahy, kde jsem léta
pracoval jako instalatér u OPBH v Praze
6. Zaroven jsem vystudoval psychologii na
Karlové université a posléze zacal pracovat
jako psychoterapeut na Protialkoholnim
oddéleni u ,Apolinare“. Od roku 1988 Ziji
ve VSenorech, kde mam rodinny diim. Nej-
vice dobrych pratel mam ovsem dlouhodo-
bé v Dobfichovicich, kde jsme v minulosti
vytvorili spoustu spoleéenskych akci, véet-
né divadelnich a happeningovych.

Jste znam predevsim jako jeden ze zaklada-
teld nadace Drop In, ktera pomaha drogové
zavislym Zit lepSi Zivot a snizovat rizika spo-
jena s uzivanim drog. Na co jste za vice nez
CGtvrtstoleti jeji Cinnosti nejvice hrdy?

Jiz pfed revoluci jsem pracoval s MUDr.
Preslem ve Stfedisku drogovych zavislos-
ti v Praze, které bylo v té dobé prakticky
jedinym specializovanym pracovistém za-
méfenym na nealkoholové drogy v celém
Ceskoslovensku. Po ,sametu* jsme zaloZili
Drop In jako nestatniho nastupce zminéné-
ho Strediska. Myslim, Ze jsme se vyznam-
né podileli na vytvofeni celkovych spole-
¢ensko-politickych postoji  kolem drog.
Podarilo se udrzet protidrogovou politiku
na relativné racionalni, nejenom represiv-
ni, Grovni. Byl jsem tehdy velmi medialné
aktivni a to bylo nepochybné dilezité. Jako
prvni jsme v CR zavedli pojem a praxi tzv.

harm reduction, coZz znamena vymeénu
mnohdy infikovanych injekénich strikacek,
zavedeni prvniho substituéniho progra-
mu... Tim se podafilo podstatné predejit
extrémnim nakladlm na 1éCbu, kriminalitu
a dalsi dUsledky drogové situace v zemi. Co
se ty¢e minimalizace jedné z nejdrazsSich
chorob, HIV-AIDS, tu jsme spole¢nosti ne-
pochybné zachranili obrovské sumy penéz,
ale i predesli utrpeni rodin i jedincu.

Je naopak néco, co byste dnes udélal vy-
razné jinak, kdybyste mél tu moznost?
Samozrejmé: nepodarilo se zcela elimino-
vat mytus, Ze drogovy problém spoleénosti
je mozné vyresit hlavné represi. Presto je
CR jednou ze zemi s pomérné dobrym pro-
tidrogovym systémem. Trochu trpim, jak se
i protidrogovy obor dosti zbyrokratizoval na
Gkor konkrétni prace s lidmi.

Vyznamna c¢ast ¢innosti nadace Drop In
spociva v osvétové ¢innosti mezi dospivaji-
cimi. To je skupina, kterou neni vzdy snad-
né ucinné oslovit. Jaky mate recept na to,
aby Vase prednasky dospivajici zaujaly?

Za téch cca 40 let svého puUsobeni jsem
absolvoval mnoho prednasek, besed, vy-
stoupeni v mediich, a tak doufam, Ze se
mné a nam podafilo preventivné ovlivnit
povédomi o drogovych rizicich u celych
generaci. Nékdy se projevuje to, Ze Clovék
absolvoval jako zak ¢i student akce proti-
drogové prevence, aZz pozdéji - ve vztahu
k vlastnim détem. Jako kdyz sazite strom.
Snazim se o aktivizaCni kontakt ve Skolach
i ve velkych salech a reakce na moje pora-
dy byly vesmés velmi pozitivni. V sou¢asné

dobé spolupracuji na osvétovém poradu na
téma bezpecnosti v dopravé spolecnosti
Dekra ,Nehodou to zacina“, se kterym jez-

dime po celém Cesku.

Jak se Vase aktivity v Drop In dopliuji
s ¢innosti dalSi prospésné organizace, kde
pUsobite, a to Vyboru dobré vile - Nadace
Olgy Havlové?

Byl jsem na pozadani O. Havlové u zaloZeni
Vyboru dobré vile a pracuji v ném vlastné
»dobrovolnicky“ dodnes jako ¢len spravni
rady. Zaroven jsem ¢lenem Arbitrazni (etic-
ké) komise Rady pro reklamu, ¢i ¢lenem
Protidrogové komise prazského Magistra-
tu. No a pres svlj pokrocily vék stale jesté
pracuji jako vedouci psycholog Drop Inu
Praha.

Asi méné se o Vas vi, Ze jste pred par lety
také hral v televiznim serialu, a to po boku
fady znamych postav ¢eského filmu jako
napriklad Jifiho Bartosky nebo Vaclava
Vorlicka. Jak na to vzpominate?

V serialu CT o vodnicich jsem mél jen maly
Sték v pilotnim dilu, ale v 90. letech jsem
moderoval nékolik pofadii v CT &i na Nové,
nedavno jsem také moderoval pofad za-
méfeny na zdravotni témata v Ceském

rozhlase. Moje hlavni kvantum medialnich
vstupl ve vSech Ceskych televizich bylo ve
zpravach a publicistice.

Vasim velkym koni¢kem je golf. Kdy jste
ho zacal hrat a co Vas k nému privedlo?

Z mnoha koni¢kd a sportll mné v posled-
nich letech zbyla zahrada, dim, chalupa
v jiznich Cechach, myslivost a golf. Ke golfu
mé prived| tehdejsi dobFichovicky obcan Dr.
Glatz a jsem mu za to velmi vdécen. Drive
jsem jej pokladal za drahy a snobsky, dnes
je to ovsem UpIné ,normalni“ sport, zvlas-
té skvély pro moji starsi vékovou kategorii.
Golf jako sport je i nadhernou prochazkou
v pfirodé, ke které bych se asi tak pravidel-
né jinak nedostal. A také setkanim s pra-
teli. Jsem letitym Clenem Golfového klubu
LiSnice a jiz podruhé jsem i ¢lenem jeho
vyboru, momentalné jako vicepresident.

Co mate na liSnickém hfristi nejradéji?
LiSnice je pfijemny klub, s tradiéni domac-
kou atmosférou a fyzicky pfijatelné naroc-
nym terénem v krasném prostfedi mimo
Prahu, ktery mohu doporugdit véem, zvlasté
z okoli Berounky. V. mém véku je golf pro
udrzeni ,fyziCky“ zcela zasadni.

Ptal se Jiri Gut
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| co duse bez téla aneb o zdravi

SKOLIOPROGRAM
V CENTRU KOMPLEXNI PECE
DOBRICHOVICE

Kazdé |éto, jiz od roku 2009, Centrum komplexni péce Dobfichovice
porada tzv. skolioprogram. Jedna se o intenzivni tydenni rehabilitacni
program pro klienty se skoli6zou. Program je urCen jak détem

a dospivajicim, tak dospélym.

Obr. 1: Dité se skoliozou viditelnou zj. v hor-
ni poloviné zad.

Skoli6za je onemocnéni patere, které je pfi
vy$Sim stupni postizeni viditelné i laikiim
(viz. obr. 1, 2). Nejnapadnéjsi byva rozdilna

-

vySka ramen a ,hrbatost” zad. U déti vét-
Sinou nepuUsobi bolesti ani jiné subjektivni
obtiZe. V dospivajicim véku miZze plsobit
nemalé psychické obtize (vyclenovani z ko-
lektivu, stud), zacinaji se pridavat bolesti
napf. v reakci na fyzickou zatéz (sport, dlou-
hodobé sezeni). V dospélém véku se mize
podilet na bolestech pohybového systému
¢i nespravné funkci vnitfnich organu. DUlle-
Zité je upozornit, Ze nejvice G¢inna léCba je
pravé v détském a dospivajicim véku, kdy
patef a okolni tkdné vyzravaji, daji se for-
movat, napfimovat a tim zmirfovat U¢inky
Lpadajici a rotujici“ patere.

Obr. 2: Dospely pacient se skoliozou viditel-
nou zejména v dolni poloviné zad.

0d samého pocatku je odbornou vedouci
skolioprogramu PhDr. Iveta. Pallova, Ph.D.,
fyzioterapeutka, kterd se na pacienty se
skolidzou specializuje jiz od dob studii
(publikuje odborné ¢lanky, prednasi na
konferencich, vede kursy pro |ékafe a fy-
zioterapeuty). V ramci skolioprogramu se
klienti potkavaji s rehabilitaénim Iékarem,
fyzioterapeutem a psychologem. VSichni
tito odbornici sdili a nahlizi mozné pristupy
v IéCbE klienta z riznych GhlG pohled(. Diky
programu se klient mGZe dozvédét zajima-
vé nejen télesné, ale i psychosocialni sou-
vislosti, které jemu i jeho rodiné mohou po-
moci se zorientovat v nazorech, pfinosech
i rizicich, které jednotlivé pfistupy v 1éCbé
skoliézy pfinasi.

Jak poznat skoliozu,
rizikové predpoklady,
diagnostika

NejcastéjSimi prvnimi pfiznaky, kterych si
muZe vSimnout rodi¢ na svém ditéti, jsou
dle Dr. Pallové: asymetrie lopatek a pleten-
cU ramennich (tj. nestejna vySka ramen),
odstavajici bok, trup vybocujici z osy. Dité
jinak stoji na pravé a levé dolni koncetinég,
kazda noha sméruje jinam, s oblibou vyu-
Ziva Spatné navykové polohy. K rizikovym
predpokladim vzniku skolidzy patfi nad-
mérna pohyblivost (hypermobilita), plocha
zada (ztrata hrudni kyfozy) a rychly rist
v dospivani.

Velmi tézké byva pro rodic¢e obdobi, kdy di-
téti diagnostikuji skoli6zu. Dr. Pallova pak
popisuje toto obdobi takto: ,Casto se sta-
va, Ze rodie a jejich déti jsou vystraseni,
kdyzZ jim |ékar diagnostikuje skoliézu. Nevi,
co si pocit, citi se bezradni. Dostavaji fadu
informaci o skoliéze a jejich 1éCbé, z nichz
nékteré se znacné lisi a jsou i protichldné.
Nékteré z |éCebnych opatreni jsou pro déti
vétSim straSdkem nez skoliéza samotna.“

Obr. 3: Korzet (= plastovy krunyr) kompen-
zujici krivky pdtere

Strasdkem mUze byt napf. noSeni korzetu
(plastového krunyfe) az na 23 hodin denné
po nékolik let (viz obr. 3).

Lécha klientll se
skoliozou

LéCbu skoliézy popisuje Dr. Pallova nasle-
dovné: ,Lécha skoliozy se Fidi jeji velikosti,
kterd se hodnoti na rentgenovém snimku podle
tthlu zakriveni pdtere ve frontdini (Celni) roviné,
z naprimené pdtere se stavd .S nebo ,,C*. Kdyz
tthel mezi zvolenymi obratly presdhne 20°, pre-
depisuje se ortéza (plastovy krunyr), kterou maji
pacienti indikovanou vétsinou na 23 hodin den-
né i nekolik let. U vyssich stupriti zakriveni nad
40°, se uvazuje o operaci. Operace je nezvratny
krok s mnoha riziky, je to findini a nevratné re-
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Seni. Nezastupitelnou roli v lécbé u vsech typu
skoliéz mad fyzioterapie. U skoliotickych drZeni
(4. skolioz, které jeste nejsou trvalé) a mirnych
skolioz dokdze fyzioterapie asymetrii zcela
odstranit a zastavit dalsi rozvoj skoliozy. U jiz
rozvinutych skolioz pomdhd zabrdnit dalSimu
zhorsovani a vyuZzit zbylou flexibilitu (pruznost)
pdtere ke korekci, naprimeni pdtere. Fyziotera-
pie je velmi diilezitd také u dospélych pacientii
se skoliozou a u pacientii po operaci pdtere, kde
narustd vyskyt bolesti. Pacient by mél védet, jak
se svou skoliozou zachdzet.”

Skoliza byva ¢asto prvotné zachycena
v ordinacich pediatrll pfi pravidelnych
prohlidkach. K 1écbé déti a adolescentll
MUDr. Jan Slovak, rehabilitacni |ékaf CKP
Dobfichovice a CKP Roseta, poznamena-
va: ...Jesté vice jim Zivot ztéZuje lécha. Korzet se
pod oblecenim maskuje obtiZnéji nez samotnd
pdter, zakaz sportii snizuje jejich statut mezi ka-
marddy. Dochdzeni na rehabilitaci je nutné zlo.
Pravidelné domadci cviceni vyzaduje ,,donucovaci
prostredky” ze strany rodicii a zabird cas, kte-
ry by jinak klienti mohli travit hrou na tabletu
nebo surfovdanim na socidlnich sitich. Sami do-
rostenci obvykle motivaci k lécbé nemayi, jejich
zdjmy jsou jinde a neuvédomuji si, Ze nejvetsi
potencidl ovlivnit tvar pdtere maji pred uzavre-
nim rustu, tedy prave nyni. V dospélosti uz se to
zddnym zdzrakem nedoZene. Nesmirné diileZitd
Jje tedy edukace, trpélivé a ndzorné vysvétleni
smyslu celého naseho spolecného snazeni.” Ne-
malou mérou se tedy na Ié¢bé podili i trpé-
livost rodica.

Vzhledem k tomu, Ze se ¢lovék se skoliézou
b&hem vySetfeni a nastavovani 1éCby po-
tkava s rlznymi odborniky (ortopedie, pe-
diatrie, rentgenologie, podiatrie, ortotika,
rehabilitacni I€kafrstvi, fyzioterapie), ¢asto
narazi na rozdilné nazory. Psycholozka CKP
Dobfichovice Mgr. Lucie Susicka k tomu-
to tématu uvadi: ,Z rozhovorii s ucastniky
skolioprogramu a jejich rodici bylo pro mne
nejvétsim prekvapenim (a z pohledu psycholo-
gického zdsadnim), jak je pro né komplikované
zvlddat rozpory v doporucenych postupech léc-

by. Napriklad aby dostali korzet, musi dochdzet
na specializované pracoviste, kde jim obvykle
doporucuji operaci. Pokud s operaci nesouhla-
si nebo ji chtéji oddalit, jsou vystaveni, kromé
zdtéze spojené s onemocnénim samotnym, jesté
stresu provdzejicimu hleddni a ospravedinovdani
vlastni cesty v lécheé. Terapie a ndvazné aktivity,
které nabizi Dr. Pallovd, jim, dle svédectvi vetsi-
ny klienti, ddva pocit bezpeci, zakotveni. To jim
umoZznuje vénovat se systematicky a odpovedné
Jyzioterapii, coz vede v mnoha pripadech k vy-
raznym zlepSenim.“ Psychoterapie stale neni
béZnou IéCbou pro Clovéka se skolidzou,
dle naseho nazoru je ale psycholog velmi
dllezitou souéasti celého tymu odbornikd,
ktefi se o pacienta staraji. Mgr. Tereza Ma-
kova, psycholozka Centra komplexni péce
Roseta, popisuje svoji praci s klientem
takto: , Ve spolecné hodiné se orientujeme na
zmapovani aktudlniho proZivani klienta i jeho
rodiny. Hledame a posilujeme to, co se dari,
a snazime se pomoci s tim, co by se mohlo darit
sndze, klidnéji, efektivnéji ¢i veseleji.“

Lécha dospélych zahrnuje jind specifika
nez terapie déti. Dr. Pallova fika: , Po 18. roce
byva nejvétsim problémem ukonceni léchy orto-
pedem. Dospely clovek se skoliozou pak nevi,
Jjak pokracovat, na koho se obrdtit, jak pecovat
o0 svou skoliozu. Skolidza je totiz prostorovd de-
formace pdtere s vlivem na cely pohybovy sys-
tém, puisobi, reaguje a navzdjem se prizpiisobuje
ostatnim systemiim v téle po cely Zivot. Lécha
dospélych je casto zamérena na prevenci preti-
Zeni a bolesti, které jako déti neméli.“

Obsah skolioprogramu

Dr. Pallova shrnuje obsah skolioprogra-
mu nasledovné: ,Skolioprogramy porddané
v CKP Dobrichovice jsou prizpiisobené indi-
vidudlné kazdému klientovi. Nejdiive vypini
dotaznik, ktery mapuje dileZitost skoliozy
v jejich Zivoté. Pred zacdtkem skolioprogramu
jsou vySetieni u rehabilitacniho lékare centra
MUDr. Slovdka, ktery vyhodnoti dalsi aspekty
Jejich zdravotniho stavu. V ramci tydenniho po-

bytu pak probihd individudlni terapie 2x den-
né. Ddle maji klienti kaZdy vecer spolecné ko-
rekcni skupinové cviceni nebo relaxaci. Pokud
Jjsou z daleka, maji moZnost si s sebou privést
svéeho terapeuta, ktery je na zdkladé vzdjemné
spoluprdce a dialogu zaucen do jejich individu-
dlni aktudlni terapie. V ramci programu je také
pohovor u psychologa, ktery pomdhd klientiim
Ci jejich rodicum resit jejich aktudlni problémy.
Na zaver programu ndsleduje tymové zhodnoce-
ni s detailnim posouzenim dosazeného pokroku
kazdého jednotlivého ucastnika se stanovenim
Jjednotného postupu dalsi terapie. Klienti nebo
Jejich doprovod maji moznost vybéru volitelnych
doplrkovych procedur CKP Dobrichovice. Proto-
ze lécba skoliozy je dlouhodobd, mohou klienti
po skonceni programu pokracovat v ambulantni
Péci, eventudlné maji moznost kontroly nebo su-
pervize i s jejich viastnim terapeutem. Kapacita
skolioprogramu je 5 0sob.“

Nejvétsi Casovou dotaci v ramci tydenniho
programu ma fyzioterapie (2x 45 min kaz-
dy den). Jejich obsah vystihuje nasledujici
popis Dr. Pallové: ,Smyslem fyzioterapie je
dosdhnout mozné korekce skoliozy pomoci spe-
cifického cviceni. VyuZivd se tvdarnosti mékkych
tkani a plasticity nervové soustavy. DiileZité je
naucit se zvldadat korekce drZeni téla i béhem
kaZdodennich aktivit. Pacient se skoliozou
musi byt dobre veden a vybrané cviky provddet
sprdvné, protoze veétsinou ze zacdtku nedokdze
vnimat svoje télo tak, aby se dobre zkorigoval
sam. U détskych pacientii pritomnost rodicii
na skolioprogramu poskytuje zpétnou vazbu
pro pacienta a moznost pokracovat v cilenych
korekcnich cvicich v domdcim prostredi. Rodi-
¢e maji moznost si vybrané cviky fotit a kazdy
klient dostane fotodokumentaci korigovanych
a nekorigovanych poloh ze zacdatku a z konce
programu. Tato fotodokumentace slouzi k dal-
Simu pozndni, pacient se podivd na své télo ze-
zadu, vidi, kam az se miiZe svymi schopnostmi
vypracovat. Nekdy také RTG snimek pdtere ne-
odpovida aktudlnimu drZeni téla, které pacient
md. Pokud je pacient dobre kompenzovany, umi
pracovat se svym drzenim téla a korekci, i velka

deformita pdtere nemusi byt prilis znatelnd. Std-
va se, Ze clovek, ktery pravidelné cvici a pracuje
se svou skoliozou, je v lepsi fyzické kondici nez
Jjeho vrstevnici.”

Vyvoj skolioprogramu v CKP Dobfichovice
Prvni skolioprogram byl uspofadan v roce
2009 na popud autorky projektu PhDr. Ive-
ty Pallové, Ph.D. Organizace skolioprogra-
mu je po celou dobu pod taktovku Mgr. et
Megr. Jany Tykalové, feditelky CKP Dobficho-
vice a CKP Roseta. Od zaéatku byl program
zastitovan rehabilitaénim Iékafem. Jiz od
prvniho skolioprogramu byla také komu-
nikace s psychology, i kdyZ nejprve pouze
pfi skupinovych lekcich (relaxaéni skupina).
Béhem let se ale projevila nutnost individu-
alni psychosomatické konsultace a duleZi-
tost propojenosti pfi vyménovani informa-
ci. Postupné se tym odbornik(i pecujicich
o0 Ucastniky ustalil ve sloZeni: fyzioterapeut-
ka PhDr. Iveta Pallova, PhD., rehabilitacni
|Iékaf MUDr. Jan Slovak, psycholozky Mgr.
Tereza Makova a Mgr. Lucie SuSicka.
MUDr. Slovak k vyvoji skolioprogramu uva-
di: , DobFichovického skolioprogramu se iicast-
nim jako lékar od roku 2011. Vnimdm, jak se
béhem té doby vwiji, zdokonaluje a sméruje
k stdale vetsi komplexnosti. Tou rozumim spo-
luprdci nékolika riiznych oborit - rehabilitac-
niho lékare, fyzioterapeuta a psychologa. Diky
tomuto interdisciplindrnimu tymovému pristupu
a sdileni pohledii se nam dari osobnosti klienta
se skoliozou lépe rozumeét. Nejvice nasich klien-
tii se nachdzi v citlivéem vyvojovém obdobi na po-
Cdtku nebo v pritbehu puberty. Vnimaji skoliozu
ne tolik jako zdravotni omezeni (protoZe tato
vada obvykle neboli), ale zejména jako kosme-
ticky defekt, sniZujici jeho sebevédomi a uplat-
neni v kolektivu vrstevnikii. “

Protoze v tymu, ktery se postupem casu
ustalil kolem skolioprogramu, byly a jsou vi-
dét velké vysledky spolecné prace (viz obr.
4, 5), rozhodlo se CKP Dobfichovice rozsi-
fit nabidku o nové tydenni letni programy.
Jedna se o program Aby télo nebolelo, jehoz
prvni UGspéSny rocnik probéhl v lonském
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z historie

Obr. 4: Klientka 1. den
skolioprogramu (srovndni
s 5. dnem skolioprogramu
viz obr. 5).

ROZHYBEJME SE!

Obdobi mrazd a tmy jiZ konci, nejeden z nas
si fekne ,koneéné“. Necekejme na nic
a rozhybejme se! Hned, ne ,az zitra“, nebo
.V pondéli“... Jsme stavéni na pohyb, na
denni pohybovou aktivitu po nékolik hodin.
Chlgze, rychla chlze, béh, aerobni cviceni.
Prochazka rychlejSim tempem, kolo, cokoliv,
co nam vyhovuje. Je normalni, Ze rGznym li-
dem vyhovuji riizné pohybové aktivity.
Idealni je aktivita, u které se trochu zadycha-
me, lehce zapotime a jez trvd minimalné 30
minut denné.

Hodina chlze denné na slune¢nim svétle
funguje podobné jako stfedné Géinna anti-
depresiva. Pohyb venku na dennim svétle se
doporucuje jako prevence i Iécba depresi,
Gzkosti i nespavosti.

Pohyb nam snizuje tlak, cholesterol a trénu-
je naSe srdce a cévy, abychom vydrZeli aktiv-
ni i ve vy$Sim véku. | ve vySSim véku je tfeba
pokracovat v aktivité, kterou zvliadame. Pro-
chazky, kolo ¢i rotoped, doméci cviceni nebo

Obr. 5: Klientka z ,,0br. 4
5. den skolioprogramu.

roce 2016. Program Aby télo
nebolelo je zaméfen na klienty
s rGznym bolestmi pohybové-
ho systému (v ramci programu
klienti absolvuji 1ékafské vySet-
feni, individudlni i skupinové
fyzioterapie, fyzikalni terapie,
masaze, skupinova cviceni,
psychosomatické konzultace).
Blizsi informace o Skolioprogra-
mech i o programu Aby télo ne-
bolelo naleznete na nasich stran-
kach www.ckp-dobrichovice.cz.

Autorka ¢lanku: Mgr. Hana Sladkd
(koordindtorka skolioprogramu)
Za vyznamného prispéni: PhDr.
Ivety Pallové, Ph.D., MUDr. Jana
Slovdka, Mgr. Lucie Susickeé, Mgr.
Terezy Makové

cvieni pro seniory.
Proto se rozhybejme, hned ode dneska. Pra-
videln&, nejlépe denné. Cas dlouhych mrazi-
vych noci, inverzni poklicky a nechuti vilbec
vylézt ven jiz konci!
Véra Dudkovd,
praktik pro dospélé, Dobrichovice

STUDIQ MANDALA
V DOBRICHOVICICH

V Palackého ulici v plvabné secesni budo-
vé sidli nyni Studio Mandala. M&li jsme plan
pfinést rozhovor s majitelkou tohoto studia
pani Lucii Mutinskou. Protoze se vSak do
tohoto Cisla seSlo materialu vice, neZ redak-
ce ocekavala, rozhovor prineseme v Cisle
pFistim. Nyni tedy jako zavdavek odkaz na
webovou presentaci studia: hrtp://www.
mace o aktivitdch, programech, kursech,
lektorech.

redakce

PAMETNI KNIHA OBECNE
SKOLY V DOBRICHOVICICH

pokracovani

V podzimnim ¢isle jsme se probirali zapisy ze Skolniho roku 1914/1915
a struénymi poznamkami z let valecnych. Zapisy navazuji az v roce
1919. Vénovali jsme se jim v Gisle zimnim.

V jarnim Gisle pokracujeme ve sledovani historie Skolstvi v nasi obci,
tentokrate v 1. poloviné 20. let minulého stoleti.

V r. 1922 byl vydan Maly Skolsky zakon,
ktery rusi veskeré dlevy ve Skolni dochaz-
ce a ustanovuje povinnou a pravidelnou
osmiletou Skolni dochazku. Zaci mohli ze
Skoly vystoupit béhem Skolniho roku po
dovrseni 14 let, tj. v den svych narozenin,
vybaveni propoustécim vysvédcenim. Byly
rovnéz sniZzeny pocCty Zakul ve tfidé z 80 na
70 av 1. tfidé na 65.

Byly zavedeny nové predméty: obcanska
nauka a pro chlapce rukodélné prace.

Skolni rok 1921/1922

Nejprve si vSimneme na pfikladu zdejSich
ucitelll sloZitych kariérnich postupl a jejich
putovani po krajich ¢eskych i moravskych,
nez dospéli k vytouzenému jmenovani defi-
nitivnim ucitelem se stalym mistem.

Definitivnim fidicim ucitelem v Dobfichovi-
cich byl stanoven Antonin Jelinek (1866
- 1924). Narodil se v Lochkové, chodil do
obecné skoly ve Slivenci, do chlapecké
méstanky na Smichové, vystudoval prazsky
uditelsky Gstav. Byl ustanoven zatimnim
podugditelem pfi Etyrtfidni obecné Skole ve
Slapech, po 2 letech byl jmenovan zatim-
nim poducitelem v MniSku pod Brdy, kde
se podrobil zkousce ucitelské zplsobilosti,

ziskal misto do¢asného ucitele a konecné
v r. 1897 definitivu ucitele I. hodnostni tFi-
dy. Po 18 letech pobytu v MniSku se vratil
do Slap jako definitivni fidici ucitel, zde pU-
sobil 13 let. Do Dobfichovic priSel ze Slap r.
1921. Mél hluboké znalosti pfirodnich véd.
V miladsich létech psal odborné ¢lanky do
Casopisu Vesmir. Zemfrel zde ranén mrtvici
a je pochovan v Karliku.

Dosavadni ¢len sboru FrantiSek Bobek byl
ustanoven zastupujicim ucitelem v KoSifich
a vymeénou na jeho misto pfichazi jako zastu-
pujici ucitel FrantiSek First (1882 - 1967).
Narodil se v Radotiné, kde navstévoval obec-
nou $kolu, pak chodil do méstanky na Smi-
chové, do ucitelského Ustavu v Praze, naCez
byl jmenovan zatimnim poduditelem v Ku-
novicich a v Podoli. Jako zatimni ucitel ugil
i ve Vsetiné. Nato byl jmenovan definitivnim
ucitelem II. tfidy pfi trojtfidni Skole v Chras-
tanech, odtud prechazi do Slap nad Vitavou
na Ctyrtridni Skolu. Jako zatimni ugitel |. tfidy
puUsobi v Kosofi, kde je v r. 1918 jmenovan
definitivnim fidicim ucitelem. Vyménou mist
se dostava do Hornich Mokropes, pak do
Radlic, dale do Kosit, odkud prichazi, tento-
krat uz definitivné, do Dobfichovic.

Jiz v roce 1919 prichazi do Dobfichovic po
zemrelém Josefu Kalinovi ucitel Il. hodnost-
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111 t7ida Obecné skoly v DobFichovicich, skolni rok 1921/ 1922. Tridni ucitel Antonin Frydl

a ridici ucitel Antonin Jelinek. Za A. Frydlem stoji jeho nevlastni syn Josef Kecek. Mezi Zactvem
by mohli byt: Viadimir Fiirst, mladsi syn ucitele Frantiska Fiirsta, Frantisek Rakovic, Jan S’plz’chal,
Marie Brodeckd, Marie Lebedovd, Bozena Rozsypalovd, Marie Petrdackova.

Z archivu rodiny Keckovy s podékovanim za zapiijcent.

ni tfidy FrantiSek Vyhnal (1987 - 1972).
Narodil se ve Velké Chuchli, chodil 3 roky
do méstanky v Praze a 4 roky do prazské-
ho ugditelského Ustavu. Plsobil jako vypo-
mocny ugcitel v Davli, Chuchli, Bfevnové
a Mokropsich, jako zastupujici ucitel Il. tfidy
v Noutonicich, jako definitivni ucitel Il. tfi-
dy v Tuchoméficich, jako zastupujici ucitel
. tfidy v Pfedni Kopaniné a Tuchoméficich
a konecné jako definitivni ugitel Il. tfidy
v Dobtichovicich, kam nastoupil po 4 letech
vojenskeé sluzby 8. 1. 1919.

Jak vidno, neméli kantofi na rdZich ustlano.
19. bfezna 1922 navrhl Skolni Gfad na lé-
karské doporuceni zdravotni dovolenou pro
fidiciho Antonina Jelinka v trvani od 1. 4. do
3. 5. JelikoZ nebylo moZné sehnat ndhradu,
ucil az do 3. kvétna. Po dobu jeho dovole-
né, tj. do konce ¢ervna, ho zastupovala sl.
Jindfiska RUZiCkova (*1902), jeho byvala
Zacka ze Slap. Onemocnéni ucitele bylo

pro chod Skoly vzdy vaznym problémem.
Po dobu nemoci se muselo bud zavést
stfidavé vyucovani, nebo bylo tfeba najit
nahradu, vétSinou pensistu. Tak pocetné
tfidy se nedaly sloucit. Pokud bylo onemoc-
néni kantora trvalejSi, musel byt urychlené
nahrazen zastupujicim ucitelem odkudkoli
z Cech, & Moravy. Obec a vedeni $koly se
musely postarat o jeho ubytovani. Sehnat
volnou mistnost v prelidnénych obydlich byl
nékdy nadlidsky Gkon a Groven bydleni ne-
byla zavidéni hodna.

O prazdninach v 1été 1921 slouzily nékteré
ucebny k ubytovani vojska z Berouna, které
se Ucastnilo haseni lesniho pozaru pfi tra-
ti. Ucebny byly tak zapraseny a zacouzeny,
Ze je musela dat Skolni rada vybilit. BEhem
vyucovani od 4. do 12. fijna méla stridavé
jedna tfida volno. Odpoledne se u¢ebna vy-
bilila jednou, druhy den dopoledne podru-
hé a odpoledne se uklidila.

Skola oslavila 100. vyroéi narozeni K. Havlig-
ka Borovského a 70. narozeniny A. Jiraska.
V predvecer vyroCi upaleni M. J. Husa se
sesly mistni spolky na Staré posté a priivo-
dem se odebraly ke Skole k pomniku Hu-
sovu. O Husovi promluvil okrskovy sokolsky
vzdélavatel bratr Hiebik z Revnic. Jiz za
Sera se Slo od Skoly smérem ke Kudrniim
(k soucasné lavce, kde byl privoz), zde byla
na volném prostranstvi zapalena hranice
a zpivaly se vlastenecké pisné.

Jednota Sokol poradala verejné cviceni
své odbocky v Letech, télocviénou besedu
v Dobfichovicich, nékolik divadelnich pred-
staveni a zabavné vzdélavacich vecirk(.
Zahradnik Beno Svoboda ofezal 2 koSaté
lipy pfed Skolou, protoze jejich vétve zasa-
hovaly do elektrického vedeni a stinily 3.
tfidé. 25. Unora Sel na Berounce dosti silny
led, néktera kra méfila az 3% m i vice, ale
feka zUstala v korytu. Snéhu bylo mélo, az
23. bfezna napadlo asi 23 cm, takze bylo
hodné vody a feka se rozvodnila. 8. kvétna
prinesla do Skoly majitelka kolotoCe uzov-
ku dlouhou 105 cm, chycenou v Karlickém
Gdoli. KdyzZ se uzovka zotavila po uvéznéni
ve skfipci, donesl ji spravce Skoly na kraj
lesa u trati k Letim pod Hajem.

6. cervna podniklo Zactvo Skoly v poctu
110 spolu s uciteli a dalSimi dospélymi vy-
let na hrad Kfivoklat a do sklaren v Nizbo-
ru. Na hradé se détem libily sbirky v hradni
véZi a ve sklarnach postup vyroby.

Ve stfedu 21. 6. v 15 hod. méla pohieb pi.
Marie Simacékova, vdova po zdej$im Fidicim
uditeli Frantisku Simaékovi. Pohfbu a prd-
vodu se zGdastnilo Zactvo i ugitelstvo. (Si-
mackovi jsou pochovani na hrbitové v Kar-
liku.) F. Simadéek (1857 - 1909) se narodil
v Reporyjich, vystudoval prazsky ugitelsky
Ustav, do Dobfichovic pfichazi v r. 1907 ze
Slap. Zemrel po kratké nemoci, nachladiv
se pfi pohfbu.

Skolni rada schvalila zfizeni nadace pro
chudé ditky, kterd byla zalozena po Gmr-
ti Bedficha Havlika z mistniho mlyna. Od

darcy dostavala Skola vétsinou ucebnice
a knihy do Skolni a ucitelské knihovny, nebo
vycpaniny zvifat. Napf. Emanuel Karman,
vrchni inspektor stat. drah, daroval prepa-
rovanou vydru a tchore. Po tragickém Gmrti
jediného ditéte, studenta gymnazia, véno-
val Skole 5 jeho knih. Karmanovi bydleli
v Lomené ul. €. 162. Reditelstvi chlapecké
vychovny darovalo miru na méfeni vysky
ZakQ, kterou zhotovili chovanci v dilné Usta-
vu, a rovnéz 20 parl sandall pro Zaky 1.
a 2. tfidy, protoZe chovanctim byly malé.
Knihkupec a nakladatel A. Storch poskytl
k Vanoclim 15 obrazkovych knih a 29 kra-
bic s hrackami.

0 prazdninach dala skolni rada celou budo-
vu vybilit a fasadu natfit svétlou a tmavou
zelenou barvou. VSechna okna byla opra-
vena, nové zasklena, ramy a dvefe byly na-
tfeny. TakZe budova Skolni, Ze uvnitf stara
a mistnosti nevhodné, svrchu aspon odéna
jest do roucha napohled pékného a slus-
ného! Opravu zednickou proved! J. Kusy (7
500.-K), natéraéskou F. Veverka (800.-K),
sklenarskou fa ze Zbraslavi (420.-K).

P4 ’

Skolni rok 1922 - 1923
Ucitelsky kadr zlstava stejny, fidicim uci-
telem je Antonin Jelinek. Skolu navst&vu-
je 254 7akl. Do stfednich Skol odchazi
11 hoch( a 1 divka, z nich 8 do realného
gymnazia, 3 do klasického gymnazia a 1
do lycea. Do méstanskych Skol nastoupili
52 74ci, z nichZ je 20 divek. Z Dobficho-
vic odchazi do méstanky 12 hochll a 11
divek. Soukromé jsou vyuCovani 3 Zaci.
Krejcarovy spolek dostava od Skolni rady
pravidelny rocni pfispévek 500.- K. Po-
kracuje se ve verejnych sbirkach pro déti
nezaméstnanych a Zactvo v ¢ervnu 1923
usporadalo sbirku Détsky den. Od 19. 12.
1922 je zavedeno vyuéovani nabozenstvi
Geskoslovenského. Vyuku zahdjil duchovni
spravce Urban ze Zbraslavi. Tfi hodiny odu-
¢il nastupujici bohoslovec Pavel Potocek,
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osobnosti |

ale kvli nevyplacenému honorafi skonil,
takZe ve vyuce pokracoval Pfemys| Oliva
z cirkve Ceskobratrské evangelické. Zave-
reCné propoustéci zkousky mélo vykonat
i 9 chovancli z vychovny, aby mohli dostat
propoustéci vysvédéeni, ale Okr. Skolsky vy-
bor na Smichové v dubnu 1923 zfizuje ve
vychovné soukromou obecnou Skolu s pra-
vem vydavat vysvédceni, takZe se prezkou-
Seni nekonalo.

8. 6. 1923 podlehl Gtocnému poranéni
Alois Rasin, ministr financi. Zactvu byl pfi-
méfené véku vysvétlen jeho vyznam pro
finanéni poméry a poradek v republice. 7.
3. 1923 byly pfipomenuty 73. narozeniny
presidenta Masaryka. Od dubna 1923 So-
cviéebni hodiny TV. (*Sokol odkoupil od
kfizovnikG pozemek pro hfisté a budouci
sokolovnu v r. 1922.)

24, Cervna 1923 se uskutecnil celoden-
ni vylet do Mélnika. Zucastnilo se ho 112
déti, 7 uciteld a 40 dospélych. Odjizdélo
se v 5.26 vlakem na Smichov, pak nasle-
doval pési presun k pristavisti a v 6.30 jim
odjizdél parnik do Mélnika. Dlouhou cestu
ozivilo 9 zdymadel. Po pfijezdu ve 12.30
nasledoval obéd. Hlavnim programem byla
navstéva zamku, obrazarny a muzea. Do-
spéli si prohlédli i vinné sklepy. Vyhlidka na
Ceské stfedohofi z vrchu za kostelem byla
pokazena mlhou a mraky. Zpatky se vraceli
drahou pres Vsetaty a v 19.45 se ve zdravi
vréatili doma.

26. 6. byla v hospodé na Staré posté uspo-
fadana zdravotnicka prednaska zamérena
hlavné na TBC. Pro déti od 10 hod. zdarma
a veder pro dospélé za 50 haléf. Skola
opét dostava dary od firem, ¢i soukromych
osob, napt. shirku zkamenélin, pomucky
pro fyzikalni a chemické pokusy, knihy,
mapu obrazy. Karel Havlik, majitel mlyna
a elektrarny, zaloZil Skolni nadaci, z niz byly
napf. kupovany ucebni pomucky, darky pro
chudé déti pfi vanoéni nadilce a hrazen
pausal za elektrické osvétleni v byté fidici-

ho ucitele, V tomto roce dostalo z nadace
napr. 25 déti nové obuti, které zhotovil mis-
tr Josef Vancura. Jeden par stal 75.- K a je-
den par dal obuvnik nadavkem zdarma.

Skolni rok 1923 - 1924

Zapis z tohoto roku je struény. 2. ledna
1924 zemrel pan fidici Jelinek, ktery zde
pUsobil pouze 2 a ¥2 roku. Zastupujicim fidi-
cim ugitelem se stava znovu Hugo Svéd. Od
tohoto roku jsou Zaci pravidelné pojistovani
u Urazové pojistovny v Praze. Skola obdrze-
la darem od pi. TrnoZkové, choti generalni-
ho feditele, 1 000.- K na oSaceni pro chudé
déti, penize byly pouZzity spolu s Groky z Ha-
vlikovy nadace na vanocni darky détem.
Letni hosté vybrali pro Krejcarovy spolek
570.- K. UcCitelé se v prazdnych odpoled-
nich Gcastnili kursd rucnich praci v meés-
tanskeé Skole na Smichové. Na jafe 1924 ve
Skole hospitoval ucitel z Podkarpatské Rusi.

Skolni rok 1924 - 1925

Vzhledem k tomu, Ze Ferdinand Jirsa, fidici
ucitel z Chuchle, ktery sem byl ustanoven
jako fidici ucitel, nenastoupil, pokracu-
je v zastupu H. Svéd. Od kvétna 1925 je
jmenovana novéa Skolni rada, Dobfichovice
zastupuji Josef Brodecky a Miroslav Novak.
14. 5. 1925 se kona schlze za Gcelem zii-
zeni pokracovaci hospodarské Skoly. Zvo-
leny vybor se ma postarat o uskute¢néni
plénu. Pfedsedou byl zvolen Josef Spaéek
z Letd. Mistni kampelicka chtéla odkoupit
kus Skolni zahrady pro postaveni vlastni
budovy, zadosti nebylo vyhovéno. Byla za-
slana Zadost na Uméleckou primyslovou
Skolu kvuli zpracovani navrhu na zbudovani
Husova pamatniku v priceli budovy. Navrh
byl dodan.

Spravce Skoly se zasazoval o zfizeni zimni
télocviény u Skoly. Nasledkem valky a zfi-
zenim méstanské Skoly v Revnicich ubylo
Zactva tou mérou, Ze byly prozatimné slou-

ceny 2. a 3. tfida. Jelikoz ucitel Frantisek
Bobek nema byt, byly z kabinetu vystého-
vany ucebni pomucky a pfesunuty do uvol-
néné tridy. Kabinet byl pronajat p. Bobkovi.
Ve Skole byly zbudovany nové schody, sokly
byly opatfeny olejovymi natéry, bylo zave-
deno elektrické osvétleni a pofizena nova
Zelezna vrata.

Skolni rok 1925 - 1926

Skolu navstévuje 176 74kl a 2. a 3. tfida
jsou opét spojeny. V 5. tfidé byla zfizena ra-
diova prijimaci stanice, takZze mohli Zaci po-
slouchat prabéh slavnosti k narozeninam
presidenta Masaryka. Zejména o nedélich
pry vysilani obveselovalo Zactvo.

28. bfezna se konala ve prospéch CSCK
Skolni slavnost Den miru. Za $kolu promlu-
vil Hugo Svéd, za obec p. Koniéek a p. Ko-
VaF. Z&ci prednesli basné a pisné. Slavnos-
ti se Ucastnili i chovanci z vychovny. Bylo
vybrano 661.90 K a odevzdano obecnimu

(radu. 28. 10. 1925 obecni zastupitelstvo
a mistni spolky véele se Sokolem poradaly
slavnost vztyCeni statni viajky.
V listopadu 1925 byly ve Skole konany 2.
volby do Narodniho shroméazdéni. Ugitelé
pracovali jako volebni komisafi zde i v okol-
nich obcich. Na konci Skolniho roku se
z bytu fidiciho ucitele po 2 a %2 letech od
smrti manzela vystéhovala pi. Leopoldina
Jelinkova, vdova po A. Jelinkovi, fidicim
uciteli. Byt bude prozatim obyvat FrantiSek
Bobek, ktery zajisti i Gklid Skoly. KvUli epi-
demii spalnicek byla Skola 3 tydny uzavre-
na. 1. ¢ervna 1926 si Skolu prohlédl novy
Skolni inspektor, Ferdinand Cerny.
Pokracovani pristé.

J. Vanova

Mili ¢tendri, pokud viastnite Skolni fotky z 20.
let 20. stoleti, uvitame, kdyz je oskenujete a po-
slete do redakce, nebo nam je nabidnete k oske-
novani. V porddku je vrdtime.

redakce

JAROSLAV SAROUN

Pro toto Cislo Kukatka jsme pozadali o kratky rozhovor pana profesora
Jaroslava Sarouna, klaviristu, skladatele, organizatora hudebnich
akci a také véelare. (Ctenafi jisté pochopi, Ze vzhledem k pratelstvi si

budeme tykat.)

Kukatko: Inspiraci pro tento rozhovor bylo
setkani s Antoninem Dvorakem Ill., vnu-
kem slavného skladatele, o némz piSeme
v kulturni rubrice. Jisté by ¢tenare Kukatka
zajimalo, jak jste se s A. Dvofakem poznali
a jak dlouho uz spolupracujete?

J. Saroun: Antonin Dvorak Ill. zadal v deva-
deséatych letech minulého stoleti pravidelné
navstévovat zavéreéné koncerty Mezinarod-
ni pévecké soutéze Antonina Dvoraka v Kar-
lovych Varech a pozdéji i néktera soutézni
kola. Nékolik let je sponzoruje i vlastni prémii

za nejlepsi provedeni dédeckovy arie. Nékdy
jej téZ potkdvam na vystoupenich frekven-
tantll interpretacnich kursd, kdyz vyjizdime
z Petrovic Ucinkovat do blizkych mést. Pri
posledni soutéZi jsem jej oslovil se zadosti
0 besedu v Dobfichovicich. Ochotné prijel.

K.: Jaky je vlastné Tvij vztah k hudbé A.
Dvoraka? Co jsi s ni vSechno zazil? Kde vSu-
de jsi Dvorakovu hudbu uvadél a jak byla
pfijimana? Da se vypozorovat néjaky rozdil
ve vhimani Mistrovy hudby v rliznych ¢as-
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J. Saroun pii koncerté v karlickém kostele.

tech svéta, na riznych kontinentech, tfeba
v Americe, v Asii, u nas nebo v rliznych ev-
ropskych zemich?

J. S.: Dvofakova hudba oblaZuje snad viech-
ny ¢eské muzikanty. Pfinasi radost, energii,
a kde je to potfeba, i smir a vyrovnani. Je
sdélna vSem, ktefi jsou ochotni hudbu vni-
mat, a to napfi¢ vrstvami lidi s riznymi zajmy
i Grovni vzdélani. A pravé toto vnimam i pfi
vykonech, véetné téch v zahrani¢i v Evropé
i v ostatnich kontinentech (v Africe a v Ant-
arktidé jsem nebyl). Odezvy publika byvaji
spontannéjsi nez na podobné skladby jinych
autord. Jeho tvorba je pro vétSinu lidi srozu-
mitelna, aniz by byla prvoplanové podbiziva.

K.: Ted z jiného koSe: Kukatko je dobficho-
vicky Ctvrtletnik a Ty jsi v Dobfichovicich
doma uz spoustu let. Od kdy vlastné? A jak
se Ti v Dobfichovicich Zije ?

J.5.: V Dobfichovicich jsem se poprvé objevil
v roce 1955 na akci zahradkarl v pfistavbé
Détského domova, kde jsem doprovazel ta-
tinka pfi zpévu nékolika arii. Byl vynikajicim

amatérskym basbarytonistou. Po Uspéchu
na soutézi lidové umélecké tvofivosti mu
bylo nabidnuto i angaZzma v Armadni opere
na Vinohradech, ta ale byla zahy zruSena.

V Sestapadesatém jsme se pristéhovali na
BrunSov vyménou za bydleni v Praze a po
zakladni opravé zanedbaného starého domu
jsme se i s prarodici prfemistili do Palackého
ulice. Po svatbé jsem bydlel v Raisové ul. a od
r. 1973 v Jiraskové. Jakozto tvor, ktery prozil
sva prvni |éta obklopen zahradami, sady, pol-
nostmi a selskymi usedlostmi v pfedmésti
své rodné Dobrusky jsem se necitil ve velkém
mésté doma a navrat na venkov jsem vital.
VZdycky jsme méli dobré sousedy a pro déti
tu bylo bezpeénéji. Na druhé strané to bylo
60 let dojizdéni (vlaky mé ale od zacatku
az dosud bavi) a po vétSinu dni domd az na
noc. Moje prace nebyvala obvyklé ,od - do“,
ale néco dopoledne, jinde odpoledne a pak
dalSi vecer a ani pfi v&tSim oknu se nevypla-
tilo si zabéhnout dom. Ty krdsné zalesnéné
kopecky okolo sice nenavstivim ¢asto, ale po-
kud nejsou v mlize, aspon je vidim.

K.: Pfejdéme k musice: Tvé jméno je uz po
léta spojeno s fadou nezapomenutelnych
koncertl v Karliku i v dobfichovické kfizov-
nickeé residenci. Ale ono to zacalo mnohem
driv. Kdy vlastné?

J. 5.: 0 té prvni akci jsem se uz zminil. Né-
kolik nasledujicich let jsem se pravidelné
schazel s Alfonsem Dvofakem (dlchodce,
vyborny houslista) a s Janem Feifrem (kras-
né hral na violoncello, jeho bratr Gustav,
nazyvany ,Bambus“ byl obétavy a oblibeny
hybatel obecniho hudebniho déni, pamétni-
ci potvrdi!) a ob&as jsme spolecné vystoupili
pfi rdznych udalostech pofadanych v Dét-
ském domove, v sokolovné nebo v kostele.
0d Sedesatych let jsem ¢asto hraval pfi rliz-
nych akcich v obci. Na ty jsem privadél téz
své spoluzaky z AMU, pozdéji pak uz kolegy
a své studenty. Studenty fakulty zvu dosud
na obc¢asné akce v Domové dlichodcu a sa-
mozfejmé pak na koncerty, které s podporou
obce poradam v Karliku. | dfive jsem nékdy
predstavil vynikajici sélisty; k pravideln&jsi
aktivité ale doslo aZz na popud z Kukatka,
kdy po rezignaci vyborné organizatorky do-
brichovické kultury Martiny Hrdlickové obec
hledala na prechodnou dobu pomoc pfi
organizovani koncertl a bylo potfeba néco
pro to udélat. Nejsem zdatny organizator,
ale presto jsem nabidl dramarurgii koncertd
na jednu sezonu. Grant byl schvalen a Slav-
nostni Rossiniho msi (pro séla, sbor, klavir
a varhany) jsme zahdjili ,Karlickou pout*.
Po ¢ase nastoupila nova vedouci kulturniho
centra, jejiz portfolio je samoziejmé Siroké
a rozmanité (pokud jde o hudbu, tak od té
staré az po ,vSechno”), dotace na koncer-
ty mi ale byla zatim ponechana. Snazim se
0 pestrou repertoarovou nabidku, ve které
se pamatuje jak na umélce s mezinarodnim
renomé, tak i na umélce z naseho regionu,
studenty hudebnich $kol i na amatérské
sbory. Navstévnikim ponechavame na
uvazeni dobrovolné vstupné, které nam po-
maha uhradit reZii (pfidéleny grant je pou-
ze na honorare), pfispét néco na kostel, na

stacionar, nékdy i akci navic. S referentkou
predem konsultuji terminy, aby nedochazelo
ke kolizim akci.

K.: Dobfichovice jsou blizko Prahy, kde si
kazdy milovnik musiky tu svoji snadno na-
jde. Presto zveS Spickové musikanty sem
k nam. Pro¢ zrovna sem? A jak oni na ta po-
zvani reaguji? A jak se jim tu hraje a zpiva?
Rika se tomu v ,iispiku* zpétna vazba ...

J. S.: Ano, zvu. Zvu kumstyie, se kterymi se
dobre spolupracuje, radi prijedou a nepta-
ji se na honorar (ten jim ovSem nabidnu).
Interprety, u kterych tusim vyraznéjsi zavis-
lost na penézich, radéji neoslovuji. Néktefi
prijizdéji i proto, Ze jsem pro né hodné udé-
lal. Vzdycky od nas odjizdéji spokojeni. Je
to dano pozornosti, soustfedénim publika
a jeho pfizni. Oba nase kostely jsou akusticky
pratelské a svym prostorem nasemu konani
primérené. Ostatni prostory v obci jsou pro
konkrétni, vhodné volené akce také dobré.
Pred koncertem mivam starost o navstévu
(to mlze zkomplikovat nejen pocasi) a pak
zas o to, jestli v pofadku dorazi Géinkuijici.
Pred dvéma lety se mi napfiklad dopoledne
zpévacka omluvila z podvecéerniho vystou-
peni a az po mnoha marnych telefonatech
rliznym kolegim z Prahy &i okoli se podafilo
dovolat Richardu Novakovi, ktery ochotné
slibil a v€as z Brna dorazil (dalnice D1 on-
dyno zafungovala). Nahrada byla skvostna!
Jen jedenkrat jsme odvolali koncert pro one-
mocnéni cembalistky po vyvéseni plakatka.
Pokud jde o studenty, snazim se volit ter-
miny tak, aby nase koncerty byly pro né téz
pfipravou na absolventské vykony, soutéze,
nebo konkursy; aby prospéch byl vzajemny.

K.: UZ radu let k nam zves na besedy vy-
znamné osobnosti hudebniho Zivota. Jak
vznikl tenhle napad?

J. S.: Napad usporadat besedu vznikl pfiro-
zenou cestou. Tehdy jsem s Ceskou filhar-
monii doprovazel v naroéné skladbé Sonu
Cervenou a zanedlouho se s ni opét potkal
v Hradci Kralové, kde UcGinkovala v jiném
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kultura

S R. Prochdzkou na loriském vielarském
setkdani na Studeném vrchu u Hostomic.

melodramu (a opét vyborné). Tam jsem se
rozhodl predstavit Zivou legendu v nasem
kruhu ve Fiirstové sale. Pozvani prijala s pra-
nim spolutcasti s Vlastimilem Harapesem.
Melodram tehdy ukazat nechtéla, ale nako-
nec si mimo vypravéni a prfedvedeni nahra-
vek i s chuti zazpivala. Oba odjizdéli velmi
spokojeni s tim, Ze se jeSté vrati, a ona zas
bude moderovat jemu. On sice pak Cas ne-
nasel, ale to jesté mdlZe byt. Ja si tehdy uvé-
domil, Ze v dobé, kdyZ je kostel vymrzly, je
ve vytopeném sale MUDr. Firsta (na Pana
Doktora rad vzpominam) Gtulno a Ze dokud
spolupracuji s osobnostmi, které néco do-
kazaly a které nas mohou oslovit, a mam
tu mozZnost, pak bych je mél také privést
a predstavit. Nakonec nezlistalo jen u osob-
nosti z hudebniho svéta, svlj pfibéh nam
vypravél i RNDr. Jifi Grygar. Toho hodlam ale
jesSté pozvat na opravdovou prednasku.

K.: Povidani s A. Dvofakem nebylo letos
jisté jediné. Co mas jesté letos v planu?
A nejen pokud jde o ony besedy, ale v srpnu
bude i dalsi roénik festivalu Musica viva ...

J. S. Dobré otazka. Z besed mam domluve-
né ,Vypravéni o Narodnim Divadle“ s RNDr.
Janem Krélikem (4. bfezna v 16 hod. v séle
Zeleného ostrova). V jednani je vystoupeni
mladého a Uspésného vokalniho kvarteta
a scénické komorni provedeni Straussovy
operety Netopyr; oboji pravé na letnim fes-

tivalu Musica viva. Tim chci také pomoci
FrantiSku Béhounkovi, ktery obétavé tahne
festivalovou ,karu“ (@ mnohé ,kary“ jiné)
a trochu pomoci tahnout ji dal, a to tak, aby
to bylo pokud mozno pestré a pfitazlivé.

K.: Zkusime ted jiné téma: Jist€ mnohym
neuniklo, Ze umélci, ktefi diky Tvému pozva-
ni u nas vystupuji, dostavaji pravidelné co
honoraf sklenici medu od Tvych véel. Mnoho
sousedi a spoluobcant Té zna jako dlouho-
letého véelare, v soucasné dobé mnozi i jako
predsedu véelarl z Dobfichovic, Letd, Karlika,
Vsenor a Cernolic, coZ jsou obce v plisobnosti
soucasného vcelarského spolku. Jak ses ke
véelareni dostal a co Ti dava chov véel? Poji
se to néjak s musikou? Pokud ano, jak?

J. 5.: Ta sklenice medu neni misto honorare,
je projevem pratelstvi a obdarovani si ji ceni
vice, nez obnasi jeji trzni hodnota. A to zas
¢ini radost mné. Ostatné, kdyZ jsem natacel
pro obec (ale soucasné i pro Sokol, myslivce
a hasice) v Rudolfinu znélky a fanfary, vceli
odména (celkem 1/2 q) bylo jediné, co ode
mne muzikanti pfijali (penize totiz odmitli
prijmout a nechtél jsem je nechat za ochotu
a pomoc jen tak odejit. Fakturu za pronajem
Dvorakovy siné a zvukové studio ve spiSe
symbolické vysi proplatila obec).

Vcelafeni mi ulozZily sudi¢ky. Narodil jsem
se doma v dobé vyjimeéné vydatné medo-
vicové snusky; maminka do posledni chvile
pomahala tatovi, ktery ve valce Zivil rodinu
vyrobou voskovych mezistén a véelarfenim.
Po nékolikaleté pauze (v r. 1949 jsme se
z Dobrusky odstéhovali) se zacalo v malém
opét véelafit (od 1955 Sarka a Malé Kysice)
a to mé pritahovalo a ziskalo. Nejdrive jsem
tatinkovi asistoval, hodné nastudoval, za-
jizdél k mistru Josefu Vitkovi na Chouzavou
na praxi a brzy o véelky pecoval sam. V do-
brichovickém spolku jsem tehdejSimu pred-
sedovi J. Mestekovi vypoméahal se vzorky
a komunikaci se ¢leny jesté pred oficialnim
prijetim za Clena Vcelarského svazu. Pozdéji
jsem v ném prosel vsemi funkcemi (mimo
pokladnictvi; to dlouhou dobu vzorné obhos-

podaroval Ludvik Hainz, vyznamny hodinar).
Z téch jsem ovSem potéSeni nemél. Nejhorsi
bylo podilet se na nafizené likvidaci nékolika
set véelstev z preventivnich divod(i po nale-
zu zavleceného roztoCe Varroa destructor do
Cernosic v dobé, kdy jesté nebylo povolené
|éeni a veterinarni sprava zvolila radikalni
feseni. V dobé, kdy jsem jesté nevédél, jak
se doopravdy profesné uplatnim, jsem uva-
Zoval i o varianté stfedniho véelafského pro-
vozu véetné kocovani jako doplnéni Gvazku

na eventualni hudebni Skole. Zaméstnani
se ale nastupem do Armadniho umélecké-
ho souboru a vzapéti na Konzervatot, AMU
a pozdéji i do Ceské filharmonie vyfesilo
a vcelky mi zUstaly pfedevSim radosti; kon-
takt s nimi prinasi harmonii a pohodu. A to
prece k hudbé patfi! Ne?
K.: To nepochybné. ToZz prejeme dobry rok
a veliky dik za ochotu podélit se o zazZitky
a zkuSenosti.

Za Kukdtko se ptal J. Matl

KULTURNI PREHLED

BREZEN - KVETEN 2017

Podrobnéjsi informace najdete na webu Dobrichovic a v Informacnim listu.

brezen

VYSTAVY

Café galerie Bim: do 15. bfezna vytvarné prace Evy Sebikové
Residence Kfizovniki: vystava 20 let mostu je prodlouzena do konce bfezna

Sobota 4. bfezna v 16:00: spolecensky sal Zeleného ostrova (vchod z ulice Za Parkem -

proti obchodu pro cyklisty p. Fojta)

Cyklus podvedernich posezeni s Jaroslavem Sarounem: Vypravéni o Narodnim divadle

hudebni publicista RNDr. Jan Kralik, CSc.

Sobota 11. brezna v 10:00: Dobfichovicky domek
Divadlo Kukadlo Jeremiase Polcara - Zacarované kralovstvi

Sobota 11. brezna v 16:00: spoleCensky sal Zeleného ostrova
Cyklus besed o vytvarném uméni s ak. malitkou Danou Puchnarovou
(dalsi terminy: 13. dubna a 11. kvétna vzdy v 16h)

18. bfezna v 10:00: Dobfichovicky domek

Manaskové divadlo Lucie Havlickové - O tfech praséatkach

Utery 21. biezna v 19:30: kizovnicka residence
Koncert Vladimira Merty, Jana Hrubého a Ondry Fencla
Predprodej v Infocentru za 200,- (na misté 250,-)
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duben

Sobota 8. dubna: park
Dobfichovicka mile (organizuje zakladni Skola Dobfichovice)

Sobota 8. dubna: kfiZovnicka residence
Jarni trhy s programem pro déti (organizuje mésto Dobfichovice)

Ctvrtek 13. dubna: spoledensky sal Zeleny ostrov
Vytvarné uméni a my - prednaska akademické malitky Dany Puchnarové a beseda s ni
(organizuje ak. malitka Doc. Dana Puchnarova s kulturnim centrem Dobfichovice)

Sobota 29. dubna: Trans brdy, zazemi na louce u lavky
cyklisticky zavod, (organizuje Jifi Hudecek, predseda spolku Trans Brdy)

kvéten

Sobota 6. kvétna: start z kfiZovnické residence
Dobtichovicky pllmaraton (organizuje Mésto Dobfichovice)

Ctvrtek 11. kvétna, spoledensky sal Zeleny ostrov
Vytvarné uméni a my - pfednaska s akademickou malitkou Danou Puchnarovou
(organizuje D.Puchnarova a kulturni centrum Dobfichovice)

Sobota 13. kvétna 8:00-12:00: u feky pod lipou
Farmarské trhy (organizuje Mésto Dobfichovice)

Sobota 13. kvétna 14:00-17:00: u skautského srubu v arealu Sokolovny
Lukolada s doprovodnym programem, vyhlaseni vSech kategorii v 16:00
(organizuji Skauti)

Sobota 20. kvétna (v odpolednich hodinach, pfesny ¢as bude upfesnén v aktualnim In-
formacénim listé)

Degustacni mile a Corvette parade - tradicni prehlidka vozidel znacky Corvette v ulici 5.
kvétna, degustace a ochutnavka delikates mistnich pohostinnych zafizeni.

Sobota 27. kvétna, 8:00-12:00: u feky pod lipou
Farmarské trhy
Pripravila A. Kudrnova

S

HOD ZIMNIHO NOVORO
aneb od Vanoc do Tri kralll

LetoSni vanocni cyklus mame za sebou, nako-
nec uZ i Hromnice a k Velikono¢nim svatkiim
cesta letos dosti kratka. A je to uz par tydnda,
rad bych zminil dvé vanoéni musiky, které si tu
zminku jistojisté zaslouzi.

Prvni nastala o Stédré noci, pfesné o palnoci
z 24. na 25. prosince, kdy v karlickém kostele
sv. Martina a Prokopa zaznéla v podani sou-
boru Ludus musicus (s hosty) Missa solennis
Jakuba Jana Ryby. Uz je to tradice, ale tak pék-
na! Mila setkani, nadherna musika. Nabity kos-
tel. Vzajemnost. K tomu veliky vano¢ni betlém
a fada betlém( malych, sviCky, chvoji, viiné
takmé&r magicka.

A jesté varhany, hlasy, flétna, klarinet, horny,
trubka, tympany, houslicky ...

Zazitek, ktery nabiji a ten naboj vydrzi dlouho. T¥ikrdlovy betlém a vyse detail z ného.
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Novorocné tfikralové novum

Videnska filharmonie dava novoro¢ni slav-
nostni koncerty. Ludus musicus ustavil no-
vou tradici novoro¢né tfikralovych setkani
s hudbou, letos to vySlo na pondéli 2. ledna
a ve slavnostné vyzdobeném sale kfizov-
nické residence bylo plno a svateéné.

V podstaté skoro stejna sestava vynika-
jicich sélistll jako o Stédré noci - pévcu
i instrumentalistd, tentokrat s povidanim
a opét s vystavenymi betlémy, které tvofi
jiz zcela unikatni sbirku. A celé exposici vé-
vodil velky betlém trikralovy, zcela jiny nez
onen Stédrovecerni.

A musika byla se vsi paradou a se skvélymi
s6listy. Slavnostni vytrubovani, pastorely,
Michnova Marianska musika, ale i nezna-
mi autofi jako Daniel FrantiSek Alois Mil¢in-
sky (1732 - 1808), kfizovnik, ktery pravdé-
podobné Dobrichovice znal a jehoz vskutku

moderni hudba byla velikym prekvapenim.
Nechybéli ani Pavel Josef Vejvanovsky Gi
Wolfgang Amadeus Mozart nebo magicky
P. Georgius Zrunek, Karel Vaclav Holan Ro-
vensky Ci FrantiSek Ignac Tima. O kazdém
autorovi padlo par slov, musika tak dostala
ten pravy kontext a souvislosti.

A jeSté jednu véc je tfeba pfipomenout:
v zavéru upfimné podékovano véem, ktefi
drzeli prapor hudby v Dobfichovicich v po-
slednich snad jiz desetiletich. Ale to neni
vSe: KdyZz jsme pred mnoha lety, vlastné
jesté za bolSevika, poslouchali zahrani¢ni
rozhlas, byly pro nas zajimavé informace
o tom, jak koncerty oné t. zv. ,vazné“ hud-
by sponzoruji angazovani lidé. A jak je to
pro né prestizni. U nas se to po prevratu
zvrhlo ve sponzoring fotbalu, hokeje a te-
leviznich prenosu lehké zabavy. A najed-

nou toto: povazte: tento novoro¢ni
koncert sponzorovali naSi spoluob-
¢ané ¢i rodaci a to zaslouZi velké
podékovani, kterého se jim také
na zavér koncertu dostalo. Byl to
moc mily vecer a doufejme, Ze se
tato tradice u nas uchyti. | redakce
Kukatka by rada vSem podékovala
za tento nevSedni zazitek.

J. Matl

Z novorocniho koncertu. Foto j. Kotek

ANTONIN DVORAK

v Dobfichovicich

Foto I Caldova

Besedy, na néz zve Prof. Jaroslav Saroun
vyznamné osobnosti nasi hudebni kultu-
ry, jsou vlastné jiz béZnou a ocekavanou
naplni podzimnich a zimnich mésicl. Ten-
tokrat byla ale pozvanka toho druhu, Ze
zvédavost napinala strunu az k prasknuti.
Antonin Dvorak! Ano, byl to on! Kdyz veSel
a predstoupil pred piny sal Zeleného ostro-
va, bylo to neuvéfitelné. Ta podoba...

Antonin Dvorak lll., vnuk Mistrdv, syn po-
sledniho Dvorakova syna Otakara a dnes
jediny Zijici z 9 Dvorakovych vnoucat.

Bylo to krasné odpoledne, kdy znéla Dvo-
fakova hudba v podani Jaroslava Sarouna
a pévkyn T. Novakové a L. Laubové a host
vypravél o tom, jak se mu Zije z takovym
jménem a rodinou, jaky ma vztah k hudbé
svého dédecka, co z ni ma nejradéji, jak ji
po celém svété predstavuje a sdili s nej-
rdznéjSimi osobnostmi svétové hudebni
kultury.
DosSlo i na Dvorakovy cesty po svété, na
jeho korespondenci a zahrani¢éni kontakty.
Na festivaly Dvorakovy hudby, mezi nimiz
hraje stale vétsi roli festival Dvofakova Pra-
ha. U toho vSeho A. Dvorak Ill. néjak porad
je, véemi vitan, zvan a ctén.
A samoziejmé také doslo na Dvorakovy
milované lokomotivy. Na co jsme se ale
nestacili zeptat: jestli sam host ma k nim
stejny vztah jako jeho slavny dédecek.
Bylo to velmi krasné pozdni odpoledne, za
nez patfi vSem, ktefi se o né zaslouZili, po-
dékovani. PrinaSime alespon jednu spolec-
nou fotografii aktérl pro ilustraci.

JM
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POP ART 2017 DOBRICHOVICE

THE ENEMY WOULD HAVE BEEN WARNEL

FIRE, I KNEW WHY TEX
7ED ME...IF HE HAD...

THAT MY SHIP WAS BELOW THEM...

/ ALAN DAVIE / JIM DINE / ROY
LICHTENSTEIN / UWE LANSEN / ROBERT
INDIANA / TOM WESSELMANN / EDUARDO
ARROYO / ENRICO BAY / ALAN DAVIE /
JIM DINE / ALFRED LESLIE / SAM FRANCIS
/ CLAES OLDENBURG / PETER PHILLIPS,
ANDY WARHOL / EDUARDO ARROYO /
ALFRED LESLIE / ROBERT INDIANA / KIKI
KOGELNIK / WALLACE TING /

CALERIE

nC
A
E
E
§
R
o
b
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Vystavou POP ART 2017 DOBRICHOVICE otvira Galerie Cafe Bar Bim
jarni sezonu. Vystava se otevie v patek 17. bfezna v 18.00 h a bude
trvat do 31. kvétna 2017. Tuto unikatni vystavu laskavé zapujéil ga-
lerista a majitel galerie GOAP Praha Zdenek Kocik. Vystavu spoleéné
s panem Kocikem otevie malif a grafik Tomas Bim, hudebni doprovod
sleéna Kristina Bartova, klavir. Vystava byla k vidéni pouze 1x v Praze
a v Olomouci. TéSime se na Vas. Galerie Cafe Bar Bim.

BLIZI SE FOTBALOVE JARO

Ackoliv to tak momentalné nevypada
a letoSni doslova ladovska zima se sta-
le nechce vzdat své vlady, fotbalové jaro
je takrka za dvefmi. Velmi dobre to védi
i dobfichovicti fotbalisté, ktefi se uz od
zacatku Unora schazeji pravidelné dva-
krat tydné k vybéhim do terénu i mimo
areal Sokola. Nabiraji tak predevsim fy-
zickou kondici. Prace s micem a posilo-
vani je ¢eka v hale BIOS.

Poslednich nékolik let se druzstvo muzl
nezlcastnuje Zadnych zimnich turnajd,
se kterymi v minulosti nebyly vzdy dobré
zkuSenosti. Hraéi maji klid na doléceni
Sramu z podzimu (a zranénych bylo dost)
a na kluzkych terénech v soubojich se
soupefi se aspon nikdo dalSi nezrani ...
0 to vétsi chut do hry potom na jafe maji.
Nejinak je tomu i letos ...

Béhem brezna, kdy uz snih na hfisti ne-
bude (alespon v to doufame), sehraje
nas tym nékolik pratelskych pfipravnych
zapasu. SoutéZ pak zahajime prvnim mi-
strovskym zapasem na Jilovisti, a to v ne-
déli 26. bfezna v 15:00 hodin.

Uspésny trenér L. Kocourek (byvaly ligovy

hra¢ Bohemians a Dukly Praha) i vSichni
hraci zUstavaji v Dobfichovicich, nikdo
neodeSel. Naopak z Letl se vraci nas od-
chovanec Marcel Slapak a Jakub Janous.
Muzstvo prezimovalo na skvélém prvnim
misté lll. tfidy - okresni soutéze Prahy-za-
pad - s naskokem tfi bodl pred druhym
celkem.

a tézsi. KaZdy po nasich puljde ... Inu, fot-
bal neni pro panenky. Pfejme si tedy, at
se jim dari stejné dobre jako na podzim
a zranéni se vyhybaji...

Za oddil kopané - Miloslav Omdcka
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| sport

VOLEJBALOVE SOUTEZE

pred zavérem

| kdyZ posledni utkani volejbalovych souté-
Zi probéhnou az koncem bfezna, nebude
na Skodu, kdyZ se podivame, jak si v sou-
Casné dobé, tj. v poloviné lnora, vedou
nase druzstva.

Muzi A, prvni liga

V poslednich zapasech zakladni ¢asti nasi
v domacim prostredi porazili Teslu Brno 3:0
a po vyborném vykonu i vedouci celek sou-
téze, Beskydy, pomérné jasné 3:1. ProtoZe
vSak v nasledujicich dvou utkanich prohrali
v Nymburku (1:3) a v Chocni (2:3), jejich
celkovy bodovy zisk sice stacil na postup
do play-off, ale ,pouze“ ze sedmého mista
konecné tabulky zakladni ¢asti:

1. Beskydy 58
2. Turnov 53
3. C. Budgjovice B 39
4. Staré Mésto 35
5. MFF Praha 33
6.Brno B 33
7. Dobrichovice 31
8.CzuB 29
9. Nymburk 27
10. Tesla Brno 27
11. Chocen 26
12.TJ CzU 25

V play-off, které se hraje na tfi vitéz-
na utkani, nasi bohuzel Gspésni nebyli
- s druhym druzstvem zakladni casti,
s Turnovem, prohrali na jeho hristi dva-
krat 0:3 a doma 1:3; tim pro né dalsi
utkani v play-off skonéila. Uvedme pro
Gplnost, Ze do semifindle postoupila
druZstva Beskyd, Turnova, C. Budgjo-
vic a vitéz z dvojice Staré Mésto - MFF
Praha.

Pripomenme si, Ze v lonské sezoné nasi
v zakladni ¢asti obsadili prvni misto
a v nasledné sérii play-off postoupili az
do finale, kde podlehli celku Brna v po-
méru 3:2 na zapasy. Ve srovnani s lon-
skem vychazi tedy sezdna letosSni jako
neprilis dspésna. Nasi vSak jisté udélaji
vSe pro to, aby v té pristi udélali svym
pfizniveum vice radosti.

Zeny A, prvni liga
V zavéreCnych utkanich hraly nase zeny
v Repich se Spanielkou 0:3 a 3:0, doma
pak se Zizkovem 3:2 a 2:3. Pfes tyto dvé
porazky se nase dévcéata stala jasnym vité-
zem své skupiny:

1. Dobrichovice 47
2. Zizkov 35
3.Brno 31
4. Spanielka 28
5. Hronov 26
6. Hradec Kr. 20

Postoupila tak s druzstvy Zizkova a Brna do
finale, kde kromé nich hraji i prvni tfi druz-
stva z druhé skupiny:

1. C. Bud&jovice 53
2. Plzefs 49
3. Nusle 40

Ve findle se vysledky vzajemnych utkani
druZstev téZe skupiny zapocitavaji, takze se
utkaji jen druZstva, ktera postoupila z jinych
skupin, a to vZdy dvakrat doma a dvakrat
venku.

V poloviné Gnora nase Zeny sehraly ve fina-
le uz étyfi utkani: v Nuslich 0:3 a 3:0, doma

s Plznitaké 0:3 a 3:0. Prlibézna tabulka fina-
lové skupiny méa k tomuto datu tuto podobu:

1. C. Budé&jovice 27
2. Plzen 23
3. Dobfichovice 22
4. Nusle 15
5. Brno 14
6. Zizkov 7

Zenské Acko bude hrat jesté v téchto ter-
minech: 17. a 18. 2. v C. Budg&jovicich, 3.
a 4. 3. doma s Nuslemi, 10. a 11. 3. v Plz-
ni a soutéZ zakondi 17. a 18. 3. doma s C.
Budéjovicemi.

Zatimco v lonské sezéné skonéily nase
Zeny ve finalové skupiné na 4. misté, letos
maiji redlnou Sanci o jedno nebo dokonce
o dvé mista si polepsit. Doufejme, Ze jim
to vyjde!

Muzi B, krajsky prebor 1. tfidy
V poloviné dnora je nase Bécko z deviti

Volejbalistky Sokola Dobrichovice.
Foto I. Caldova

druzstev na 5. misté. Na domacim hristi
bude jesté hrat 25. 2. s Roztokami a 25. 3.
s BeneSovem, takze si své tabulkové umis-
téni pravdépodobné polepsi.

Zeny B, krajsky prebor 2. tiidy
Po zimni prestavce zahdji jarni ¢ast souté-
Ze 29. 4. doma s Lysou n. Labem.

Starsi zakyné, krajsky prebor (2. vyk.
skupina)
V poslednich dvou zapasech hraly 0:2
s Mélnikem a 1:2 s Brandysem. V pribéz-
né tabulce jsou zatim na osmém misté
o bod za sedmym Dvorem Kralové. Svou
soutéz zakonéi 19. 3. v Mélniku, kde budou
hrat s Nymburkem a domacim Mélnikem.
HgS
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Jeste jste nevyzkouseli golf?
Na LiSnici Vas zbavi mytl o ném

Necelych 15 minut od Dobfichovic, 5 kilo-
metr( vzdusnou ¢arou jihovychodnim smé-
rem, o 150 metrd vySe, za Strakonickou
silnici, pfesné tam najdete golfovy klub Lis-
nice. Mozna jste o ném jiz slySeli - nebylo
by divu - je tam jiz 89 let. Pfesto jste tam
dosud nejspise nebyli. Navzdory tomu, Ze
golf patfi mezi sporty, které si lidé nejvic
preji vyzkousSet. Ale nevyzkousSeji ...

Také si myslite, Ze golf neni pro vas? Pak
Ctéte dal a mozna zjistite, Ze to je pravé
naopak. Na nasledujicich fadcich vas zba-
vime mytl o ném, kterych po svété putuje
vice neZ dost.

Golf je drahy!
Golf mnohdy byva prezentovan jako drahy
sport, nicméné je to jako s kazdym jinym

sportem. Kolik utratite je jen na Vas. Za-
kladem vybaveni je sada holi. Vybaveni
v bézné kvalité neni drazsi nez primeérné
kolo. Sadu holi véetné bagu pofridite v béz-
né kvalité od 4 do 9 tisic korun. Pro prvnich
par let to urcité stacdi. Neni vibec tfeba
kupovat kazdou chvili nové, i kdyz vas re-
klamy budou svadét ... Mnoha lidem staci
i sada s polovicnim poétem holi, zvlasté
d&tem &i seniordim. Casem si koupite gol-
fové boty, aby vam to na travé neklouzalo,
a to je vde. Zadné dalsi vétsf investice do
vybaveni nejsou nutné. Pro Uplny zacatek,
kterym je navstéva dne otevienych dvefi
nebo golfového kursu pro zacatecniky, ale
nepotrebujete viibec nic. Jen dobrou nala-
du. Hole vam na LiSnici pujéi.

Golf zabere moc casu!

Zahrat si 9 jamek trva obvykle necelé 2
hodiny. Najdete pfi tom cca 4 kilometry.
18 jamek zabere adekvatné déle. Pokud
si jdete jen zatrénovat na cvicnou louku
(driving), staci na to obvykle hodina. Opét
tedy, kolik ¢asu golfu date, je jen na vas. Je
ale dost mozZné, Ze i kdyZ stravite na golfu
tolik ¢asu, kolik pUjde, bude vam to stejné
nakonec prfipadat malo ... Zvlast kdyz ho
stravite s rodinou nebo s prateli. A jestli ten
Cas stravi déti na golfu misto u pocitace,
jediné dobre...

Golf je tézky!

Castou obavou zajemct o golf je to, Ze je
moc obtizny. Ano, neni Gplné jednoduchy.
Zatimco do mice dokaZe néjak kopnout
kazdy, zacateénikovi se mnohdy stane, Ze
golfovy micek netrefi vliibec ... Ale o to vétsi
radost pak nastane, kdyZ se podafi naopak
dokonaly Gder. Pokud jste nékdy sporto-
vali, zejména hrali micové hry, naudite se

golf rychleji. Ale i sportem nepolibeni se
ho dokazi naucit tak, aby si hru brzy uzili.
Je tfeba to vyzkouSet a hlavné vytrvat. Na
LiSnici jsou trenéfi vSech vékovych kate-
gorii, ktefi maji pochopeni pro individualni
schopnosti.

Sport na cely Zivot!

Golf ma jednu hlavni vyhodu. Kdyz uZ se
ho naucite, na rozdil od vétSiny sportd, pak
muZete golf hrat cely Zivot. Umite si pred-
stavit, pokud byste viibec dali dohromady
potfebny pocet lidi, Ze budete chodit hrat
basketbal, fotbal ¢i hokej jesté v pokroci-
lejSi dospélosti ¢i dokonce v seniorském
véku? V tomto je golf podobny tfeba tenisu,
badmintonu a dalSim sportliim, které Ize
rovnéz hrat prakticky cely Zivot... Na rozdil
ovSem od téchto sportl si golf mizete stej-
né dobre zahrat s hradi, ktefi maji naprosto
jinou herni droven.

A navic, v jakémkoliv véku se dokaZete ale-
spon tu a tam vzit do pocitl nejlepsich hra-
¢l svéta. Tomas Glatz, dlouholety obyvatel
Dobfichovic, to vyjadril krasné... ,To je pre-
ce (zasné, kdyZ i ja v 71 letech, umim za-
hrat jamku stejné dobre jako mistr svéta“.
Jasné, on ji tak zahraje Castéji nez ja, ale
i tak ... V kterém jiném sportu to je? Doka-
ze$ ,obcas“ zabéhnout stovku pod 10 s?*

Golf - sport pro déti?

Zapojeni déti do golfu
bude jeden z nejlepSich
darkd, jaké jim v Zivoté
muzete dat. Na novou |
pocitaCovou hru, telefon |
nebo znackovou mikinu si
za Cas (a mozna uz krat-
ky) ani nevzpomenou ...
Zato vliv, ktery na né bude
golf mit, bude patrny cely
Zivot. At uz jde o pratele,
které zde ziskaji (i kdyz
maiji stovky pratel na Face-

booku, mozna se hodi par dalSich - sku-
te€nych), ¢i vlastnosti, které jim pomohou
v dalSim Zivoté. Golf navic mlZe hrat dité
kazdé sportovni kondice ... Nevadi ani,
jestli doted mélo rado hlavné hamburgery
a sport mu nic nefikal. Dokonce, fada Spic-
kovych golfistll méa daleko do atletické po-
stavy (podobné jako tfeba baseballisté) ...
A finanéni naro¢nost? Déti maji golf levnéjsi
nez vétsinu jinych sportl ... Nejmensi plati
ro¢né 3000 K¢ a mohou hrat tak ¢asto, jak
chté&ji. Mohou déti neomezené chodit hrat
tfeba tenis za necelé 3 tisice rocné? Porov-
nejte si sami kolik stoji jiné zabavy a zda je
golf opravdu tak drahy...

Golf - ¢as byt spolu

Kdyz jsou déti malé, délaji s Vami rady
prakticky cokoliv. Ale v puberté uz s Vami
na vylety tak ochotné nepojedou a nevy-
hnutelné se tak omezi ¢as, ktery spolu tra-
vite. Golf je dalSi prilezZitost, kdy mlzZete byt
jako rodina spolu. Rodice, prarodice a déti.

V letoSnim roce golfovy klub LiSnice pfipravil
nékolik terminG dni otevienych dvefi. Prvni
je jiz 29. dubna a dalsi nasleduji. Na dni ote-
vienych dvefi vas trenéfi béhem dopoledne
seznami se zaklady hry ... Prihlaste se na
emailu info@gkl.cz nebo telefonu 603 383
238. Kompletni info na www.gkl.cz.

M. Babsicky
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Zubni ordinace
MUDr. Katefina Zivna

Tachovska 609, Radotin
pfijima nové pacienty.
Info a objednani na tel. 737 727 973

@ Beruska

ujeme Vas I Vade déti

POZOR! Az do vel .50

I3 Najdete nés na facebooku e N e eDOOK

il A

CERNOSICE ® AleSova 773 @ (50m vlevo za samoobsluhou p. Vavry)

LILANG g

o=y
GOLFOVY KLUB LISNICE
Ro¢ni hraci karta LiSnice

10 000 K¢

(pro dospélé)
pro manzele 18 000 K&
rodina (2+2 do 18 let) 23 000 K&
senior 7 000 K&
mladez do 13 let 3 500 K&
mladez 1418 let (+ studenti) 5 000 K&

www.gkl.cz

DOBRICH s.r.0., Dobfichovice

nabizi moznost inzerce V DOBRICHOVICKEM KUKATKU

* A5 3500Ke
Celoro¢ni inzerce 11.200 Ké (4x 2.800 K¢)

* A6 2 000Kg
Celoro¢ni inzerce 6 800 K& (4 x 1700 KE)

* A5 5000Ke
Celorocni inzerce 16 000 K& (4 x 4000 K¢)

* A5
Celoroéni inzerce
32.000 KE (4x 8.000 K&))

Partner
Forméaty mensi neZ A6

Nekomer¢ni fadkova inzerce zdarma!

Kontakt: Stanislav Mikes, mob. 605 179 192,
e-mail: gabeva@volny.cz
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Hobby do zahrady s.r.o.
Karlicka 456

252 29 Lety
www.hobbydozahrady.cz

DO ZAHRADY
HALA LETY +420 240 201 151

NOVE NABIZIiME
Oploceni Vasich pozemkii od vyrobce AZ PLOTOVE CENTRUM
Pracovni obuv a odévy

MALIRSKE A FASADNI BARVY, OLEJE, LAKY, LAZURY

Siroky vybér barev za skvélé ceny, michani barev na poé¢kani

Prodadvame za internetové ceny, moznost platby kartou, spldtkovy prodej, poradenstvi
Vydejni misto e-shopu www.HECHT.cz.
Vydejni misto e-shopu HOBBYDOZAHRADY.CZ.

PRODAVAME

® Zahradni stroje a nafadi, hadice a zavlahové systémy, nadoby na vodu, chemii
a pfislusenstvi k bazénlim, Zebfiky, zahradni ndbytek, grily, slune¢niky, houpacky,
hracky a auticka pro déti, palivové dievo, substraty a hnojiva, kosikarské zbozi a dalsi
vyrobky do Vasich domovt a zahrad.

PROVADIME

® Servis strojl vSech znacek zahradni techniky.

® Brousime fetézy do pil, noze do sekacek a kfovinorezu, zahradni nlzky, a dalsi naradi.
® Michame barvy na pockani, nabizime i fasadni a malitské sluzby.

® Profezy a kaceni stromd, udrzbu travnik a dalsi zahradnické prace

® Montaz dievéného a draténého oploceni



mailto:gabeva@volny.cz

BABY CLUB OTTOMANEK s.r.0.
www.ottomanek.cz

e gy

Bazén v Dobrichovicich

Recepce: 257 710 101, mobil: 603 495 368

« kurzy plavani déti a kojenci - aqua aerobic » sauna

DOB = Centrum




