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Zimni zastaveni, tentokrat s vano¢nim zpivanim
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Stavebni prodej J:K a.s.

STAVEBNI MATERIALY DobFichovice, Prazské 819
ROZVOZ A SKLADOVANI ZAKOUPENEHO MATERIALU

Provozni doba: Po-Pa: 7-12 13-16, So: 8-11
@ 721 554 000 | 257 710 141

dobrichovice@stavebniprodej.cz | www.stavebniprodej.cz
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Nabizime v Dobfichovicich vyuziti

e DVOU RUZNYCH SPOLECENSKYCH SALU e

Moznost poradani mensich koncertu,divadelnich predstaveni,
spoleéenskych akci, $koleni, seminaru, kurzu tance é&i jinych aktivit,
obchodnich a prezentacénich akci

PRONAJEM SALU DR. FURSTA:

pronajem salu bez prilehlé mistnosti - velikost salu 78 m2 200,- K&/hod.
pronajem salu véetné prilehlé mistnosti (sal s jevistém) - 104 m2 250,- K&/hod.
pronajem piana 50,- K&/hod.
pronajem zidli - vybaveni salu jako hledisté 50,- K&/hod.
pronajem skladacich stolli 50,- K&/hod.
provozni a cenové podminky pri déletrvajicich akcich individualni dohoda

PRONAJEM SALU REZIDENCE ZELENY OSTROV (DOB CENTRUM):
pronajem salu o velikost 100 m2 se zazemim (kuchynka, WC, hala) 300,- Ké/hod.
(vybavenim vhodné pro komornéjsi akce, bez podia, max 40 zidli)

BlizSi informace:
Diman s.r.o., DOB-Invest a.s., Za Mlynem 2, 252 29 Dobfichovice
Ing. Magda Havlikova tel.: 602 660 960, 257 710 735, Za Mlynem 888, Dobrichovice
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2.0, Détatko nejdrazsi, 6.Jeho bylo nebe, dvir,

viechném Zzadostivé. anjele ¢eladka.
Piislo jsi nam nejsladsi, Chlév jest nyni jeho kur,
vSechném milostivé. dvofané hovadka.

3.T¢ Prorokiiv zjeveni, 7.Zdrav bud’ Krali nebesky,

uéi spoleéného. Slovo narozeny.
Mofe, nebe znameni, Chlapcem jsi u¢inény,
Té cti Boha svého. v jesle poloZeny.

4 Ach, pro¢ lezi$ v oudoli, 8.JeziSe ted’ objimam,
svéta Stvofiteli. drzim ustavi¢né.
Kwvilis, place§ v mastali, Vzdycky se s nim obiram,
lidsky Spasiteli. 6, kyz libam v&&né.

5.Kde koruna?An jsi Kral? 9.0, Dité nejkrasné&jsi,
Kde berla kralovska. pro tvé narozeni,
Pro¢ jsi ji sob& odnal, dej nam Pane Jezisi,
6, Moudrost anjelska. nebeské spaseni.
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Pro letosni, viastné Stédronocni zastaveni jsme ve spoluprdci s vedoucim souboru Ludus musicus
Frantiskem Béhounkem vybrali piivabnou pisnicku jednoho z nejvyznamnéjsich bdsnikii ceského
baroka, Jesuity Fridricha Bridelia (1619 - 1680). Ukdzka pochdzi z jeho zdsadni sbirky pisni
a v podstaté vdanocniho zpévniku nazvaného Jeslicky, staré, nové pisnicky, vydaného v r. 1656
(nové kritické vydani vyslo péci Marie Skarpové, Tomdse Slavického a Pavia Koska v Praze r.
2014 (http://www.databazeknih.cz/knihy/jeslicky-stare-nove-pisnicky-195812). Pokud piijdete na
Stedronocni piilnocni do Karlika, vezmeéte ji a zkuste si spolecné zazpivat.

redakce
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DO ZIMY! DO ADVENTU!

Milé &tenarky, mili tenafi,
jdeme tedy opét do zimy. Jako by to bylo
véera ... Pfitom je za nami rok plny nadéji,
zklamani, ¢inG i nec¢innosti, radosti i smut-
ku, nastvanosti i smifeni, dobrych Zertl
i prikladného hulvatstvi kofenéného cileny-
mi nepravdami. A bude hif ... Tak jsme si
usmysleli, Ze Vam zpfijemnime nastup do
letoSniho Adventu snad zajimavym Etenim.
Co jsme tedy pro Vas tentokrat nachystali?
Je to docela zajimava smés. V tomto Cisle
najdete jednak nové zpravy o tom, co se
déje v rekonstruovaném byvalém kfiZov-
nickém statku, vzpomeneme také nedozi-
tych osmdesatin pana Vaclava. Dojde i na
netopyry, ale kromé toho také na to, jak se
stravovat, aby Vam to porad palilo. A k tomu
priddme cenny text o psychosomatické
mediciné. V historické rubrice se vratime
k rozepsanému tématu dobfichovické Skoly,
v rubrice osobnosti predstavime dobficho-
vického nakladatele doc. Ing. Petra Chr-
dleho. Samoziejmé najdete také v kulturni
rubrice prehled akci na nejblizsi mésice. Ale
nejen to. Tentokrat se ndm do této rubriky
podafilo ziskat dosti zajimavych materiald,
mimo jiné i pasaze o kulturni akci ,daleké-
ho doletu”, totiz o otevieni Centra Mariny
Cvétajevové ve VSenorské knihovné. Pokud
jste se lekli, Ze nebude sport, toZ se nelekej-
te, aktuality ze sportu samozfejmé v tomto
Gisle najdete také.
Prejeme Vdam pékné pocteni
J. Matl a redakce

Jesté s dovolenim post scriptum, které
je pro nas velmi smutné a bolestné: ode-
Sla navzdy nase kamaradka a dlouholeta
spolupracovnice Mirka Paulova, ktera se
po fadu let tiSe a nenapadné podilela na
existenci Kukatka. Rozlougili jsme se s ni

pfi zadusni msi 20. Fijna v kostele sv. Pro-
kopa a Martina v Karliku. | zde bychom
ji ale chtéli podékovat za to, Ze jsme s ni
mohli byt a spolupracovat.

Na rty se plizi slova jako smifeni, pokora,
bolest, vzdor, prazdno, ale i vdéénost za
moznost byt spolu. Spoleéné chvile, povi-
dani, setkavani, vzajemnost. A najednou tu
je stfih a uz to neni.

Néco ale zUstava. Jsou to ty chvile, kdy
jsme se mohli potkavat s Mirkou a spolec-
né néco tvorit nebo si jen povidat.

A Ze toho bylo tolik! Pravé u Kukatka, které
po fadu let nezistné prepisovala, pres povi-
dani u ohnl a debaty po karlickych pdlno¢-
nich o Stédré noci ... az po tu pomoc, kte-
rou poskytovala naprosto nezastupitelné
té parté, ktera se utvorila kolem FrantiSka
Béhounka a souboru Ludus musicus.
Mircin vklad dobroty, pokory i Zivotni moud-
rosti darovany rodiné a pratelim dava San-
ci nam vSem tyhle hodnoty nést dal a tim
drzet dal i to, o co se snazila. Timhle vkla-
dem bude pofad s nami ...

Jsme vSichni moc vdééni za tu Sanci byt
s Mirkou a spolu s ni zaZivat to, co mame
radi. Tohle spolubyti byl dar a my za néj
v nejvyssi pokore i bolesti a smutku moc
dékujeme. Zijeme tim, co dokaZzeme dat
svym bliznim ...

Znovu dékujeme za vSechny Vase ohlasy
a tésime se na dalSi. Na zpUsobu distri-
buce tisténé verze Kukatka se nadale
nic neméni. Kromé tiSténé podoby (na
naklady vydavatele dojde do vSech dobfi-
chovickych domovnich schranek) rozesi-
lame Kukatko tézZ elektronicky ve formatu
pdf. Jakykoliv novy zajemce muZe o tuto
formu pozadat. Naopak, neprejete-li si
Kukatko dostavat v elektronické podobé,

samoziejmé Vas ze seznamu adresatu
vyradime.
Pokud jde o elektronické verze prispévkd,
posilejte je jiz jen na nasi novou e-mailo-
vou adresu kukatko@dobrich.cz. Dovoluje-
me si vSak poZadat, abyste svUj text nijak
specialné neformatovali, ulehéi nam to
nase vlastni zpracovani textu. Rovnéz nam
usnadni praci, jsou-li zaslané prispévky vy-
korigované a jsou-li co nejméné ve sporu
s jazykovou normou. A pokud ndm chcete
opravdu udélat radost, piste, prosime, slo-
va kurs a diskuse se s. Dékujeme Vam za
pochopeni a na Vase prispévky a reakce se
moc téSime.
A protoZe toto Cislo je posledni v letoSnim
roce, radi bychom podékovali véem, ktefi
jakkoli do Kukatka pfispéli, zejména pak
vSem stalym spolupracovnikim. A také
vam, ctenarim, za Vas zajem a reakce.
Prejeme Vam vSem klidné dny letoSniho
Adventu a radostné a pozehnané svatky
letoSnich Vanoc.

Vase redakce

SOUTEZ O TITULNI FOTOGRAFIE KUKATKA
STALE POKRACUJE

Vazeni étenari!

Zimu se snéhem jsme v Dobfichovicich méli
vloni asi dva dny a letos do data uzavérky
byla prilezitost poridit zimni snimek pfibliz-
né dvé hodiny. Sahli jsme vSak do databaze
¢tenarskych snimk( a rozhodli se ukazat, jak
vypadala zima u dolnich zavor v lednu 2010
na fotografii pani Zdenky VI¢anové. Technic-
ké sluzby i mnoho obcanl by vice preferova-
lo opakovani lonské (a vlastné i predlonské)
zimy bez snéhu, détem by zimni pohadka
trochu chybéla. Co nas ¢eka letos?

Nas experiment - soutéz o titulni fotografii
pro nas Ctvrtletnik - pochopitelné i nadale
pokraduje. TéSime se na dalSi fotografie.
Neostychejte se a posilejte nam pribézné
zabéry z naseho okoli, neobvyklé pohledy
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Adresa:

Jifi Matl, Strmé 139, 252 29 Dobfichovice
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Kukatko mUZete také obdrZet e-mailem ve
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v ramci stranky www.dobrichovice.cz

nebo www.dobrich.cz.
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| aktuality

na déni v Dobfichovicich ¢ emotivni zabéry
mist, ktera vSichni dobfe zname. Nejhezdi
fotografii vybere redakce Kukatka ke zverej-
néni na titulu pristich Kukatek, a bude tak
téSit nejen Vasi rodinu a znamé, ale i Sirsi
verejnost.

Nevahejte a své snimky posilejte na adresu
studia, které zpracovava grafickou podobu
Kukatka: info@retb.cz a v kopii na redakéni
adresu kukatko@dobrich.cz, uvedte prosim
Vase jméno, misto, kde byl snimek pofizen,
a datum vytvoreni. Velikost fotografie by
méla byt alespon 3 MB. Rozhodné ji tedy
pro poslani mailem nijak nekomprimujte.
Vasi tvorbé se meze nekladou, hlavnim
faktorem posuzovani bude atmosféra ko-
respondujici s obdobim, v jakém Kukatko
vychéazi. TakZe... vezméte fotak do ruky, ote-
viete oCi a ukazte nam, jak vidite Dobficho-
vice prave Vy.

Redakce

KUKATKO JE NA WEBU | NA FACEBOOKU

Milé ctenarky, mili ¢tenafi Dobfichovického
Kukatka, jiz v minulém ¢isle jsme psali Ze
Kukatko ma novy profil na Facebooku, kde
budou k nalezeni zajimavé aktuality a kde
bude mozno vésti o Casopisu a jeho naplni
rozlicné debaty. Profil najdete na adrese:

https://www.facebook.com/kukatko
Stranka se dobre rozjela a zacina slouZzit
svému Ucelu. Najdete na ni napt. obsahlou
fotogalerii z vitani nové knizky naseho kole-
gy HgS a taktéz kratké video z této slavnos-
ti. Kromé toho také pozvanky na nékteré
aktualni akce v regionu, na které se v Ku-
katku z rdznych divodl nedostalo.
Stoji stale za pripomenuti, Ze vSechna vy-
dani Kukatka od roku 1985 lIze nalézt na
internetovych strankach vydavatele www.
dobrich.cz a vydana Cisla od roku 2004 téz
na strankach mésta www.dobrichovice.cz.
Na obou mistech je téZ popsana celd his-
torie vydavani.
0Od roku 2005 jsme elektronickou verzi
Kukéatka zacali rovnéz rozesilat e-mailem,
pricemz databaze prijemcll se postupné
rozristala. Opacny efekt ovSem je, Ze ve
zvétSujici se databazi pribyvaji neplatné
kontakty. Dovolujeme si proto pfipome-
nout, Ze jakykoliv zajemce se miZe na re-
dakéni adrese kukatko@dobrich.cz (nebo
pfipadné na daniel.havlik@dob-invest.cz)
prihlasit a do databaze ho zaradime. Pokud
nékdo Kukatko drive elektronicky dostaval
a nyni jiZ nikoliv, prosime o sdéleni nové e-
-mailové adresy. Opravime v seznamu.
Redakce

DOB CENTRUM

Dviir AneZky Ceské aneb co nového
v arealu byvalého statku

Byty a obchody doprodany

Spole¢nost DOB-Invest a.s. prodala zbyva-
jici volné byty a nebytové prostory. Nyni je
mozné jiz jen pronajmout pripadné uvolné-
né prostory, pokud je jejich vliastnici nabize-
ji k dalSimu pronajmu.

Vystavba hotelu a restaurace zahajena

V minulém Cisle Kukatka jsme informova-
li 0 zaméru zadit stavét u vstupu do are-
alu restauraci, na niz by smérem k parku
navazoval hotelovy objekt. Tuto (tfeti) eta-
pu prestavby arealu jsme v poloviné zari

zahajili, a pokud bude zima podobna té
z minulych dvou let (tedy Ze bude mozné
témér celou zimu stavét), méla by stavba
dom( L+M, jak je pracovné nazyvame,
byt dokoncena v 1été pfistino roku (2017).

Nazev hotelu a restaurace - anketa
Mame sice dohodnutého najemce - bu-
douciho provozovatele hotelu a restaura-
ce - a ten ma jasnou predstavu o kon-
cepci tohoto podniku, ale zatim neni
rozhodnut, jak se hotel a restaurace bude
jmenovat. Obtizné se komukoliv zvenku
bude vymyslet nazev bez znalosti koncep-
ce, ale presto si dovoluji vyhlasit malou
anketu. Naméty posilejte e-mailem na ad-
resu daniel.havlik@dob-invest.cz, pfipadné
je mlzete vhodit do schranky na adrese
Za Mlynem 2, Dobfichovice (nebo poslat
postou, PSC 252 29). Restaurace a hotel
mohou mit dva rdzné nazvy. Mély by byt
srozumitelné SirSimu okoli véetné pfipad-
nych zahrani¢nich navstévnikd, i kdyz
téch do Dobfichovic asi tolik nezavita.

Dalsi spole¢ensky sal

V zapadni ¢asti aredlu se vstupem z ulice
Za Parkem proti prodejné kol pana Fojta
(a taky se vstupem zevniti arealu) vznikl
dalsi spoleéensky sal. PUvodné mél slouZit
jen jako misto pro setkavani obyvatel seni-
orskych bytl, ale nyni je volné k dispozici
a mizZeme ho zaCit nabizet k pronajmu jako
alternativu k salu Dr. Flrsta. Velikostné je
srovnatelny, ale vybavenim je zaméren na
mensi akce - spiSe spolecenské nez kon-
certni ¢i divadelni. Momentalné se v ném
s urcitou pravidelnosti kona setkavani
zajemcU o malovani a tento Talent ateliér
seniort vede pani doc. Puchnarova. O ném
vice informaci v samostatném ¢élanku doc.
Puchnarové.

Nazev celého arealu a nazev nového salu
Vzhledem k fadé dotazu si dovoluji malé
vysvétleni. Nad nazvem arealu s novymi

Spolecensky sdl Rezidence Zeleny ostrov pri
vernisdazi Talent ateliéru. Foto Petr Chrdle

byty, obchody a sluzbami jsme si dost Ia-
mali hlavu a do jisté miry ¢ekdme, co se
vZije mezi lidmi. Obchodni nazev celého
aredlu je DOB Centrum. Toto oznaceni je
na vSech informacnich cedulich. Nova uli-
ce napfi¢ arealem se jmenuje Anezky Ces-
ké. Zkusili jsme proto vyrknout (a napsat
i na orientacni ceduli na domé uprostred
aredlu) mozZny novy nazev Dvlr Anezky
Ceské. Zdalo se nam, Ze by to spojovalo na-
zev ulice i vazbu na byvaly statek. Je to ale
dlouhy néazev, takZe puvodni (trochu mysle-
ny jako doc¢asny) termin DOB Centrum fun-
guje dal. My pouzivame oba a nechavame
to oteviené.
Uvnitf arealu jsme seniorsky blok byt se
spoleéenskym salem nazvali Rezidence
Zeleny ostrov. Tim, Ze jsme byli nuceni byty
prodat misto zamysSleného pronajimani
a organizovani jejich provozu, sal se od nich
oddélil. Vlastnik vétSiho poctu seniorskych
byt(l i nadale udrZuje koncept seniorského
bydleni a byty pronajima. Nazev Reziden-
ce Zeleny ostrov uz nema puvodni naboj,
ale stale jsme ho ponechali vSude, kde byl
plvodné zamyslen. Pro sal zatim uzivame
oznaceni Spolecensky sal Rezidence Zele-
ny ostrov, co? je znaéné& nepraktické. Ca-
sem uvidime, jak zkratit, upravit, pfejmeno-
vat. Napadim se samoziejmé nebranime.
Daniel Havlik
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| z naseho Zivota

spolky |

Pfipominame moZnost pfijit si zaplavat. Ba-
zén o rozmérech 12 x 5,5 m je v provozu 7
dni v tydnu. Zakladni plavecké dovednosti
tady mohou v pravidelnych kursech ziskavat
déti od 6 mésiclt do 12 let. Nactileté slec-
ny a damy vSech vékovych kategorii mohou
zlepSovat svoji fyzickou kondici na lekcich
aqua aerobiku. A vSichni ostatni si mohou
prijit zaplavat v rannich nebo vecernich
hodinach a o vikendu. Soucasti objektu je
i sauna. Oteviraci doba, volné hodiny i kon-
taktni spojeni na www.ottomanek.cz.

Provozovatel bazénu, Baby Club OTTO-
MANEK, ma zatim jeSté volnou kapacitu

PLAVANI V BAZENU

v kursech i v plavani pro verejnost. Pokryt
vSechny provozni naklady je hodné naroc-
né. Chceme-li, aby bazén v Dobfichovicich
fungoval, je na kazdém z nas, aby zkusil pfi-
spét svymi navstévami v bazénu, ziskanim
frekventant( kursd, ¢i hledanim jiné formy
podpory. Vétsinu bazénu v SirSim okoli dotuji
mésta. Je otazkou, zda by v Dobfichovicich
byla néjaka forma pomoci mésta vyjednatel-
na, at uz formou pfimé dotace provozovateli
nebo dotacemi kursli pro mistni Skolu, orga-
nizace ¢i skupiny navstévnikd (napf. senio-
rd). Ale urcité to je ke zvazeni.

DH

LAVICKA VACLAVA HAVLA

S mirnym zpozdénim, zplsobenym Ctvrt-
letni periodicitou, se Kukatko vraci k ne-
déli 25. zafi, kdy na CernoSickém namésti
na Vrazi za pfitomnosti ministra kultury D.
Hermana a dalSich vyznamnych hostu byla
slavnostné odhalena lavicka Vaclava Hav-

la; jeji instalaci inicioval (a veskeré naklady
s tim spojené hradil) dobfichovicky mis-
tostarosta M. Panek. Byla zhotovena k le-
toSnimu vyrodi nedozitych Havlovych osm-
desatin a stejné jako vSechny ostatni ji tvori
dvojice kresel u kulatého stolu, jehoZ stre-

dem prochazi kmen stromu. Prvni Havlova
lavicka spatfila svétlo svéta ve Washingto-
nu v fijnu 2013 a po ni brzy nasledovaly
dalsi; u nas jako prvni (a na celém svété
jako CGtvrtd) byla odhalena na Maltézském
namesti v Praze v kvétnu 2014. Jejich smy-
slem - kromé pfipominky odkazu byvalého
presidenta - je to, aby na vefejnych pro-
stranstvich vznikala mista, kde by se lidé
mohli setkavat, diskutovat a v demokratic-
kém duchu konfrontovat své nazory.

Co bychom si v souvislosti s Vaclavem
Havlem méli pfipominat Castéji a nejen
tehdy, kdyZ se odhaluje jeho lavicka? Uréi-
té to, Ze mél odvahu zacit bojovat s moci,
kterd ho malem zlikvidovala. A Ze vydrzel,
i kdyZ skoro celad spoleénost (sebekritic-
ky pfiznavam, Ze véetné mne) v obavach
o svlj pomérné pohodiny Zivot micela.
Timto bojem proti IZi a za lidska prava pfi-
spél k zasadni zméné politickych pomérl
a také ke zvySeni mezinarodni prestize
nasi republiky. Vaclav Havel véak nebyl ne-

omylny a dopustil se fady chyb; nékterych
i proto, Ze politickému prostredi, do néhoz
byl katapultovan, se nedoved! (nebo ne-
chtél) pfizpusobit. Zda se mi vSak, Ze na
jeho chyby dnes poukazuji zejména ti, kte-
i pred rokem 1989 pro zménu pomérd,
ani pro jejich zlepseni v letech nasleduji-
cich neudélali témér nic.

HgS

7 MEZINARODNI NOC]

PRO NETOPYR

Momentky ze setkdni. Foto Ondrej Petrdcek

24. zafi probéhla v kfiZovnické residenci
v Dobtichovicich Netopyfi noc pod vedenim

Y

,hetopyrolozky“ Heleny Jahelkové a ve
spolupraci s J. Soukupovou a K. Bruncliko-
vou (ZO SZ Dobrichovice) a dobrovolniky.
Akce se uskutecnila v ramci jubilejniho
20. roniku Mezindrodni noci pro netopyry,
ktera se jiz tradi¢né kona po celém svété
na prelomu srpna a zafi a jejimz cilem je
seznamit Sirokou verejnost s Zivotem téchto
|étajicich nocnich savcl z fadu letound.
V Ceské republice koordinuje aktivity Ceska
spole&nost pro ochranu netopyrt (CESON)
a zapojuji se do ni milovnici netopyrd, od-
bornici i neziskové organizace, jako je ZO
CSOP Nyctalus zabyvajici se ochranou
netopyrd, jejich navratem do pfirody, péci
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o hendikepované jedince a vzdélavanim
verejnosti v Praze a okoli.

Dobrichovicka netopyfi noc zacala v pozd-
nim odpoledni programem pro déti, kon-
krétné tvofenim barevnych netopyfich
masek a celou fadou her. Na hrach si mali
(a nékdy i velci) Géastnici mohli zkusit vy-
hledavat dobroty poslepu principem leh-
ce podobnym netopyfi echolokaci pfi lovu
hmyzu. Dale si déti mohly zkusit, jak rychle
by jim Slo vymotat modelového netopyra
z odchytové sitky, jakou maiji trefu na cil
pfi hfe ,nakrm netopyra“ a jaké védomosti
ve znalostnim testu. VSechny déti byly moc
Sikovné a za tyto aktivity si nasbiraly body.
Absolutni vitézkou se stala sleéna Petra
Ohnutkova z Revnic.

Nasledovala ukazka netopyrl z ekocentra
Nyctalus, ktefi jsou jiz trvale hendikepova-
ni, takze nemohou byt vypusténi zpét do
prirody, ale aspon néktefi z nich se stali

ostfilenymi GCastniky vzdélavacich akci
a i v Dobrichovicich se vzorné predvadéli.
Netopyfi Zdenék a Zbynék pracuji v tomto
oboru jiz &tyfi roky. Uastnici si mohli pro-
hlédnout zcela zblizka dva netopyfi druhy:
netopyra rezavého a netopyra nejmensiho.
Helena Jahelkova predvedla na netopyru re-
zavém zajimavou anatomickou stavbu jeho
blanitého kfidla i s jeho prodlouzenymi prst-
nimi ¢lanky, vysvétlila, jak je to u netopyrl

se smysly, jak probiha jejich komunikace
a Ze nékteré zvuky, které netopyr vydava,
nejsou pro lidské usi slySitelné. K tomu aby-
chom tyto zvuky slySeli, potfebujeme pouzit
ultrazvukovy detektor, ktery prevede zvuky
netopyr( na takovou frekvenci, kterou uz lid-
ské ucho zachyti. Dale jsme mohli pozorovat
krmeni netopyru jejich oblibenou lahldkou,
moucnymi Cervy. Netopyr se v pfirodé Zivi
rznymi druhy hmyzu véetné komarG a dal-
Sich bezobratlych, a provadi tak jejich pfiro-
zenou kontrolu.

Nasich netopyrd se neni tfeba obavat, ne-
saji lidem krev ani se Vam nezamotaji do
vlasu. Statecnd mald dobrovolnice pred-
vedla, Ze netopyr zamotany do vlasu je
prosté povéra, i vinité dlouhé vlasy si spi$
musite zamotat samy, aby Vam na nich
netopyr vibec drZel. Nicméné prosime, ne-
zkousSejte to doma na divokych zvifatech,
nedopadlo by to dobre! Divokého netopyra
nesmite nikdy brat do holé ruky, riskovali
byste pokousani. Na netopyru nejmensim
jsme si ukazali, jakym zplsobem se toto
zvite dokaze pohybovat po zemi a jak rych-
le dokaze po sloZenych kfidlech béhat.

V dalSi ¢asti programu v kratké prednas-
ce Helena Jahelkova uvedla zajimava fak-
ta ze Zivota netopyri. V Ceské republice
bylo zaznamenano 27 druhll netopyru
a vSechny druhy jsou chranéné. Zejména
v méstské zastavbé jsou netopyfi nuceni
potykat se s celou fadou nebezpeci a na-
strah. Mezi takova nebezpedi patfi zejména
rekonstrukce budov, zateplovani a vymény
stfech, zejména provadéné v kritické dobé,
kdy netopyfi odchovavaji mladata. Rodi
rocné 1 - 2 mladata, vice ne. Jsou dlouho-
véci, doZivaji se aZ 41 let, a vraceji se léta
a léta do stejného Gkrytu. Pokud zjistite na
svém domé kolonii netopyrd, je vhodné in-
formovat Ceskou spoleénost pro ochranu
netopyrd (www.ceson.org), kde vam poradi,
jak dale postupovat a koho dalsiho infor-
movat, pokud chcete v souladu se zako-

nem na ochranu zvirat rekonstruovat vasi
stfechu ¢i zateplovat objekt.

Poslednim bodem programu byla vecerni
prochazka kolem Berounky s ultrazvuko-
vym detektorem. Pomoci tohoto zafizeni
jsme zachytavali frekvence okolo leticich
jedincd rlznych druh( (netopyr rezavy,
netopyr parkovy, netopyr nejmensi). AC se
nam co do hojnosti netopyri nedafilo tak
jako pfi prvni netopyfi prochazce v lon-
ském roce (v dobé migraci je vyskyt pobliz
feky nepredvidatelny), vysvétlili jsme si, jak
se s pristrojem pracuje a k éemu sledovani
slouZi ochrancim i védcim. Jak napfiklad
mulZeme rozeznat rlzné typy chovani po-
dle zvukU detektoru. Dozvédéli jsme se, ze
v obdobi koncem zafi je mozno narazit na
vEtSi migrujici skupiny netopyrl, coZ nam
se tento vecer nepostéstilo.

Pozorovani téchto zajimavych Zivocichl je
dobrou zaminkou k vecerni prochazce. Na
pfikladu netopyrd mohou zase déti krasné
vidét, Ze za pfirodou nemusi nikam daleko,
ale Ze je soucCasti nasSich béZnych Zivotl
a Ze je tomu souziti obcas tfeba pomahat.
V Dobfichovicich i okoli je mlZete za Sera
pozorovat jednak na vlastni zahradce nebo
v ulicich u lamp, u feky, mnoho z nich se
rado pohybuje nad vybéhy koni nebo jinych
hospodarskych zvifat, nad poli, skupinky
netopyrd muZete vidét tfeba u lesa v okoli
vSenorské kaplicky. V nékterych domech se
usadi na pldé, obcas se schovaji za okeni-
ce, do Stérbin, libi se jim také zvonice koste-
lik(i, staré stromy a pres zimu samoziejmé
jeskyné. V pribéhu zafi a fijna se netopyfi
stéhuji na sva zimovisté. Jesté par ,dusic-
kovych*“ jedincu létalo nad polem v Karliku,
nejspis chtéli pockat az se poradné ochladi.
Budeme radi, pokud se stavite pfisti rok
a seznamite se s netopyry zblizka pfi dalsi
Netopyfi noci. Radi bychom, aby se akce
stala tradici. TéSime se tedy na pristi rok
a novou verzi Dobfichovické netopyfi noci
a na nové i zkuSené Gcéastniky.

Pokud Vas toto téma zaujalo, doporucujeme
k dalSimu poznavani zejména tyto zdroje:
Stranky CESON /http://www.ceson.org a Strén-
ky CSOP Nyctalus #tp://www.nyctalus.cz

K. Brunclikova/H. Jahelkova

P. S.: O autorce a varia

Mgr. Helena Jahelkova, Ph.D., vystudovala
zoologii na PfF UK a netopyry si jako svou
specializaci vybrala uz v roce 1999. Je
lenkou CESON a v roce 2006 spoluzakla-
dala organizaci CSOP Nyctalus. Zabyva se
také chovem Ceskoslovenského vidaka.
Na netopyfi noci participovali dobrovolnici
(Zuzka, Sona, Ondra, Jirka) a finan¢né akci
podpofili ZO SZ Dobfichovice. Za propagaci
a poskytnuti zazemi a projektoru dékujeme
méstu Dobfichovice, za propagaci také dé-
kujeme ¢asopisu Kukatko a Dobfichovice.
info. Za bezvadnou reportdz dékujeme
Dobnet TV
(http://idobnet.cz/video-netopyri-se-predvedli-
-na-zamku-v-dobrichovicich/). Za zapUjceni
platna dékujeme pani Magdé Havlikové.
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co duse

bez téla aneb o zdravi

PSYCHOSOMATIKA

znovu a trochu jinak

Jiz dfive jsme na strankach tohoto Casopisu
o0 psychosomatice psali, jednak obecné, ale také
v souvislosti s riznymi programy, které probihaji
v Centru komplexni péce Dobfichovice. V tomto
Clanku se budeme vice vénovat podrobnému
psychosomatickému vySetieni, které nyni nové
upravené nabizime pacientim v Centrech kom-
plexni péce (v Dobfichovicich a Praze).

0O ¢em je psychosomatika?

V poslednich letech se o psychosomatice
piSe Castéji a nam se zda, ze i mezi lidmi
se tento pohled vysvétluje ve smyslu ,bio-
-psycho-socialniho“ pfistupu k onemoc-
néni. V tomto smyslu je nemoc chapana
jako déj, ktery vznika v souvislostech a ve
vzajemném propojeni télesnych a psy-
chickych stav(l a socialnich okolnosti, ve
kterych Zijeme.

Socialnimi  okolnostmi nejsou pouze
vztahy, které prozivame, ale i to, jak nas
ovliviiuje celospolecenské ,klima*“, rhz-
né spolecéenské tendence a tlaky a také
napriklad mira naseho finan¢niho a ma-
teridlniho zabezpeceni. Velmi dulezitym
faktorem pro nase zdravi je stav Zivotniho
prostredi, ve kterém Zijeme a pracujeme.
V neposledni fadé je pro uchopeni zdravi
a nemoci zasadni duchovni rozmér na-
Seho Zivota. Je dulezité védét, Ze nejsou
podstatné pouze faktické okolnosti, ale
i to, jak MY SAMI k danym okolnostem pfi-
stupujeme, jak je vnimame a jak si je pro
sebe zpracovavame.

Timto pohledem jen malokdy chapeme
nemoc jako dusledek disharmonie pouze
v jediné z téchto oblasti. Daleko Castéji je
nemoc projevem prolinani rdznych vlivd,

v rizném poméru a dulezitosti. S timto
pfistupem pak souvisi i pohled na léCbu,
ktera neni zamérena pouze na fungovani
téla (somatickou stranku), ale obraci se
i k dalSim oblastem naSeho Zivota. Lé¢-
ba v psychosomatickém pohledu by méla
zaviset na zhodnoceni celé situace paci-
enta, odhadnuti téch hlavnich problema-
tickych okolnosti, ke kterym mame dosah,
zvaZeni moznosti jejich zmény nebo zmé-
ny postoje k nim.

Prestoze se o psychosomatice vice mluvi
a piSe az v poslednich letech, nevidime
psychosomaticky pohled na nemoc jako
néco, co vzniklo teprve pred nékolika lety
nebo jako objev néceho nového. To spo-
leCenska situace a vyvoj v nasi zemi po-
stupné umoznuji, Ze se o tomto pfistupu
verejné mluvi, piSe a Ze mohou vznikat
pracovisté i vzdélavaci postupy zamérené
na psychosomatiku.

Jsme presvédceni, ze i dfive se zde lidé
délili do rliznych skupin podle nahledu na
své zdravi a stonani. Néktefi chapali ne-
moc pouze ve smyslu poruchy fungovani
télesnych funkci, bez spojitosti ,.se sebou*
a s celym svym dalSim Zivotem. Ale jini
uvazovali o svém stonani v SirSim smys-
lu. Ptali se: ,Pro¢€ jsem onemocnél zrovna
ted?“ ,Ma moje nemoc souvislost s nééim
dileZitym, co se odehrava v mém zivoté?“
,MUZu néco zménit, abych se uzdravil?“
Presto tito pacienti své otazky vétSinou
k Iékafi nepfinaseli. A podobné je to u Ié-
kafu a dalSich zdravotnickych pracovnik(.
Vzdy existovali a budou existovat |ékafi,
ktefi 1é6bu chapou pouze jako “opravu”
porusené télesné funkce nebo organu bez
komplexnéjsiho pohledu na pacienta. Ale

také jsou zde Iékari, ktefi vidéli a vidi paci-
enta celostné. Problém byl (a ¢astecné je),
Ze v |ékarskych Skolach se o psychosoma-
tice neucilo. Lékafri nebyli vedeni k SirSim
rozhovorlim s pacienty a ani ¢as vymezeny
na pacienta v ordinaci jim to neumozno-
val. To ale neznamena, Ze si mnoho Iékaru
v ur€itych pripadech tiSe nemyslelo, Ze ob-
tiz pacienta bude spojena s nééim v jeho
Zivoté...! AvSak méli pocit, Ze zasahovat
do této sféry nemaiji dovoleno nebo Ze tyto
obtize neumi fesit. Mohli si téZ uvédomo-
vat, Ze nemaji dostatek ¢asu a kompeten-
ci na feseni tak slozitych problému. Velmi
Gasto se obavali také toho, Ze by se mohli
nevhodnym zpusobem pacienta dotknout
nebo ho citové zranit. A tak mame v nynéj-
Si dobé pocit, Ze psychosomatika neni nic
nového, Ze jen tiSe plula pod povrchem
a obcas se ji nékdo vic a nékdo méné do-
tykal. A Ze u pacienta i Iékare byvala i dfi-
ve ¢asto vnimana, ale tiSe mijena...

Pokud se lékaf, napf. rehabilitaéni, chce
vénovat psychosomatice, ma moznost se
dovzdélavat i v dalSich psychologicko-soci-
alnich oblastech, a tim se v jeho vzdélani
vytvari daleZity znalostni presah. Presto ale
nemuze piné nahradit odborniky z téchto
obord. A soucasné by mél zUstat rehabili-
taénim Iékafem, tedy odbornikem ve svém
zakladnim oboru. RozSifeni svého vzdélani
a pohledu mohou postupné ziskat rizni
zdravotnici, vZdy vSak zUstanou (v dobrém)
limitovani svoji zakladni odbornosti.

Soucasné s védomim dllezitosti SirSiho
pohledu na stonani pacientd jsme si vé-
domi, Ze je nutné dat velky pozor na tak-
zvanou ,psychologizaci mediciny“. Tento
jev znamena, Ze chybné dochazi ke zjed-
nodusenému prevadéni télesnych problé-
m0 na konstatovani, Zze ,jsou prosté od
hlavy“! Souéasti tohoto problematického
jevu jsou i zjednodusuijici interpretace ob-
tizi pacienta, nedokonalé diagnostikovani
a prerusovani opodstatnéné medicinské

|éCby télesného a v pfipadé psychiatric-
kych diagn6z i psychického problému. To
je v komplexni diagnostice a l1éCbé zlistat
u chapani nemoci jako kombinace a pro-
Inuti vSech zminénych oblasti.

Myslime si, Ze by bylo velmi dobré, kdyby ve-
dle sebe mohla existovat rliznd medicinska
zarizeni - oddéleni pro akutni medicinu,
lzce specializovana odborna centra, bézna
nemocniéni oddéleni a odborné ambulan-
ce, obvodni I€ékafi a spolu s nimi také psy-
chosomaticka pracovisté. Je samoziejmé,
Ze mira komplexniho psychosomatického
pristupu k pacientim se v jednotlivych zafi-
zenich bude lisit. Pro pacienty by bylo velmi
prinosné, kdyby se vzajemné tato zafizeni
respektovala a doplhovala.

Co je to Komplexni psychosomatické
vysetreni?

Toto podrobné a pomérné dlouhé vySetre-
ni, které provadi nékolik odbornik(, nabizi-
me v Centrech komplexni péce praveé z di-
vodu ziskani co nejcelistvéjSino pohledu
na pacienta a jeho obtize. Psychosomatic-
ky pristup ma v sobé potfebu komplexniho
pohledu na stonani pacienta.

Pro koho jsou tato vySetfeni uréena?

Tato komplexni vySetfeni provadime nej-
Castéji u pacientl s pohybovymi problémy.
VétSinou se jedna o pacienty primarné
s ortopedickymi, neurologickymi, revma-
tologickymi i internimi diagnézami. Casto
prichazeji na vySetfeni pacienti s takzva-
nymi ,funkénimi poruchami pohybového
systému*, u kterych se zadny abnormalni
nalez pfi vySetfenich nenachazi. Vysetfu-
jeme a dale pracujeme i s pacienty, ktefi
maji jind onemocnéni, napfiklad z obor(
gynekologie, urologie, ORL, kozZni a dal-
Sich oborll. Zde ale potfebujeme, aby
pacienti byli vySetfeni a vedeni v prislus-
nych odbornych ordinacich a donesli nam
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jasnou dokumentaci od svych specialist(,
protoZe nasi I€kafi nemohou plné nahradit
odborné |ékarské vySetreni v oborech, ve
kterych specializaci nemaiji.

Obecné plati, Ze tato komplexni psycho-
somaticka vySetfeni nejsou vhodna pro
pacienty v akutni fazi onemocnéni. Z or-
ganizaéniho hlediska nejsme schopni
zaridit tak slozité vySetfeni do nékolika
dnu a z hlediska |IéGebného je v této fazi
vétSinou vhodnéjsi standardni |é¢ebny
postup. NejCastéji se tedy na tento typ
vySetfeni objednavaji pacienti s chronic-
kymi, opakujicimi se nebo nejasnymi ob-
tizemi. Setkavame se ale také s pacienty,
ktefi se objednaji proto, Ze maji zajem po-
chopit vice o svém akutnim onemocnéni,
které jiz u nich probéhlo. Maji v dany mo-
ment od nemoci uréity odstup a zajimaji
se 0 souvislosti svého stonani ve smyslu
prevence a predchazeni jeho opakovani.
MuUZe to byt pro nékoho prekvapivé, ale
psychosomaticky pfistup se nepouZiva
pouze u nemoci v klasickém slova smyslu,
ale mUZeme jej vyuZit napriklad také u po-
Grazovych stavd.

Co se tyka vékového rozpéti, vySetfujeme
dospélé i déti. V pripadé vySetfeni déti
je vhodné, pokud se dostavi oba rodice,
v jesté lepSim pripadé cela rodina. Pokud
toto neni mozné, pak postaci pritomnost
jen jednoho z rodicu.

Jak toto vysSetteni probiha?

Pacient je postupné vySetfen Iékafem,
fyzioterapeutem a psychologem. Vzhle-
dem k naroc¢nosti pro pacienta jsou tato
vySetfeni vétSinou provadéna ve dvou
dnech v kratSim odstupu. Na vySetreni je
vyhrazeno pomérné hodné Casu, a proto
je mozné probrat souvislosti a okolnosti
nemoci vice do hloubky. Nasledné po in-
dividualnich vySetfenich je naplanovana
tymova schlizka mezi Iékafem, psycholo-
gem a fyzioterapeutem. V ramci tohoto se-

tkani nedochazi pouze k vzajemné vymeé-
né informaci mezi jednotlivymi odborniky.
Ale pravidelné zde vznika ucelenéjsi a pro
kazdého z Géastnik(l v néEem zcela novy
a prekvapivy pohled na pacientovy obtize.
V souvislosti s timto pohledem se spolec-
né vytvafi navrh Iécebnych postupd. Po
tymovém setkani odborniki nasleduje
vystupni setkani s pacientem, nejcasté-
ji za GcCasti psychologa a Iékafe. V ramci
tohoto setkani pacientovi sdélujeme nase
pohledy, podnéty a nazory na jeho pro-
blém a predkladame mu nas navrh IéCby.
Nasleduje zasadni ¢ast vySetreni, kdy sam
pacient sdéluje, jak vnima nase zavéry
a doporucovanou léEbu. Co mu z nabize-
nych navrhd pfipada jako smyslupiné, ale
také, co se mu jako smysluplné nejevi...
Pacient se vyjadfuje k tomu, na jaké Ukoly
se z rliznych dUvodu citi byt pfipraveny, ale
také k tomu, co zatim nezvladne. Domlou-
vame se s nim, co si nyni v ramci lééebné
cesty mlze nebo nemuize dovolit, napfi-
klad finan¢né, organizacné nebo ze zdra-
votniho hlediska... Teprve poté spolecéné
dokonéime plan Iécby, se kterym pacient
od néas odchazi.

Jak probiha nasledna lécba?

Plan 1éCby, ktery vznika, byva velmi riizno-
rody. Nejcastéji kombinujeme r(izné tera-
peutické postupy v ramci naseho zafize-
ni. Hlavni cestou pak je komplexni 1é¢ba
vedena Iékafem s psychosomatickym pfi-
stupem. Soucasti IéEby byva individuaini
a skupinova fyzioterapie vedena fyziotera-
peutem. Velmi ¢asto byva navrzena indi-
vidualni psychoterapie vedena klinickym
psychologem. Dilezitou soucasti |écby
byvaji specialni postupy, v ramci kterych
terapeut pracuje s télem pacienta s hlav-
nim cilem ovlivnit psychické prozivani. Do
téchto postupl patfi pohybova terapie,
bioenergetika, bodyterapie a riizné druhy
celostnich masazi. V ramci |éCby vyuZiva-

me také moznosti nutricni terapie a nové
také arteterapie. V pfipadé potreby kombi-
nujeme léCbu s jinymi postupy vedenymi
mimo naSe zafrizeni a to tak, jak to situace
pacienta vyzaduje.

Pro predstavu takovych kombinovanych
terapii uvedeme dva pfriklady z posledni-
ho obdobi.

Pribéh: , V sevfeni vlastnich svalt“

Na jare tohoto roku se na komplexni psy-
chosomatické vySetreni objednal padesa-
tilety pacient z Jiznich Cech. Jeho obtize
zacaly jiz kolem roku 2011 v obdobi tézké-
ho pracovniho stresu, ktery po urcité dobé
ustoupil. Obtize vSak zUstaly a dokonce se
jesté horsily. Jednalo se o bolesti v oblasti
celé patere a hrudniku s netypickymi poci-
ty nesnesitelného staZeni a napéti. Zhor-
Sovalo se psychické ladéni pacienta. Trpél
Gzkostné depresivnimi stavy, mél nuceni
stale premyslet o svych problémech, ob-
¢as citil silnou podrazdénost a tyto stavy
se zacCaly negativné odrazet na jeho pro-
Zivani rodinnych i jinych vztah(. V prd-
béhu 5 let trvani téchto obtizi byl velmi
podrobné vySetfen, ale nenasel se Zadny
vyznamnéjsi ndlez, ktery by obtize vysvét-
loval. V priibéhu tohoto obdobi dochazel 1
rok na individualni psychoterapii ve frek-
venci jednou az dvakrat za mésic, ale tuto
|éCbu pacient prerusil.

Béhem naseho vySetfeni |€kafr, ve shodé
s prfedchozimi vySetfenimi |ékafud, nevidél
jako dlvod obtizi néjaky abnormalni struk-
turalni nalez. Spolu s fyzioterapeutem se
vSak pfi vySetfeni shodovali na vyznamné
poruse funkce v pohybovém systému. Tato
funkéni porucha se projevovala stalym
zvySenym svalovym napétim s nemoznos-
ti toto napéti uvolnit (relaxovat), svalovou
nerovnovahou a poruchou dechovych po-
hyb(. Lékar zjistil také vyznamné Udaje
Z rezimu pacienta, které byly velmi dulezi-
té z hlediska obtizi pacienta - nepravidelny

stravovaci a pitny rezim, konzumaci vyssi-
ho mnozstvi alkoholu a kavy, nedostatek
spanku a zcela nevhodnou pohybovou
kompenzaci (pouze jednostranné posilo-
vaci cviceni). Lékar spolu s psychologem
vyhodnotili aktualni psychicky stav pacien-
ta jako zavazny v tom smyslu, Ze Gizkostné
depresivni ladéni pacienta a jeho ulpiva-
vost na problémech blokuji zlepSeni jeho
zdravotniho stavu. Psycholog nezjistil vys-
Si aktualni stresovou zatéz, ale diky t€zsim
zatéZzovym situacim v pQvodni rodiné paci-
enta, predpokladal moznou vyssi citlivost
a obtiznéjsi zvladani stresovych situaci.
Po spoleéném zavére¢ném sezeni byla na-
planovana Iécbha. Pacientovi byla Iékafem
nasazena nizka antidepresivni medikace.
Soucasné mu byly doporuceny konkrétni
rezimové zmény, které zacal zodpovédné
realizovat a dodrzovat. Vzhledem k tomu,
Ze bydli pomérné daleko a nema moznost
pravidelné ambulantni IéCby, byl napla-
novan v kratsim odstupu tydenni 1éceb-
ny pobyt. Uelem tydenniho pobytu bylo
pocatecni intenzivni ovlivnéni télesného
i psychického stavu pacienta s moznos-
ti jej Iépe poznat a dale ho v 1éEbé velmi
cilené smérovat. Pobyt v naSem zafizeni
vnimal velmi kladné a doslo k vyraznému
zlepSeni jeho zdravotniho stavu. Z vyzkou-
Senych metod a pfistupl bylo pak spo-
leéné vybrano to, co mu nejvice vyhovo-
valo. Tuto léCbu si nasel a dochazi na ni
v misté svého bydlisté. Do naseho zafizeni
prijizdi nyni v delSich intervalech k fyzio-
terapeutovi a k |ékari. SvUj stav hodnoti
jako 90% zlepsSeni jak v oblasti télesné,
tak i psychické, funguje kvalitné v rodiné
i praci a vratil se k pestrejSim sportovnim
aktivitdm. Soucasné uvazuje o doporuce-
ni k navratu do individualni psychoterapie
v misté bydlisté, kterou bychom vidéli jako
velmi vhodnou pro postupné zpevnéni
psychiky a jako moznost bezpecné vysadit
nizkou antidepresivni medikaci.
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Pribéh: ,Pohyb a vykon bez ohledu na
své télo“

Druhy priklad je velmi odliSny. Jednalo
se o CtyricetiCtyrletou pacientku z okoli
Prahy, kterd se k ndm objednala pro bo-
lesti dolnich zad s vystfelovanim do dolni
koncetiny trvajici pfiblizné 4 mésice. Jeji
otazkou a pravdépodobné i pranim bylo,
zda by mohly byt jeji obtiZze psychosoma-
tického plvodu.

Béhem komplexniho psychosomatické-
ho vySetfeni bylo zjisténo, Ze pacientka
je dobre vySetfend a vedena v jiném
ortopedickém a rehabilitacnim zafizeni.
Vysledky predchozich vySetfeni potvr-
zovaly podstatny vyhfez meziobratlové
ploténky na bederni péatefi, ktery byl
jisté hlavni pfi¢inou jejich soucasnych
bolesti. V tomto pomérné mladém véku
meéla také pokrocilou artrézu na obou
kycelnich kloubech. Vyvoj tohoto nalezu
jsme davali do souvislosti s faktem, Ze
po narozeni byla pacientka jako mimin-
ko IéCena pro Spatné vyvinuti kyéelnich
kloubll a v téchto pfipadech se nékdy
artrotické zmeény objevi dfive. Samotné
kycelni klouby bolely pacientku vSak jen
mirné, hlavni vyznam tohoto nalezu byl
v tom, Ze diky omezené pohyblivosti v ky-
¢lich dochazelo pfi pohybu k pretéZzovani
celé bederni patefe. Fyzioterapeut spolu
s |ékarfem vidéli v projevu jejiho pohybo-
vého systému i vyznamnou funkéni sloz-
ku obtizi, kterou by bylo mozné zlepsit
rehabilitacnimi postupy. Zjistili vSak, Ze
pacientka dochazi na kvalitni rehabilita-
ci, kde byla adekvatné a vhodné instruo-
vana k samostatnému cviceni.

Po strance psychické se pacientka citila
¢im dal vycerpanéjsi a objevovalo se u ni
vyznamné kolisani nalad. Zaroven nebyla
schopna slevit ze svého velmi nabitého
programu - zastavala vedouci pracovni
pozici a chystala se na dalSi pracovni zmé-
nu s jesté vysSimi naroky, fungovala napl-

no v Sirsi rodiné a i pfi bolestech usilovala
o pohyb a sport. Citili jsme, Ze jeji prioritou
je vSechny tyto véci délat dale beze zmé-
ny, ve stejné intenzité.

Pfi spoleéném podrobném mapovani jeji
historie vySlo najevo, jakym zplsobem byla
jako miminko a batole 1éGena pro Spatny
vyvoj kycli. Byla 2 aZz 3 roky polohovana
ve zvlastnim strojku a podle vypravéni jeji
maminky to velmi Spatné snasela a , byl to
s ni pry pofadny boj“. Branila se omezeni
a chtéla se i se ,strojeCkem*“ jakkoliv po-
hybovat! Li¢ila, Ze pozdéji v celém Zivoté,
prestoze méla doporuéeno nepretéZzovat
kyCelni klouby, byl pohyb jeji nutnosti! Poz-
déji ji uz nikdo neuhlidal a ona se snazila
délat stejné sporty jako jeji vrstevnici, mi-
lovala vylety a tanec, charakterizovala ji
potfeba zmény a potreba jit stale dopredu.
Tento zpUsob I€Cby malych déti s fixova-
nou polohou ve strojku umozni zlepseni
vrozené vady - a to je jisté velmi dulezité.
Na druhou stranu mize timto omezenim
dojit k naruseni idealniho vyvoje pohybo-
vych stereotypl ditéte. Soucasné muze
dojit k tomu, Ze se tato zkusenost muiZe
odrazit v hlubsi neuvédomované vrstvé
psychiky Clovéka a projevovat se v jeho
chovani a zachazeni se sebou samym
v dospélém véku. V tomto konkrétnim pfi-
padé Slo o chovani pacientky, v ramci kte-
rého bylo pro ni velmi obtiZzné respektovat
skute€na strukturalni omezeni na kyclich
a patefi, prizplsobit svoji zatéz danym
podminkam, snizit svou vysokou celoZivot-
ni aktivitu, zpomalit a na chvili se zastavit.
Nase IéEebné doporuceni tedy bylo pokra-
covat v rehabilitacni a ortopedické 1éché
tam, kde byla dosud dobre vedena. Jako
doplnéni rehabilitace byly doporuceny
techniky zamérené na klidné a soustre-
déné vnimani vlastniho téla a pohybu.
V naSem zafizeni jsme se vénovali psy-
chické sloZce obtiZi pacientky. Psycholog
a Ccastecné |ékaf s pacientkou pracovali

na zméné pristupu k sob& samé, ke svym
moznostem, k prijeti opravdovych soucas-
nych limitd a jejich nepopirani. Spoleéné
hledali moznosti, jak by bylo mozné, aby
pacientka pochopila své dosavadnich
tendence a zplsoby zachazeni se sebou
v souvislosti s proZitymi udalostmi a emo-
cemi z détstvi. Pacientka zacala postupné
svUj pfistup ménit a bolesti zad se zacaly
zlepSovat. Odhadujeme, Ze obtiZe se zady
se diky tomuto pfistupu podafi zvladnout
bez opera¢niho feSeni. SouCasné vSak
musime potvrdit odhad nasich kolegd,
Ze strukturalni nalez na kyclich je tak
zavazny, Ze pacientku s nejvétsi pravdé-
podobnosti ¢ekaji operace s nahradou
kyCelnich kloub(. Pfesto a pravé proto
nam zmeéna pfistupu ze strany pacientky
prisla velmi dllezitd. Operaci kycelnich
kloubll se sice pacientka nevyhne, ale
cely proces psychosomatické IéCby je

velmi duleZity i z hlediska prevence preti-
Zeni umélych kycelnich kloubl pacientky
v budoucnu.

Zavérem
Véfime, Ze doplnéni soucasnych klasic-
kych medicinskych postupll o tento kom-
plexni psychosomaticky pfistup ma smysl
a v nékterych pripadech je velmi klicovy.
Nékdy je vysledkem tohoto pfistupu piny
Gstup obtizi, nékdy dochazi ke snizeni
obtizi nebo ke zlepSeni tolerance k pfizna-
kiim. Velmi Casto vede tento pfistup k za-
sadni prevenci vzniku dalSich pfiznakd.
Mili &tenafi, kolektiv Centra komplexni
péce Dobfichovice Vam do nového roku
preje kromé mnoha radosti a Uspéchu
zejména pevné zdravi. Pokud byste ale
v pFistim roce potfebovali, radi Vas v na-
Sem zafizeni oSetfime.

MUDr. Barbora Danielova

0 autorce:

MUDr. Barbora Danielova je |ékarka
s atestaci z rehabilitacniho Iékarstvi
a neurologie a se zvlastni odbornou zpu-
sobilosti v oboru psychosomatika. V I1€¢-
bé pacientli pouzivd komplexni pristup.
Za zaklad povazuje klasické medicinské
zhodnoceni problému s navrZzenim |éChy,
rezimova a ergonomicka opatreni. V pri-
padé potreby a zajmu se spolu s pacien-

tem vénuje psychosocialnim okolnos-
tem onemocnéni se zvazenim moznosti

jejich ovlivnéni. V Centru komplexni péce
Dobrichovice vySetfuje dospélé pacien-
ty a vetsi déti (cca od 10 let) zejména
s rliznymi obtizemi pohybového systé-
mu, bolestivymi stavy ¢i neurologickymi
onemocnénimi. Ugastni se Komplexnich
psychosomatickych vySetreni.
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z historie |

POTESTE CHUTOVE
A MOZKOVE BUNKY ZAROVEN

Rika se, 7e laska prochazi zaludkem. Bez
pochyby na tom néco bude, kdyz se toto
Uslovi pfedava z generace na generaci jiz
tak dlouho. Dnes uzZ je vSeobecné znama
i skute€nost, Ze také naSe zdravi Gizce sou-
visi s jidlem. VétSinou se ale v této souvis-
losti mluvi zejména o obezité a cestach,
jak zhubnout, pfipadné o tom, co jist, kdyz
mame na nékteré potraviny napf. alergii.
Méné casto, spiSe zfidka, se ale doctete
o tom, jak strava ovliviiuje fungovani moz-
ku. Vzhledem ke své profesi trenérky pa-
méti jsem se proto rozhodla zamérit pred
Vanocemi, ¢asem hodovani, pozornost
praveé timto smérem.

v nasem téle, ktery kromé toho, Ze Fidi
prakticky vse, je také jednim velkym Ulozi-
Stém informaci. Centrum nasi paméti, nas
hard disk. Aby dobfe fungoval, potfebuje
mit zdravé nervové bunky a ty zase potie-
buji vitaminy, mastné kyseliny a pravidel-
ny ,,Uklid“ pomoci antioxidant(i. Nase stra-
va by proto méla obsahovat od kazdého
trosku, a tak se pojdme podivat podrob-
néji, co vlastné jime.

Cervené maso je bohaté na bilkoviny
a Zelezo. Bilkoviny jsou zdrojem neuro-
transmiter(l, tedy latek, které prenaseji
vzruchy mezi jednotlivymi nervovymi
bunkami, a maiji tak vliv na zpracovani
informaci i jejich uloZeni. Zelezo je dUle-
Zité pro prenos kysliku krvi. A jak vime,
dobfe okyslicenému mozku se dobre
pracuje. Tyto latky ale nejsou jen vysa-
dou masa. Jsou obsazeny také v lusténi-
nach ¢&i Zloutku, na Zelezo je bohaté i zeli
nebo kvétak.

Zcela vyhybat bychom se neméli ani sa-
charidlim (cukrlim), protoZe jsou zdrojem
energie pro mozek. Proto si bez vycitek do-
prejte o Vanocich i cukrovi. Méjte ale stale
na paméti ono okfidlené ,vSeho s mirou®“.
Soucasti zdravé stravy by mély byt i tuky,
diky kterym jsou nasemu télu pristupné
rostlinné tuky, pfipadné rybi. Vzpominate,
jak ve filmu Obecna skola dostava Eda
pravidelné IZici rybiho tuku, aby byl chyt-
ry? No, moc si jisté nepochutnal, ale neo-
podstatnéné to nebylo. Morské ryby jako
jsou makrela, losos nebo tunak obsahuji
omega-3 mastné kyseliny, které podporuji
spravné fungovani neuronda.

Jiz zminény vitamin E je dulezitym anti-
oxidantem a - obrazné feéeno - poma-
ha v naSem mozku uklizet. Nasemu télu
je pristupny tak, Ze se rozpousti v tucich.
Nejjednodussi cestou, jak ho télu do-
prat, je, Zze zaradime do jidelni¢ku ofechy
nebo napf. slunecnicova seminka. Oboji
je bohaté jak na vitamin E, tak na tuky,
a proto nemusite vymyslet Zadné dalSi
kombinace.

DalSim dobrym zdrojem vitamind je zele-
na listova zelenina - Spenat ¢i kapusta,
ale také brokolice. Obsahuji také kyseli-
nu listovou, ktera chrani nas mozek tim,
Ze snizuje hladinu homocysteinu, latky
zpUsobujici odumirani nervovych bunék
v Krvi.

V tomto roénim obdobi se snad kazdy
z nas snazi zvysit pfijem vitaminu C, aby
na nas nemohla zadna vir6za. Méné uz se
ale vi, Ze vitamin C je dulezity antioxidant,
ktery zabranuje poskozovani nervovych

bunék kyslikovymi radikaly, a snizuje tak
riziko rozvoje Alzheimerovy nemoci. Takze
si nevahejte pochutnat na ¢erstvém ovo-
ci, zeleniné, ale také bramborach. V Iété
si doprejte borlivky, maliny ¢&i jahody. | ty
jsou totiz bohaté na antioxidanty.

Na podzim a v zimé se nase télo Casto
potykad s nedostatkem vitamin( skupiny
B. Jsou to vitaminy velmi dullezZité pro
spravné celkové fungovani nervové sou-
stavy a obecné maiji vliv na kvalitu nasi
dusevni ¢innosti. Pokud na vas tedy pada
podzimni splin, zkuste do svého jidelnic-
ku zaradit napf. obilné klicky, vnitfnosti Ci
vice listové zeleniny. Bohaté na vitaminy
B jsou také Zloutek, kvasnice, ofechy, lus-
téniny nebo ryby.

Uvédomit si, které latky jsou pro nas mo-
zek potfebné a naSi paméti napomocné,
je bezpochyby dulezité. Mozna si ted' ale
fikate, jak tento vycGet pretavit do praxe ...
Co tfeba takto: rano k snidani si ddm mus-
li (ofechy = tuky a vitamin E, ovesné viocky
= vlaknina a zinek, susené ovoce = cukry

a hofCik zlepsujici pamét a mysleni) s jo-
gurtem (bilkoviny a vitaminy skupiny B). Na
obéd si pochutnam na lososovi (omega-3
mastné kyseliny) s brokolici (vitamin E
a kyselina listova) a bramborami (vitamin
C). Na vecefi si pak mohu dat napt. zeleni-
novou polévku s ¢ervenou ¢ockou (bilkovi-
ny, Zzelezo). BEhem dne si dam dopoledne
Gerstvé jablko, odpoledne ke kavé napfi-
klad lehky dezert s ovocem nebo néjaky
ten kousek ofiSkového cukrovi.
UzZ to vypadad o néco srozumitelnéji, vid-
te? Pro dobré fungovani nasi paméti je
velmi dulezita i psychicka pohoda. Proto
varte a jezte s radosti a zkuste vzit pestry
jidelnicek jako rébus s praktickym pfino-
sem. A snadno se pak dostanete i zpatky
k tomu, Ze laska prochazi zaludkem.
Do nového roku, ktery uz je takrka za dver-
mi, Vam proto preji mnoho radosti, hravos-
ti, zdravi a lasky.

Ing. Hana Habartovd, trenérka paméti
WWW. ba revnys trom.cz
www.pametvpohode.cz

PAMETNI KNIHA OBECNE
SKOLY V DOBRICHOVICICH

pokracovani

V podzimnim Cisle jsme se probirali zapisy ze Skolniho roku 1914/1915

a struénymi poznamkami z let valecnych. Zapisy navazuji az v roce 1919.

Skolni rok 1919/1920 - pétitfidni Skola smisena (16. 9. 1919 - 30. 6. 1920)
Stav Zactva: zacatek Skol. roku - 321 déti; konec Skol. roku - 298 déti. Do jinych Skol

prestoupilo 42 déti.
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Strucény vypis udalosti a vyznamnych vyroéi:
28. 10. vyroci osvobozeni naseho naroda

4. 2. 100. vyroci narozeni BoZzeny Némcové

7. 3. oslava 70. narozenin presidenta Masaryka

4.4, stromkova slavnost - byly sazeny pamétni stromy
1.5. narodni svatek

12.5.  100. vyro¢i narozeni Josefa Manesa

27. 5. Masaryk zvolen podruhé presidentem republiky

5. 6. 85. narozeniny Adolfa Heyduka

12.6. Skolni vylet k Svatém Janu pod Skalou

Cerven VII. vSesokolsky slet v Praze

VII. slet trval nékolik tydnd, hlavni cviceb-
ni éast 27. - 30. éervna 1920. Konal se
na Letné, cvicebni plocha 128 669 m2,
tribuny pro 150 000 divak(; 50 0000 cvi-

Pan ucitel Frydl ve tride

¢encli véetné armady, poprvé vystoupily
Zeny. Na hlavni tribuné pfihlizeli manzelé
Masarykovi.

Z penézni castky vybrané na stromkové
slavnosti bylo pfedano Krejcarovému spol-
ku 1 000.- K na ucebni pomucky, hlavné
mapy. Zasluhou spolku ziskaly vSechny
déti Skolni potfeby. DalSich 200.- K dosta-
la Skola pro své nejnutnéjsi potreby. Od 1.
11. do konce $kol. roku bylo vyuéovano
s jednoduchou frekvenci pro Usporu uhli
a nedostatek chleba k obédu pro prespolni

déti. Zdravi Zactva bylo uspokojivé az na:
kasel, vyrazky, svrab, priusnice a spalnicky.
Dobrodinec skoly, tovarnik Hynek Putz, da-
roval 250.- K na knihy pro chudé, stromko-
vou slavnost a $kolni vylet.

21. 12. zemrela Milada Kospertova, dcera
zdejSiho fidiciho uditele Josefa Kosperta.
Nékolik mésicu ucila na zdejsi Skole jako
vypomocna sila. Je pochovana na hrbitové
v Karliku.

Byla zvolena nova $kolni rada. Sklada-
la se z 5 zastupcl z Dobfichovic a po
jednom z priSkolenych obci. Novym okr.
Skol. inspektorem se stal Augustin Mato-
lin z Rychnova n / KnéZnou. O prazdni-
nach odchazi pan fidici Kospert na svou
Zadost do Vokovic. Podékoval celému
sboru za pfizenn s prfanim, aby na ného
i jeho rodinu v dobrém vzpominali. Jeho
zavérecCny vzkaz znél: ,Budte, pratelé, Vy
i Vasi mili, zdravi!“

Skolni rok 1920 / 1921

Po odchodu spravce Skoly J. Kosperta byl
zatimni spravou S$koly ustanoven Hugo
Svéd. H. Svéd (1870 - 1930) se narodil
v Mnisku p / Brdy, vystudoval ucitelsky
Ustav v Praze. V Dobfichovicich pUsobil
mnoho let, hral na nékolik nastrojl a celou
fadu svych 7Zak( na né naucil hrat. Zemfel
po kratké nemoci v Letech na svém statku.
Letos byly zavedeny nepovinné chlapec-
ké rucni prace a prednasky se svételnymi
obrazy. Skolni knihovna byla zrevidovéna

a nové usporadana. Vznikla nova mistni
Skol. rada: za mistni obCany v ni zasedli: J.
Brodecky, predseda, M. Novak, B. Svobo-
da, za Lety F. Maly, pokladnik, za Vonokla-
sy L. Cicvarek a za Karlik jako nahradnik
R. Velebil. Skolu zastupovali: H. Svéd a A.
Frydl, jednatel. Rada 16. bfezna 1921
slozila slib do rukou mistodrzitelského
rady Komerse, prednosty okr. politické
spravy na Smichové. Rada se osamostat-
nila v Gradovani i v (i¢tovani. Schéazela se
ve 8kole nebo na Staré posté. Skolni za-
hrada byla vénovana détem, aby ji oSet-
fovaly a vypéstky si rozdélily. Byt fidiciho
ucitele byl pronajat p. B. Barttnkovi, vrch-
nimu Cetnickému strazmistru. Na konci
Skolniho roku byl usporadan vylet do Kar-
lova Tyna.

Ucitelsky sbor podal oznameni k soudu na
péstounku, ktera nelidsky tyrala svou své-
fenku, Zacku 5. tfidy. Péstounka byla pfisné
potrestana.

Jelikoz zapis z tohoto roku byl hodné struc-
ny, nechala jsem si v archivu predloZit tfidni
vykazy z roku 1920/1921, abychom si uci-
nili alespon povSechnou predstavu o cho-
du $koly. Vysvédéeni se nazyvalo Skolni
zprava a klasifikace byla zapisovana kazdé
Ctvrtleti. Kromé mrav(i a prospéchu se kla-
nych praci. Stupnice pro mravy: 1. chvali-
tebné 2. uspokojivé 3. zakonné 4. méné
zakonné 5. nezakonné. Stupnice prospé-
chu: 1. velmi dobry 2. dobry 3. dostate¢ny
4. sotva dostatecny 5. nedostateény. Stup-
nice pro pilnost: 1. vytrvald 2. nalezita 3.
dostatecna 4. nestala 5. nepatrna. Stupni-
ce pro Gpravu pisemnosti: 1. velmi Ghledna
2. Ghledna 3. méné uhledna 4. nedhledna
5. nedbala. Zameskané vyucovani se poci-
talo v puldnech.

Vyucovaci predméty v 5. tfidé: ¢teni, psani,
pravopis a mluvnice, sloh, zemépis a déje-
pis, prirodopis, prirodozpyt, poéty a méric-
stvi, kresleni, télocvik.

Gen. Maurice Pellé na sletu v Praze

1. tfida: tfidni ucitel FrantiSek Bobek, nabo-
Zenstvi vyucoval P. Josef Hradec.

Pocet Zak(: na zaGatku Skol. roku - 56
7ak( - 24 chlapcl a 32 dévcat

na konci skol. roku - 55 7Zak( - 25 chlapct
a 30 dévcat

2. tfida: tfidni uditel Hugo Svéd, nébozen-
stvi vyucéoval P. Josef Hradec.

Pocet zakl: na zaCatku skol. roku - 45
74kl - 25 chlapcut a 20 dévéat

na konci skol. roku - 49 7ak( - 28 chlapcu
a 21 dévcat

3. tfida: tridni ucitel Antonin Frydl, nabo-
Zenstvi vyucoval P. Josef Hradec.

Pocet zak(: na zaGatku skol. roku - 52
7ak( - 29 chlapcut a 23 dévéat

na konci Skol. roku - 52 zak( - 28 chlapcl
a 24 dévcat

Ve tfidé vyucovaly uditelky Frohlichova
a Simacékova.

4. tfida: tfidni ucitel Karel Pokorny, nabo-
Zenstvi vyucoval P. Josef Hradec.

Pocet Zak(: na zaCatku Skol. roku - 68
7ak( - 31 chlapct a 37 dévcat

na konci Skol. roku - 67 zak( - 32 chlapcu
a 35 dévcat
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Skolni tfida patrné z r. 1919 - DobFichovice

Ve tfidé wvyucovaly ugitelky Frohlichova
a Simackova.

5. tfida: tfidni ucitel FrantiSek Vyhnal, na-
boZenstvi vyucoval P. Josef Hradec.

Pocet zak(: na zadatku Skol. roku - 84
7ak( - 43 chlapct a 41 dévéat

na konci $kol. roku - 64 Zaka - 33 chlapcl
a 31 dévéat

Ve tfidé vyucovala ucitelka Frohlichova.

Ucitelky byvaly svobodné, v r. 1919 byl
zruSen celibat pro aprobované uditelky
a teprve v r. 1928 pro vSechny ucitelky bez
vyjimky.

Skola méla, jak jiz vime, az do r. 1935
pouze 5 uceben, z nichz jen 2 mély vétsi
rozméry. Zak( ve tfidé bylo mnoho a nedo-
vedu si predstavit, Ze by se vesli do jedné
uéebny. Z kroniky se nedozvime, jak pro-
bihalo vyuéovani; zda vznikla jednotliva
oddéleni, zda se ucilo stfidave, pfipadné
v najatych mistnostech v obci. Z pozdéjsi
doby vime, Ze se napriklad vyucovalo ve
statku ¢. 44 u Zykd. Obec uz od r. 1920
usiluje o postaveni dalSich uéeben, ale
ekonomické poméry ve staté i v samotné
obci to nedovoluji. Ze zapist o schuzich
obecniho zastupitelstva z té doby se do-

zviddme o neutéSeném stavu obecnich
financi, o prondjmu obecnich pozemki,
zvySovani rliznych poplatkd, o milodarech
a podporach pro chudé almuzniky a stu-
denty, o obecnich dluzich na danich pro
berni Gfad, o odmitani rdznych proseb o fi-
nancni prispévek jednotliveim i organiza-
cim, odmitani nabidek odbéru rozlicnych
CasopisU apod. Stale plati pfidélovy sys-
tém na potraviny, Satstvo, uhli a dfivi. Také
Skola pocituje nedostatek penéz a snazi
se ziskat podporu pro chudé déti a zajistit
jim Skolni pom(icky z dard bohatSich jed-
notlivcl, ¢i poradanim mimoskolnich akci.
Ucitelé musi Celit nepravidelné dochazce
na vyucovani a neomluvenym hodindm,
posilaji rodi¢im ¢&i jejich opatrovnikiim
tzv. Pfipomenuti o zameskanych plldnech
a o smyslu vyuky. Pfi soustavné absenci do-
chazi i k zavedeni trestniho fizeni. Po valce
dochazi ke zna¢né migraci obyvatelstva,
hledani bydleni a obzivy. Skolaci pfichazeji
a odchazeji béhem Skol. roku. Mnoho rodin
je nedplnych, otcové padli na frontach, je
i dost valecnych sirotkd, ktefi jsou dani do
rodin k noclehu a stravé k tzv. stravovate-
[dm, pfipadné k porucnikim a mnohdy se
jim vede zle, maji hlad, jsou tyrani. Navic
pomahaji v hospodarstvi. Dochazi i k tomu,
Ze pak lZou a kradou, jsou hrubi a nasil-
nicti. Topilo se v nasypnych kamnech, pro
nedostatek uhli byly v zimé vyhlaSeny az
2 mésice volna a ucivo se muselo doha-
nét. Vzdy ve Ctvrtek si pfisli Zaci pro UGkoly
a odevzdali vypracované zadani z minulé-
ho tydne. Bylo to naroéné pro vsechny, pro
ucitele, Zaky i rodice. A presto nam v mysli
zUstavaji tehdejsi cernobilé tfidni fotografie
z konce Skolniho roku s nastrojenymi zaky
a dustojnymi pany uciteli.
Pokracovani priste.
Jana Vanova

Rozhovor s Petrem Chrdlem, majitelem
dobrichovického nakladatelstvi

KAVA - PECH

Doc. Dr. Ing. Petr Chrdle, CSc., Zije v Dobfichovicich od roku 1990.
20. fijna jsme méli moznost trochu poznat jeho nakladatelskou
cinnost pfi prileZitosti ,kitu“ nové knihy Emila Caldy, kterou vydal a jiz
predstavujeme na jiném misté tohoto Gisla. VyuZili jsme této prilezitosti

a poloZili mu par otazek.

Kukatko: Jak dlouho se vénujete vydavani
knizek?

P. Chrdle: Ta otdazka neni jednoducha. Vy-
davat knihy jsem zacal viastné z nutnosti.
Protoze jsem nikdy neposlouchal rad nadri-
zené, uz v r. 1992 jsem zalozil ,, Kongreso-
vou a vzdelavaci agenturu Petra Chrdleho“,
z ¢eho mi vysla pouzivana zkratka KAVA-
-PECH, a od té doby si jsem jedinym Séfem
sam. Ale citil jsem, Ze nékteré z vydavanych
sbornikii z poradanych konferenci jsou na-
tolik hodnotné, ze by si zaslouzily mit ISBN,
a tedy byt povinné zaregistroviany v kata-
lozich a nevyraditelné i fyzicky v urcenych
knihovnach. Obchazel jsem nakladatelstvi
a kdyz jsem jim rekl, Ze chci treba 80 nebo
120 vytiskii, tak se mi bud’ vysmali, nebo mi
dali tak vysokou cenu, ze by na danou konfe-
renci nikdo neprijel. Ted to zni nevérohodné,
ale musime si uvédomit, Ze digitalni tisk byl
v plenkdch a knihy se tiskly vyhradné ofse-
tem, kde je nejdraZzsi priprava stroje, a tedy
cena je silné zavisla na tisténém mnoZstvi.
Tak jsem se zaregistroval jako nakladatel,
obdrzel svoji fadu ISBN, zakoupil kopirku
a zacali jsme vyrabét knihy na kolené. Man-
zelka kopirovala a snasela listy do bloku, ja
Jje pak jel nechat slepit, nebo tenci publikace
Jjsme spichli sesivackou a orizli na pakové

o
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Fezacce (jesté ji mam v gardzi). Tato prace
nds zacala bavit, a tak jsme takto zacali vy-
davat i knihy v esperantu, coz byl nds spolec-
ny konicek. Pak uz byl krok k tomu zacit délat
i skutecné knihy ve vétsim mnozstvi a distri-
buovat je prostiednictvim knizni distribuce
a knihkupectvi. Po dosazeni diichodu jsem
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SLOVENSKO -CESKY
CESKO-SLOVENSKY
SLOVNIK NA CESTY

Esperanto
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opustil vSechny ostatni aktivity své agentury,
tedy poradani edukativnich akci a cestovni
ruch, a vénuji se uz vyhradné nakladatelstvi,
svému konicku. Tomu chci ziistat veérny tak
dlouho, dokud mne nezradi zdravi. Ale zpét
k Vasi otdzce: Vyrobou knih se zabyvam od
roku 1992, ale za nakladatele se povazuji tak
od roku 1996.

K.: Kolik knizek jste jiz vydal?

P. Ch.: Patiim k malym nakladatelstvim. Pod
svym ISBN jsem dosud vydal 180 knih, z toho
asi 80 esperantskych (ucebnice a slovniky
esperanta, literaturu psanou esperantem,).
Proto hned od pocatku knihy i exportuji. Sice
v malém mnozstvi, ale zato do mnoha zemi.
Mimochodem, zrovha mne provéruje agentu-
ra Dobry den, kterd vydava Ceskou knihu re-
kordui — a pravdépodobné budu zapsan jako
Ceské nakladatelstvi exportujici do nejveétsi-
ho poctu zemi (zatim jsem napocital 67, ale
stale hledam v archivu, urcité to bude vic, sa-
moziejmé hlavné zasluhou knih v esperantu).
Ale mimo to se zabyvam produkci knih na za-
kazku, kterych jsem zhotovil urcité srovnatel-
né mnozstvi, vétsinou pro zahranicni klienty.
A protoze se nesnazim byt nejlevnéjsi, ale mit
nejlepsi pomeér kvality a ceny, vyvazim celé
naklady knih zejména do starych evropskych
zemi: Belgie, Ddnska, Francie, Némecka,
Nizozemska, nebo Svédska, kam doddvim
knihy pro tii mala nakladatelstvi (posledni
knihy, které jsem tam vyvezl, byly svédska
ucebnice italstiny a Esperantsko-svédsky
a $védsko-esperantsky slovnik). A ted’ jsem

zrovna predal tiskarné roman Trevora Steela
v esperantu pro belgické nakladatelstvi.

K.: Co ve své nakladatelské Cinnosti
preferujete?

P. Ch.: Odpovéd’ zase trochu rozdelim chro-
nologicky. Nejprve jsem nejen preferoval, ale
vyhradné vydaval jenom sborniky z konferen-
ci a kongresii poradanych moji kongresovou
agenturou. Ve druhé fazi jsme k tomu pridali
literaturu psanou esperantem, coz uz byl ko-
nicek. A také v dobé, kdy se povazuji za nakla-
datele a vydavam knihy pro knizni trh (Cesky
a v zahranici esperantsky), se zabyvam hlav-
né tim, co mne bavi, a ne co fi¢i; konkrétné
vyddavam hodné jazykovou literaturu, samo-
zirejmé se zvldstnim zamérenim na esperan-
to, literaturu faktu, ale i beletrii (z ni hlavné
psychologické romany), a protoze mam houf
vnoucat a pres né i kladny vztah k pohadkam,
tak samoziejmé i literaturu détskou.

K.: Na které knihy z Vasi produkce jste
obzvlast hrdy?

Asi na sviij projekt Slovensko-ceského a ces-
ko-slovenského slovniku na cesty, ktery se mi
zrodil v hlavé poté, co jsem zjistil, Ze moji
vauci uz nerozumi slovenstiné. Jak uz ndzev
napovidda, jedna se o slovnik rozdilnych slov
a slovnich spojeni, a to jenom natolik rozdil-
nych, ze vyznam neni hned patrny. TakzZe tam
nejsou slova, kde misto ceského i je ve sloven-
Stiné ie apod., ale jsou-li prehdzena pisme-
na, tak ta uz ano (mlha-hmla, bedna-debna).
Autory jsem nasel v Ziliné, a nakonec s nimi
musel bojovat o rozsahu. Myslil jsem, Ze to
bude tak tricetistrankovy sesit, ale kdyz jsem
zjistil, Ze se rozsah blizi dvéma stium stran,
stanovil jsem maximalni pocet 180, aby to
zustal prirucni slovnik, ktery se vejde do kap-
sy. Nakonec to je kompromisnich 192 stran.
Prave jsem vydal 2000 ks ctvrtého vydani;
predtim uz se prodalo ve trech vydanich vcet-
né dvou dotiskit 15 000 ks, coz dokazuje, zZe
ma uvaha o potiebnosti takového slovniku
byla spravna.

Z beletrie je asi nejzajimavéjsi projekt, kte-
ry jsem délal ve spolupraci s obcanskym
sdruzenim Abertamy, ,,25 veselych historek
z Abertam* od Alexandra Wiista. Jedna se
o trojjazycnou knihu, ktera obsahuje jed-
nak original jediného literarniho dila, které
kdy bylo napsano v ,,abertamstiné* (dialekt
némciny), jednak preklad do némciny, a také
nasledny preklad do cestiny. Nastésti se
jeste nasla v Abertamech stara pani, kterd
abertamskému dialektu rozuméla a bez niz
by byla prekladatelka do némciny asi bez-
radna. Knihu doplnil krasnymi ilustracemi
jeden z mych ,,dvornich* ilustratori a muyj
kamarad Pavel Rak. Samoziejmé takovy
projekt byl financné naroc¢ny a mohl se zrea-
lizovat jediné diky podporam mésta Aberta-
my, Karlovarského kraje, Cesko-némeckého
fondu budoucnosti a Krusnohorského spolku
Breitenbrunn.

A pokud jde o mé viastni prace, bezesporu
nejblizsi mi je ucebnice ,, Esperanto od A do
Z*, ktera je rozvinutim predchoziho spolec-
ného dila s manzelkou Stanislavou Chrd-
lovou ,,Esperantem za tii mésice”. Proto
zustala uvedena jako spoluautorka Zena,
prestoze ucebnice vysla letos a ona podleh-
la rakoviné uz v roce 2000. Je to ucebnice
multimedialni, papirovou verzi dopliiuji ma-
teridaly na internetu, volné pristupné i bez
registrace. Ty obsahuji cviceni k jednotlivym
lekcim, modelové prectené texty z citanky
na konci ucebnice, kvizy, esperantské pisne,
filmy, a mnoho odkazii na uzitecné webové
stranky, kde se daji dale rozvijet znalosti
esperanta.

Pokud se chce nékdo blize seznamit s tim,
co vydavam, staci se podivat na www.kava-
-pech.cz — a také mam v knihovné v Letech
stalou vystavku, obsahujici cdast mé knizni
produkce.

K.: Pro¢ zrovna knizku Emila Caldy?

P. Ch.: Kdyz se u mne ohlasil pan Calda, jestli
bych mu vydal knihu, sestavenou z jeho textii
zverejnénych v Kukatku, byl jsem na rozpa-

cich. Na jedné strané bych knihu velmi rad
vydal, protoze veétSinu textii jsem znal a vedel
jsem, Ze si knizni vydani zaslouzi, a navic by
mne potésilo mit autora z DobFichovic (za-
tim mam v regionu jen jednu autorku, Evu
Wehodilovou z Cernosic). Na druhé strané
jsem si ale byl védom toho, zZe mam rozde-
lano uz vice knih nez penez k dispozici pro
Jjejich realizaci, a proto by na ni doslo kdo
vi kdy. Tak jsem mu zacal pomalu vysvetlo-
vat situaci, ale autor mne prerusil informact,
Ze pocitd s tim, Ze do projektu vilozi viastni
finance odkoupenim 500 ks. Potom uz $lo
vse jako na drdtku, verim Ze k oboustranné
spokojenosti. Jenom mi trochu zamotal hla-
vu pranim, zZe by si predstavoval na obdlce
pohled na zamek pres Berounku a na rece
labuté. Jenze labuté stavkovaly! Sice tady
letos jedna rodinka byla, ale nedokadzal jsem
Ji presvédcit, aby mi priplavala pozovat ke
brrehu pod jezem. Nastésti jsem na krasnou
labuti rodinku narazil u brehu Hamerské-
ho rybnika, tak miyj grafik dostal dve fotky,
dobrichovického zamku a brehu s labutémi
na Hamru. A tim jsem mohl panu Caldovi
vyhovét i v tomto a na titulni strance si po
Berounce pluji labuté hamerske.

Za redakci Kukatka se ptal J. Matl

i

P. Chrdle na vrcholu Fudzi ...
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Podrobnéjsi informace najdete na webu Dobrichovic a v Informacnim listu.

Vystavy v prosinci

Galerie Bim interiérové objekty designéra, architekta a pedagoga Vlastimila Tesky.
Residence: ,20 let mostu“. Vystava fotografii a plan(i plvodniho a sou¢asného mostu.
Autofi vystavy: Petr Kaplan, Vaclav Kratochvil a Andrea Kudrnova

V sobotu 3. prosince v 10:00, Dobfichovicky domek
Loutkové divadlo - Kasparkovy vanoce

V sobotu 10. prosince od 12:00, residence - na nadvori

Détsky vanocni jarmark

12:00 projizdky na konich, prace na kovadliné se zkuSenym kovarem, dilny
13:00 hudebni vystoupeni ZUS

14:00 peceni vanocek

17:00 Z pohadky do pohadky Prodivadlo u vanoéniho stromu

17:45 Prazsky pévecky sbor IMBUS

V nedéli 11. prosince ve 14:00, spolecensky sal Rezidence Zeleny ostrov (vstup z ul. Za
Parkem)

Tradice spole¢né - adventni odpoledne s hudbou a tancem. Vino a cukrovi zajiSténo
a Vase cukrovi také tradiéné vitano. V lidovych krojich zatanéi manzelé Pitterovi ze spolku
Bejvavalo.

V sobotu 17. prosince v 10:00, Dobfichovicky domek
Manaskové divadlo - Vanocni pribéh

V sobotu 17. prosince v 19:00 v kapli Judy Tadease
Adventni hudebni setkani damského vokalniho souboru Cabinet
Vstupné 100,-

V nedéli 18. prosince v 15:00, sal Dr. Fiirsta

Divadlo Kukadlo J. Polcara - Jak chtél skritek zaspat Vanoce
Ve Ctvrtek 22. prosince v 19:00, kaple sv. Judy Tadease
varhanni koncert s houslemi Jana Hrubého a pratel

Vstupné 150,- Ké. Pfedprodej v infocentru.

Stédry den
24. prosince 2016 ve 24:00, kostel sv. Martina a Prokopa v Karliku
Jakub Jan Ryba (1765 - 1815)

MISSA SOLENNIS (Hej, mistfe ...) pro séla, sbor a orchestr, (i¢inkuje soubor Ludus musi-
cus a hosté. Varhany: Prof. Jaroslav Saroun, fidi: FrantiSek Béhounek

Leden

V pondéli 2. ledna v 19:00, residence - velky sal
Novorocni koncert Gcinkuje: soubor Ludus musicus a hosté (s6listé, sbor a orchestr),
fidi: FrantiSek Béhounek

VERNISAZ

v Talent ateliéru a otevreni Galerie
a ateliéru Inspirace doc. Puchnarové

Ve ¢tvrtek 10. 10. od- S
poledne se v novém ‘
Spolec¢enském sale Re-
zidence Zeleny ostrov
naproti prodejné cyk-
listickych potfeb pana
Fojta konala vernisaz
vystavy obrazl, které
vytvorila skupina seni-
orek pod vedenim doc.
Puchnarové. Vecer pak
doc. Puchnarova slav-
nostné otevrela svoji
galerii a ateliér ve stej-
ném arealu, tentokrate
naproti plaveckému
bazénu. DH  Otevieni galerie Inspirace. Foto M. Stormovd

A. Hruba a redakce
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Jak se miize kazdy stat vytvarnikem

V Dobfichovicich se dala dohromady sku-
pina seniorek, které zacaly s velkou chuti
v TALENT ATELIERU ak.mal. D. Puchnarové
objevovat své umélecké schopnosti, doved-
nosti a fantazii. Velmi snadnymi metodami
HRY S BARVAMI zagaly cviéit své ruce, oko
i cit pro material.

Pouzivaji krasné tony praskovych pasteld,
s nimiZ pracuji i déti ve Skolach, rozlisuji t6-
nové valéry a silu linii, naucily se pracovat
s plochami a barvy na ploSe michat. Pak
samy zacaly vytvaret prvni barevné kompozi-
ce, z nichz mély velkou radost. Pracuji se si-
lou predstavivosti stale |épe, takze vytvareji

nejen samostatné obrazy, ale uci se vnimat
pusobeni barev na ¢lovéka a jejich vyznam
pro Zivotni prostredi. Témata pro vyzdobu in-
teriér(, napr. koberce do détského pokoje,
vyzdoba bytu, stold ve Skolni jidelné nebo
nastropni malba v kapli a dokonce i krasy
krajiny jsou soucéasti bohaté vystavy, ktera
je instalovana ve Spolecenském sale Rezi-
dence Zeleny ostrov, ul. Za Parkem, ve Dvo-
fe Anezky Ceské (DOB Centrum).

Talent atelier seniorll patii do programu
aktivit Dobfichovického domku DODO,
kam se mohou dalSi zajemci o rozvoj umé-
lecké fantazie prihlasit. Kursy jsou zdarma.

Dp

Vernisaz Talent atelieru. Foto P. Chrdle

PRIVITANI NOVE KNIZKY

Za okolnosti slavnostnich jen mirné byla
ve Ctvrtek 20. fijna v sale dr. Flirsta uve-
dena do svéta knizka ,Znovu o vécech
a lidech“, soubor témér padesati textq,
které vychazely v Kukatku od roku 2009.
Privitat novou knizku pfislo tolik zajem-
ch, Zze zaplnili sal nejen do posledniho
mista, ale jeSté o néco navic! Byli mezi
nimi kromé jinych: autor uvedeného dila
se svou manZelkou, moderator vecera
a soucasné vyznamny ¢len spolku véela-
fl, majitel nakladatelstvi KAVA - PECH
s manzelkou a nékolika svymi prateli,
¢lenové hudebni skupiny Velbloud Jazz
Quartet, starosta mésta, feditel zakladni

Skoly, feditelka gymnazia Oty Pavla, ve-
douci souboru Ludus musicus s dalSim
¢lenem, celni predstavitel spolecnosti
DOB-Invest, zastupci mésta Revnice,
¢lenové redakéni rady Kukatka a dokon-
ce pét absolventl byvalého vinohrad-
ského gymnazia W. Piecka, které autor
pred nékolika desitkami let ucil a ktefi se
dostavili, ackoli se uz nemuseli kvuli své
pfipadné absenci zadnych odvetnych
akci z jeho strany obavat; jeden z nich
zdokumentoval ,celou slavu“ mnoha
fotografiemi.

V prabéhu vecera kromé uvodnich infor-
maci o autorovi a o nakladatelstvi KAVA-

-PECH, jehoZ nékteré publikace bylo moz-
no si v sale zakoupit, se stfidaly hudebni
vstupy se ¢tenymi ukazkami ze zminéné
knihy, které precetl Ondrej Kulhavy. Svym
dilem pfispél i autor vypravénim o tom,
jak souvisi Ludolfovo Cislo s ¢eskymi dé-
jinami, co uvidél v hospodé U Karla IV.
a jak freSil soustavu rovnic a nerovnic;
velky Uspéch sklidil jeho pokus o prednes
basné ,Binomicka véta“, na jejiz slova si
nemohl vzpomenout. Nemohlo chybét
(a také nechybélo) predvedeni KUPEDA-
MISu, tj. kuffiku pedagogického mistra,
kteraZzto pomucka, zaloZzena na pedago-
gickych zasadach J. A. Komenského, je
pro moderniho uditele i ucitelku naprosto
nepostradatelna.

Pro pfipominku tém, ktefi na pfivitani byli,
a pro ziskani predstavy, o co prisli, tém,
ktefi nepochybné z vaznych davodl se zU-
Castnit nemohli, uvadime nékolik ukazek

Soustava rovnic a nerovnic
Resil jsem soustavu

rovnic a nerovnic,

mdlem do ustavu

vezli mé do Bohnic.

Mé milé rovnice,
proc jen mé lakate?
Pockejte, Bohnice,
vSak vy se dockate!

Jen pockej, zajici

Jednou vecer, kdyz jsem kracel ulici,
slysim volat: ,,Jenom pockej, zajici!
Otocim se, vidim v spleti ulicek,

Jak pred vikem prcha maly zajicek.
Nebojacné jsem se viku postavil

a tak v ocich zajicovych hrdinou jsem byl.
Od té doby chce ten zajic chranit denne,
coz jen tézko vysvetluju doma Zené.
Pravila mi ironicky usmivajic se:
Jenom pockej, vsak ja ti dam zajice!

Protagonista vecera. Foto V. Kudldcek

ztoho, co v feCi vazané na veceru zaznélo.
Spolu s mnohymi dalSimi navstévniky ve-

Ctvrtd dimenze

Jednou v hospode U Karla IV.

uvidel jsem kus prostoru ctvrtého.

CtyFi pillitry u stropu nad sdlem

letély tam k sobé kolmo navzajem,

coz neni mozné v dimenzi treti,

kde nejvyse tri pullitry k sobé kolmo leti.

Tak jsem poznal diky Otci viasti,
Jjaké jsou v pullitru skryty slasti,
Jjak vsem Cechiim rozsifuje obzory
0 vice nez trojrozmeérné prostory.

Zikon lomu

Dle zakona lomu
paprsek se lomi

na rozhrani vody.
Mné vsak cesta domii
vzdycky se mi zlomi
u hospody!
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¢era mam dojem, Ze prijeti, které se kniz-  pripadné si ji zakoupit v mistni knihovné,
ce dostalo, bylo pratelské a vlidné. Mate-  ve vinarné U Cald(l nebo v pizzerii La

-li o ni zadjem, mlZete dat védét autorovi,  Teresia. HgS

Pozn. redakce:

Nabizime ilustracni foto ze slavnosti. Na Facebooku Kukatka muzZete shlédnout celou

fotogalerii, kterou nam laskavé internetové “zapujéil” pan Viktor Kudlacek, jemuz nélezi

CENTRUM MARINY CVETAJEVOVE

ve Vsenorské knihovné

uptimny dik: http://vikud.rajce.idnes.cz/Znovu_o_vecech_a_lidech/
MuZete tam rovnéZ shlédnout kratky video sestfih, ktery pofidilo nakladatelstvi KAVA-

-PECH, jemuZ téz nalezi podékovani:

https://www.youtube.com/watch?v=KsYIMWnPnnk&feature=youtu.be
Nase podékovani patfi také souboru Velbloud Jazz Quartet (Jan Tulacek a Karel Kienek
- kytary, Petr Jirout - kontrabas). A stejny dik za recitaci a ¢teni nalezi Ondreji Kulhavému,

jinak ¢lenu souboru Ludus musicus.

VSENORY

byly v centru pozornosti, a to hned dvakrat ...

VSenorskd knihovna a kulturni komise
vSenorského obecniho zastupitelstva zva-
la hned dvakrat na slavu, ktera jen tak
nebyva. V budové obecniho Gfadu se totiz
v tamnim infocentru oteviralo Centrum, da
se fici i pamétni sin svétové proslulé ruské
basnitky a emigrantky Mariny Cvétajevové,
ktera do Cech uprchla pred bolSeviky a na-
Sla misto k prebyvani ve VSenorech.
Pripravili jsme k této mimoradné udalosti
maly blok textU.

Prvni slavnostni otevieni expozice probéhlo
ve Gtvrtek 3. 11. a dalsi pak v sobotu 5. 11.
V obou pfipadech to bylo krasné. Ing. Petr
Samek privital pfitomné za vedeni obce.
Reditel centra moderniho uméni DOX Leo$
Véalka, vlastné autor navrhu expozice, pfibli-
Zil nékolika slovy basnifku i expozici samu.
0 basnicich a poesii promluvil basnik Petr
Borkovec. Vladislav Vesely a Galina Vanécko-
va priblizili Zivot a tvorbu Mariny Cvétajevové
a jeji Zivot ve VSenorech a okoli, véetné jejich
autentickych vzpominek. Doslo pochopitelné
i na basniféiny vzpominkové texty a hlavné na
verse, které znély v podani Hany Kofrankové
a Moniky Cernoskové, musiku k tomu obsta-
rali J. Stivin a v sobotu T. Fingerland. Nebyla

redakce

to musika jedina, pridali se jesté s houslo-
vymi duety Lucie Hulova-Sedlakova a Pavel
Nechvile. VSem patfi veliké podékovani za
krasné chvile i za po€in samotny. Stejné tak
i kolegynim ze VSenorské knihovny, které
mély velky podil na tom, Ze se vSichni v Gtul-
ném sale obecniho (fadu citili jako doma. Za-
jimavé bylo, kolik krajant Mariny Cvétajevové
prislo. Velmi je jisté oslovil byvaly vyslanec
CR v Rusku Lubo$ Dobrovsky svym hluboce
lidskym proslovem. V jeho zavéru zaznéla
i prosba, abychom se snaZili oddélit skute¢né
Rusko s jeho kulturou od téch, ktefi je nyni
zastupuji v politice. J. Matl

T Fingerland a Monika Cernoskovd
Foto Natdlie Slaba

VSenorska knihovna se dlouhodobé zaby-
va sbérem informaci a dokument( o VSe-
norech a Sirokém okoli. Specialni fond regi-
onalni literatury se pribézné rozrista a je
vyhledavan rostoucim poctem uzivatelQ.
Za touto ¢innosti je spousta ¢asu stravené-
ho pribéZnym mapovanim knizniho trhu,
sité antikvariatd, sledovanim regionalniho
tisku a dalSich zdroji. Dlouhodobé jsou
vyhledavany informace a ziskavany doku-
menty o vSenorskych osobnostech, mezi
které napt, patfi Vladimir Holan, Josef Ku-
balek, Karel Kosik, F. X. Svoboda. Jednou
z nejvétsich je Marina Cvétajevova, svéto-
va basnifka, kterd nasla se svou rodinou
(na pozvani pana presidenta Masaryka),
ve VSenorech doGasny domov - po svém
Gtéku pred revoluci v Rusku.

Galina Vanéckova, autorka knih o Mariné
Cvétajevové, predsedala nékolik let nyni
jiz zanikajici Spole¢nosti Mariny Cvétajevo-
vé. Marné se snazila najit stalé misto pro
profesionalné vytvofenou expozici Mariny
Cvétajevove.

Po nékolika nelspésnych pokusech prisel
napad umistit expozici do prostoru Infocen-
tra patficiho ke VSenorské knihovné. Mala
mistnost se étyfmi dvefmi, do které se ma
kromé jiného vejit 6 velkych oboustran-
nych paneld. Co s tim?

Rady si védél feditel Centra moderniho
uméni DOX Leo$ Valka. Navrhl vkusné
a praktické usporadani expozice, kam se
najednou veslo vSe potfebné a jesté zbyl
volny prostor. Diky Galiné Vanéckové je
zde vSe uloZeno a usporadano s detailnimi
znalostmi Zivota a tvorby basnirky. Kdyby

Marina procitla a vstoupila, musela by se
citit jako doma.

V expozici jsou na vyvySenych policich
knihy, teré jsou soucasti knihovniho fon-
du V&enorské knihovny. Ctenafi je najdou
v online katalogu Portaro na adrese: http://
katalog.vsenory.cz/Opac2/index.php. Knihy,
které psala basnirka, jejich preklady, knihy
o basnirce, knihy, které milovala ... Je moz-
né si je pujcit presencné do Citarny knihov-
ny. Na zavésenych panelech se promita
Zivot basnitky od narozeni do smutného
konce. Velkd podobizna basnirky, stolek,
Zidle, kalamar ... Vitrina s nejvzacnéjSimi
knihami a drobnymi predméty. Citaty na
sténach. Pro toho, kdo si chce o basnifce
¢ist doma, je k dispozici katalog k vystave,
kdo chce projit ve VSenorech mista, kde
Zila, najde zde pruvodce. Obé publikace
jsou od Galiny Vanéckové. Za vytvorenim
expozice je dlouhodoba, mravendi prace.

Pro VSenorskou knihovnu a jeji uZivatele
je to hotovy poklad, ale také zavazek do
budoucnosti.

Poslanim Centra, jehoz vznik podpofily ne-
jen vyznamné Ceské a zahraniéni instituce,
ale predevsim vedeni obce VSenory, bude
nejen interpretace tvorby této basnirky,
ale i dalSich basnik( z celého svéta. Bas-
nik Petr Borkovec nas ve svém prispévku,
,Basnik po ruce. Pro¢ je to porad zapo-
tfebi?“, vyzval, abychom se vénovali rov-
néz soucasnym basnikim. S kolegynémi,
Janou Miuillerovou, EliSkou Reitspiesovou
a Galinou Vanéckovou to chceme zkusit.
Na setkani vibec padlo mnoho napadu
a nabidek na spolupraci. Dostali jsme San-
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ci, abychom se stali Zijicim mistem pro se-
tkavani se s poesii a basniky. Tak do toho!

Expozice bude pfistupna v oteviracich
hodinach VSenorské knihovny
Pondéli 16.00 - 19.00
Streda 14.00 - 19.00
Kazda sobota 9.00 - 12.00
Alena Sahankova, Vsenorska knihovna

Redakce Kukatka nemohla neoslovit
obé damy, které se napadem, snem
a praci na jeho splnéni podilely na tomto
malém kulturnim zazraku. Pani Alenu
Sahankovou, jeZ se stard o VSenorskou
knihovnu, a pani Galinu Vanéékovou, jeZ
se nevzdala i ve chvilich beznadéje.

Kukatko: Co obnasi vzit na sebe takovy
ukol, jakym bylo zfizeni Pamétni siné Ma-
riny Cvétajevové? Co obnasi spInéni snu?

Alena Sahankova:

Realizace expozice md svou historii. Jako
kol jsem to pocitovala az od chvile, kdy
obecni zastupitelstvo dalo Vsenorské knihov-
né duvéru a souhlas s tim, ze mize umistit
stalou expozici do prostor Infocentra. Do té
doby jsem se o osud expozice spise jen zaji-
mala, i kdyz jsem se snazila i pomoci.

S Galinou Vanéckovou se zname mnoho
let. Zvala mne pravidelné na setkdani Spo-
lecnosti Mariny Cvétajevové v Narodni
knihovné. Spolecnost Mariny Cvétajevové
vznikla v roce 2001 a aktivné se jeji cinnosti
zucastnili pedagogové Univerzity Karlovy.
Na téchto setkanich jsem se jako host setkd-
vala s recitaci basni Mariny Cvétajevove,
které mne zaujaly.

V roce 2000 probéhla ve Vsenorech tispesna
mezinarodni konference Vsenory 2000, do-
konce u Jiriho Stivina, v jeho rekonstruova-
ném miynée.

Madm i osobni zazitky. Pred nékolika lety jsem
byla pozadana diplomatickym protokolem Mi-
nisterstva zahranicnich véci, abych provedla
po Vsenorech pirekladatelku ze Spanélska. Tak
jsem se viastné seznamila s misty, kde bas-
nitka bydlela, primo v terénu a s privodcem
v ruce. Stejné jsem se vénovala, tentokrdt se
starostou Vsenor, Ing. Zdenkem Seidlerem,
ministryni DzZamile Stehlikové. Autobus Ja-
ponciu kdysi zastavil pred budovou obecniho
uradu se stejnym pranim. Japonci byli nadse-
ni a my jsme toho tehdy moc nevédéli. Skoda.
Spolecnost Mariny Cvétajevové se snaZila
koupit ve Vsenorech domek, kam by expozici
umistili. Nepovedlo se. V roce 2012 byly Spo-
lecnosti Mariny Cvétajevové nabidnuty dvé
mistnosti v budové staré skoly s nadhernym
vyhledem na mista, kde basnirka prebyvala.
To vsak z technickych divodii nebylo mozno
uskutecnit. Po dva roky byla stala vystava
umisténa v Praze na Malé strané. Pres kladnd
vyjadrieni nasich i zahranicnich instituci byla
expozice po dvou letech vypovézena majitelem
a putovala do sklepa. Nasledovalo kolecko
Galiny Vanéckové po kulturnich institucich,
kterého jsem se malinko zucastnila. Zdjem
by byl, ale ne o stalou vystavu. Do depozitare
nebo kratkodobé vystavit. Tehdy jsme jiz byly
s Galinou Vanéckovou v castejsim kontaktu.
Nemohla jsem pochopit, Ze celoZivotni, fun-
dovand prdce ziistdva ve sklepé. Nekolikrat
Jjsem pomyslela na mistnost Infocentra, kterd
patrila ke Vsenorské knihovné, ale vzdy jsem
si Fekla, Ze to je hloupost, je to malé. Je to ne-
uvéritelné, ale Centrum Mariny Cvétajevové
tam nakonec je. Také diky pochopeni vedeni
obce Vsenory, Leosovi Valkovi, rediteli Cen-
tra moderniho umeéni DOX, a dopisiim z ce-
lého svéta, které prichazely a primlouvaly se
za umisténi expozice ve Vienorech.

Za Marinou Cvétajevovou k nam jezdi uz
po léta vzdélani a kulturni lidé (spisovatelé,
prekladatelé, studenti i pedagogové). Anebo
ti, kteri miluji jeji verse. Basnirka proZila téz-
ky zivot a tolik krdsy vytvorila.

Slysela jsem od znamych osobnosti, Ze Marinu
Cvétajevovou radi ctou, Ze ji maji radi. Verim,
Ze Marina si svymi versi postupné ziska srdce
dalsich lidi, predevsim z naseho kraje, poné-
vadz, i kdyz si to nékteri jesté neuvédomuji
a divi se, proc ruska basnirka u nds ..., je jisté,
ze sem patri. Milovala Prahu, Mokropsy, Vse-
nory, Cernolice, Jilovisté ..., milovala C'echy
a myslela na nas v tézkych chvilich.

Staci se podivat na internet a vidime, kolik se
vysila rozhlasovych poradii, hraje predstave-
ni v divadlech, vychazi knih a porada vystav
o jejim dile a Zivote. Ve Vsenorech prispivame
svou troskou... Centrum Mariny Cvétajevové
bude zarazeno na Portal literarnich muzei,
coz je pro nds pocta a také nds to zavazuje.

http://www.literarnimuzea.cz/
katalog-osobnosti/

SNENI O MINU
stale Zivé

UZ jsme si zvykli na v kontextu regional-
ni kultury zcela unikatni akci. Ze se totiz
vecer o statnim svatku 28. fijna schazeji
u nas v kfizovnické residenci spriznéné
duse a zastavi svlj kazdodenni shon pfi-
pominkou starych casu, dé&jli, pfibéhu
osobnich i obecné znamych. Mozna ani
sam inspirator a autor tohoto napadu
FrantiSek Béhounek na samém pocatku
netusil, kam az se cely tenhle koncept
dostane. Cetla se po fadu let oficialni
literatura, osobni vzpominky legionar,
zpivala se vzdy dobova musika, ochut-
navaly se speciality narodd sdruZenych
v davné monarchii.

Vzdy to bylo poetické, pietni a plsobivé.
A vidy se nakonec slzelo pfi hymnach v pl-
ném textovém znéni.

Galina Vanéckova
Kdyz jsem poznala tvorbu M. Cvétajevove,
ten pocit obohaceni mého Zivota neopako-
vatelnou vzneSenosti a harmonii myslenky
a zpiisobu vyjadrovani jsem chtéla predat
mym studentiim. Cetli jsme jeji bdsné, pro-
zaické texty. Dozvédeéli jsme se, Ze veétsi Cast
Zivota v Cechdch proZila u ieky Berounky.
Tehdy se zrodila myslenka seznamit s jeji
tvorbou §irsi verejnost, vytvorit centrum,
které by neslo jeji jméno. Vzit na sebe tako-
vy ukol, jakym bylo zrizeni Centra Mariny
Cvétajevové, vyzadovalo neustdle si pama-
tovat, zZe se basnirka chtéla vratit do Vse-
nor. Obnaselo to splnéni jejich smii. Za to
bohatstvi, které nam zanechala, jsme to pro
ni museli udélat.

redakce

LOSTI

Jaké to bylo letos?

Skvélé, poetické, plsobivé. A zase se na
konci slzelo dojetim. Ale také to bylo letos
jiné. Zavladla kaZdodennost. Zadna valka,
emoce, vypéti, bolest a utrpeni. Cetlo se to-
tiz z velmi zajimavé publikace Martiny Win-
klehoferové Viribus unitis. Cisai a jeho dvir
(https://www.kosmas.cz/knihy/159569/viri-
bus-unitis-cisar-a-jeho-dvur/ ). Tim to bylo
jiné. Viribus unitis bylo latinské heslo monar-
chie. Cesky bychom Fekli: Spojenymi silami.
Ano, kazdodennost: poslouchali jsme mno-
ho zajimavého o dennim rozvrhu cisafe
FrantiSka Josefa I., tedy i detaily o tom, jak
vstaval kolem paté, jak jej oblékali, jak sni-
dal, jak poté cely den pilné Gradoval a fe-
Sil chod monarchie i mezinarodni politiku
a jak byl vecer ukladan na loze.
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Foto J. Benes

Nejen to: dozvédéli jsme se, jak fungoval
v praxi dvlr v Hofburgu i v Schénbrunnu,
kolik lidi tam pracovalo, jak byla jejich ¢in-
nost rozdélena, jak fungovalo zasobovani
a pod.

Velmi zajimavé byly pasaZe o cisarské rodi-
né, o osobnich vztazich, svatbach, hierar-
chii uvnitr této zvlastni komunity. Jaké v ni
bylo postaveni Zen a jejich angazma v ob-
lasti kultury ¢i socidlnich aktivit...
Predstaven byl cisaf i jako SpiCkovy di-
plomat i politik, jenz si velmi dobre uvé-
domoval svoji odpovédnost. Jenom holt
pfi rakousko-uherském vyrovnani néjak
vynechal Cechy, které predtim povazoval
za nejveérnéjsi spojence, a ti mu to pak ne-
mohli zapomenout. A nebyl moc pfistupny
prekvapenim, a to ani v ére konstituéni
monarchie, kdy se musel ucit popasovat se
s parlamentem.

Nostalgicky a smutné pak vyznély pasa-
Ze o poslednich létech cisarovych. A zbyla
otazka, co vlastné dnes zbyva z toho svéta.
A k tomu poselstvi hrabénky Marie Antonie
Clam Martinicové, Ze ¢lovék se prosté cho-
va radné ...
K tomu samoziejmé znéla v podani sou-
boru Ludus musicus hudba, jez ma vztah
k Vidni a cisarskému dvoru (J. Haydn,
Straussové otec i syn, Jan Kozeluh, ale i P.
I. Cajkovskij a na Gvod zndmy obrozensky
Poutnik s incipitem Je to chiize po tom svété
...) Skvéle zahrana musika, bylo citit, jak to
musikanty bavi. A bavilo to evidentné i oba
predcitatele, Jana Vaculika a Ondreje Kul-
havého. A jisté i toho, ktery to celé pfipra-
vil, tedy vedouciho souboru Ludus musicus
FrantiSka Béhounka. Potlesk pIného séalu
v residenci byl zaslouzeny a zvlhlé oci pfi
hymnach velmi uvéritelné.

J. Matl

PRANi TOMASI BIMOVI

Ten, jehoz obrazy provokuji basniky

Pfes mnoha doporuceni, kam se uchylit pro
potéchu duse, jsem jedno takové misto na-
Sel. Naléza se pred obrazy Tomase Bima.
Nedokazu jazykem teoretik(i uméni oslavo-
vat jejich ,jasavé tony, které umocnuji hiejivy
pocit z umélcova poselstvi“. Rikdm, Ze je mi
pred nimi blaze a Ze byvam pred nimi dlouze
prikovan. Zadinaji se totiz ve mné odvijet pfi-
béhy, které Tomas nakousl|. Té sle¢ny, co si
zapomnéla podprsenku pred stohem, téch
nedopalkl a zmackané krabicky od cigaret
u libenské zdi, opusténé sklenice limonady
na stolku u tenisového kurtu. Ty lidicky, co
se téch véci dotykali nebo je Zmoulali v ruce,
tam pred chvilkou byli, jako by si jen odsko-
¢ili za ram. Tomas Bim zastavuje Cas a stavi
mu nadherny barevny pomnik.

Nam unika jeho svét mezi prsty, a proto
jsme tak radi, kdyz nam ho maluje. My uz
se sice jakZ takz umime pohybovat po ra-
kouskych sjezdovkach a zplsobné srkat
drink na terasach drahych pfimorskych leto-
visek, ale neumime se tfeba ani jednou za
den podivat na oblohu. Zijeme uspé&chané,
chudé a nevSimavé, ve svéteé slev a akci, fa-

BIM
OHLEDNUTI

NOVOMESTSKA RADNICE
2.11.2016 - 8.1.2017

~Nachtigall Atcts T #4e

.
T

FRANTISEK DVORAK | AT HO PROVAZEI[ JEN DOBRI ANDELE

Obdlka knihy, kterd byla vydand u pFileZitosti
letosni vystavy Tomdse Bima v Novoméstské
radnici v Praze.

leSnych celebrit a pochybnych vzor(.
Tomas nam tyto nedostatky vynahrazuje.
Dokonce bych se nebal pfirovnani, Ze to, co
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| sport

byl pro mé ve zlatych Sedesatych Semafor,
jsou dneska pro mé jeho obrazky. Je v nich
ticho a laskavo, jen sem tam zabzuci mou-
cha nebo kovova vratka na kurtu zplsobné
zaklapnou v zadmku. Je to nadherné vypra-
véni o chvilich, o kterych ¢lovék bud’ sni,
nebo je dokonce prozil, ale neumi je niko-
mu sdélit. A provokuji basniky, protoze sami
jsou poesii.

Nechci se poustét ani do pokusu o jeho zas-
katulkovani. Nepfislusi mi to, ani to neumim
a hlavné je to zbyteéné. Tomas Bim maluje at-
mosféru chvile. Zachycuje jeji neopakovatel-
nost, zachranuje ji pro nas, maluje okamzik
rozpoloZzeni duse. Nemaluje skuteénost, jen
si plijcuje zazitky nebo vypravi pribéhy, které
voni lidskosti a jako prostfedky si bere véci
davérné znamé. A jestli tak ¢ini v rouse né-
jakého -isty technikou kvasSe, oleje Ci akrylu,
na tom houby zalezi.

Toulouse Lautrec je doma na Montmart-
ru a v Moulin Rouge, Vincent van Gogh je
nerozluéné spojen s Arles, Paul Gauguin
zvécnuje snédé Tahitanky a Tomas Bim je
malifem opusténych zakouti pInych Zivota.
Tomase Bima jako Clovéka nejpfiléhavéji
slovi z dilny pana Hrabala - nézny barbar.
Je pravdivy, syrovy, nepretvaruje se, od Zi-
vota si bere, co hrdlo raci, fika, co si my-
sli a nebere si servitky, ale kdyz vSechny
navstévy z atelieru zmizi a naproti mu jde
noc, vezme do ruky Stétec a proméni se
v to, ¢im ve skutecnosti je. Krehky, zranitel-
ny, vnimavy a citlivy kumstyr, ktery se ocita
ve svém svéte, kde je sam, kde si nedocka-
vé vymalovavéa dusi a kde je mu neskonale
dobre. At je mu dobre jeSté hodné dlouho.
I kvali nam.

Milos Novotny

POHODOVY FOTBALOVY

PODZIM 2016

V minulém soutéznim ro¢niku 2015/2016
stfidali dobfichovicti fotbalisté, dobré vyko-
ny se slabSimi a nakonec se umistili v lep-
Sim stfedu tabulky Il tridy.

Dosazené umisténi bylo v oddilu sice pfri-
jato s uspokojenim, ale zaroven prevladl
nazor, ze soucasny tym by mohl byt jesté
O prazdninach se vyboru oddilu kopané
podafilo ke druzstvu muzd, které bylo dva
roky bez odborného vedeni, sehnat kvalifi-
kovaného trenéra pana Ladislava Kocour-
ka, byvalého ligového hrace Bohemians
a Dukly Praha. Ten hraciim naordinoval
kazdy den (!) po praci trénink a zaroven jim
slibil dfinu, pot a zase dfinu, coz je jedina
cesta k Uspéchu...

A stalo se. HoSi si béhem léta nejenom

pékné ,makli“, ale také se priucili nékte-
rym fotbalovym dovednostem. Do kadru
sloZzeného vyhradné z mistnich dobficho-
vickych hracl prisli bratfi Petr a Pavel Kris-
thfkové z Jilovisté a Dan Skucko ze VSenor.
No a pak to zacalo.

Dobfichovice do soutézZe vlétly jaké mete-
or a nejen Ze porazely jednoho souperfe za
druhym, ono se na to dalo i koukat! Sedm
vitéznych utkani v radé!

Fotbal vSak neni bezkontaktni sport. Kdysi
se fikalo, Ze fotbal je valka, nebo Ze boli.
NasSi nejvétsi slabinou je Gzky kadr. Témér
vSichni klicovi hra¢i museli vynechavat,
nebo nastupovali s nedolééenymi zranéni-
mi. To se podepsalo na nékterych vysled-
cich i na prvni porazce v JinoGanech. Na
hernim projevu to také bylo znat, vytratila

se lehkost a elegance z poéatku podzimu.
Krize byla sice zazehnana, ale vitézstvi
v zavéreénych zapasech podzimni c¢asti
soutéZe jsou téZce vydrena.

Nutno smeknout klobouk: ti chlapi ,jezdi
po zadku“! Oni CHTEJI vyhravat!

Po vyhraném stretnuti maji unikatni vitézny
pokFik: néco mezi novozélandskym raghby-

ovym muzZstvem a spartskymi vale¢niky od
Thermopyl.
A jejich bilance ze 13 zapasU - 10 vitézstvi,
2 remizy a 1 prohra. Skére 47:15 a 32 bodd.
Zbyva odehrat jesté posledni utkani na
Kazing, ale bez ohledu na jeho vysledek -
budou prezimovat na skvélém - 1. misté.!
(oma)

VOLEJBALOVE SOUTEZE

v plném proudu

Uvadime struény prehled vysledkd nasich vo-
lejbalovych druZstev k 15. listopadu a terminy
jejich domacich utkani do konce ledna.

Muzi A, 1. liga

Ve srovnani s minulou sezonou se nasim
prilis nedafi. Ze tfinacti druzstev jsou zatim
na osmém misté se sedmnacti body, které
ziskali na domacim hfisti vyhrami nad Tur-
novem (3:0), Nymburkem (3:0), nad TJ CZU
(3:1) a MFF Praha (3:1) a dale vyhrami na
hfisti CZU Praha B (3:2) a Tesly Brno (3:1).
Doma budou hrat 25. a 26. listopadu se
Starym Méstem a s Brnem B, potom a7 13.
a 14. ledna s Teslou Brno a s Beskydy; prv-
ni polovinu soutéze zakonéi 20. a 21. ledna
v Nymburku a v Chocni.

Zeny A, 1. liga

NaSe Zenské Acko si vede skvéle - ve své
skupiné je ze sedmi druZstev na prvnim misté
s osmadvaceti body, s naskokem deviti bodU
za druhym Zizkovem. V domacim prostredi
nase Zeny porazily Hronov (3:0, 3:0), Hradec
Krélové (3:0, 3:1) a Spanielku (3:1, 3:1);
v Brné hraly 3:1 a 0:3, a na Zizkové 3:1 a 2:3.
Doma budou hrat 2. a 3. prosince s Brnem
a 20. a 21. ledna se Zizkovem, &imZ skongi
prvni ¢ast soutéze. UZ nyni je skoro jisté, ze
postup do finalové skupiny maji zaruceny.

Muzi B, krajsky prebor 1. tfidy

Z deviti druZstev jsou nasi se sedmi vy-
hrami a tfemi porazkami na druhém mis-
té s 20 body, za prvnimi Tuchlovicemi
(26 bodll) a pred treti Vlasimi (16 bodu).
Doma budou hrat 3. prosince s Kolinem,
21. ledna s Tuchlovicemi, 11. Gnora s Vla-
Simi, 25. Gnora s Roztoky a 25. brezna
s BeneSovem.

Zeny B, krajsky prebor 2. tiidy

Po skonceni podzimni ¢asti jsou nase
Zeny B z osmi druZstev na Ctvrtém misté
s pétadvaceti body za tfetimi Kostomlaty
(27 bodd) a pred patymi Celakovicemi (21
bod(). Vyhraly doma s Kolinem (3:0, 3:0),
v Roztokéach (3:1, 3:1), doma s Brandysem
(3:1), v Celakovicich (3:2) a v Odolené Vodé
(3:0, 3:0). Jarni ¢ast zahaji 29. dubna do-
macimi utkanimi s Lysou n. L.

Starsi zakyné, krajsky prebor (2. vyk.
skupina)

Z deviti druZzstev jsou nase dévcata na Ses-
tém misté s péti body. | kdyZ vyhrala jen
jednou (s Roztoky), ukazala, Ze umi bojovat
- ve dvou zapasech jim k vyhte chybél jedi-
ny set! Doma budou hrat 8. ledna (s Nym-
burkem a s Roztoky); soutéZz zakonci 19.
bfezna v Mélniku. HgS
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ORIENTACNI BEH

Svou pravidelnou informaci musim zaéit
smutnou zpravou. NavZdy nas opustila zakla-
dajici ¢lenka oddilu Mirka Paulova. Takto na
ni vzpominé atletka Jifina Strossova:

“Sedm let po smrti Mily Cupdka opustila Fady
orientacnich bézcii ve véku pouhych 64 let
i Mirka Paulova. Byl to vzdcny ¢lovék, na kte-
rého se nezapomind.

Kdyz jsem zacinala s orientacnim béhem, byla
Mira mym velikym vzorem. Nekdy se mi poda-
Filo se ji v lese ,, chytit a béZet za ni. Dokdzala
najit idedlni postup podle mapy. To byla velika
Skola pro mé. Mirka orientacni béh milovala.
A i kdyz méla v poslednich dvou letech zdravot-
ni problémy, v lese byla Stastnd, tam pookrad-
la. Po dobéhu vzdy stravila dlouhé minuty nad
mapou uvazovanim nad nejlepSimi postupy.
Vsechny mapy si schovavala. Musela jich mit
za ta léta, co béhala, stovky.

Se svou nemoci bojovala nezlomné. Neztrdacela
viru. Obdivovala jsem, Ze si nestézuje, Ze nena-
7ika, Ze je tak klidnd a trpéliva. Vsichni jsme ji
fandili, aby nad zlym osudem zvitézila.

Kazdy, kdo Mirku znal, si ji musel vazit. Byla
skromnd a obétavd. Sifila kolem sebe klid
a bezpeci, vzdy byla pripravena pomoci néko-
mu v nesnazich. Méla jsem ji rada. Chybi mi
a vim, Ze nejen mné. Budu na ni vzpominat vzdy
Jjen s uctou.”

Ani mne pfi vzpomince na mou sestru Mirku
nenapadaji Zadna okazala slova. ProtoZe ta-
kovy byl cely jeji Zivot. Bez velkych slov, ale
plny obétavych ¢ind, jakych uZ je dnes malo-
kdo schopen.

Ale Zivot jde dal. Mame za sebou podzimni
fadu soutéZi. Na oblastni Grovni jsme celkové
po vyhodnoceni podzimniho cyklu ziskali dvé
prvni mista (Strossova, Jaros). Na celostat-
ni Grovni v dlouhodobych soutéZich se Gtyfi
Z nas umistili do desatého mista, coz v kon-
kurenci stovek zavodniki z celé republiky
neni $patné. Z mistrovstvi CR na klasické trati

jsme si privezli dvé prvni a dvé druha mista.
Podzimni cyklus oficidlnich zavodl jsme za-
kongili kratkou trati na vrchu Kank u Kutné
Hory na nové mapé v zajimavém terénu s te-
rénnimi Gtvary po byvalé dlini ¢innosti. Byl to
zavod vychodoceské oblasti, ale sjelo se na
néj vice nez 1300 zavodniki z celych Cech.
To svédéi i o vzrdstajici oblibé a popularité
tohoto sportu.
Nyni nas &ekaji zavody zimni ligy Prahy i ji-
nych oblasti. Pfedpovédi slibuji i n&jaky ten
snih, tak snad se vydaii i sezona lyZzafského
orientaéniho béhu. V terénech nasich hor
maji pofadatelé pfipraveno 9 zavodd béhem
ledna a Gnora 2017.
A na zavér jesté jedna organizacéni zaleZitost.
Dozvédél jsem se, ze podle nového obcéan-
ského zakoniku uz nemuzeme byt obCanské
sdruzeni (0. s.), nybrz se musime pod hrozbou
pokut, ba az zruSeni, do konce roku pfejme-
novat na zapsany spolek (z. s.). Zmocnila se
mne samoziejmé panika a dés, Ze vlastné jiz
vice nez rok béhame po lesich jako o. s., kdyz
vlastné mame béhat jako z. s. A uz viibec ne-
chci domyslet tu hrdzu, Ze jestli to nestihnu,
budeme zruSeni a na startu zavod(l nas od
ledna budou éekat néjaké urednické ¢i snad
dokonce ozbrojené slozky, které nam nedo-
voli béhat, natoZ pak se sdruZovat. VZdyt se
smime jiz jen ,zapsané spolkovat®. Tak Clo-
vék zaCne premyslet, ¢im Ze vlastné se nasi
voleni zakonodarci zabyvaji, aby ndm ulehgili
Zivot a podporovali sport. Coz takhle pani po-
slanci misto formalnich nesmyslu, které ztrp-
Guji Zivot slusnym lidem, zavést pro neziskov-
ky tfeba povinné transparentni Géetnictvi? To
méame od zalozZeni oddilu, to smysl ma.
Ale dosti narkl, misto sportovani jdu studo-
vat paragrafy, pfepisovat stanovy a shanét na
jaky soud co poslat. A ve chvilich oddechu se
samoziejmé tésit na dalsi volby.

V. Jaros, prispéla J. Strossovd

WELLNESS A PLAVECKY BAZEN DOBRICHOVICE
- BABY CLUB OTTOMANEK

e prijdte si zaplavat v hodinach pro verejnost

e prihlaste sebe nebo své déti do kurzi plavani

Rezervace a informace na recepci tel:
257 710 101 (mimo oteviraci dobu na tel: 603 495 368).
Dalsi informace na www.ottomanek.cz.
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Slusny muz 53 let VS nekufak HLEDA pronajem samostatného
pokoje zarizeného pro ob¢asné prespani (2-4 noci v tydnu)

v Cernosicich, Dobfichovicich, Revnicich a okoli (spojeni viakem do
Prahy) do 4000 K& mésicnée.

Tel.: 725 806 578.

@ Beruska
eme Vas | Vade détl d
zna&kové obuvi O

POZOR! A% do vel.50

p—— = (zadni strana pro PARTNERA Dobfichovického
lt’ | K § . ¢ l Kukatka) 10 000 K&.
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https://www. facebook.com/Beruskaobleceni/

CERNOSICE ® Ale3ova 773 @ (50m vlevo za samoobsluhou p. Vévry)

Gasopis vychazi jako obcasnik, obvykle tvrtletné
v bfeznu, €ervnu, zafi a prosinci

(celd vnitini strana)

Cenik

(polovina vnitini strany)

(tfeti strana obalky + PR ¢lanek)

ziskava zhotoveni inzeratu zdarma, zvefejnéni
PR €lanku a pfip. dalsi dohodnuté vyhody.
budou pfijimény dle
prostorovych moznosti za smluvni ceny.
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Prejeme Vim, mili klienti, vaZeni :
I
spoluobcéané, krdsné proZiti Vian
pohodu a hodné tispéchii v nové
I

Daniel Ha

DOB-Invest... Tel.: 606 620 920, 257 712 630
www.dob-invest.cz




