JAK SE VYZNAT NA
FARMARSKEM
TRHU?

Jak si vybirate svého farmare

- podle toho, jak je vam sympaticky?

Hlidate si, jestli nepfFijel pfes pllku republiky?
Nebo vam zalezi i na tom, jak hospodafri?
Poznate prekupnika od skutecného farmare?

Pokud ma vas farmar biocertifikat, mate vystarano.
Pokud ne, Sherlockovy indicie vam napovi,
jak poctivého farmare-srdcare poznat.

STAITE Se
SHEeRLockem
A neBoJTe

SC ZePTAT



A SHERLOCKOVO
(» ZAKLADNI
DESATERO

1. TRI ZAKLADNI OTAZKY:

Je vSechno, co prodavate, z vasi farmy?
Kde hospodarite?
Kde se o vas mizu néco dozvédét?

2. MisThi JipLo

Farmarske trhy by mély byt prostorem predevsim pro mistni, Ceské
potraviny a vyrobky. Pozor na farmy a prodejce, o kterych si nikde
nemdzete dohledat zakladni informace.

3. JASNY P{vop JipLA

Trhy jsou mistem propojeni spotiebitell s farmafi a vyrobci a nebo
s lidmi, ktefi s farmou spolupracuji a znaji ji. PFekupnici nemaji na
farmarskych trzich co délat. Dejte si pozor na prodejce, ktefi

o plvodu svych produktl nevédi temér nic.

4. SORTIMENT A VZHLED

Zamerte se na sezonnost. Jahody v bfeznu, rajé¢ata v kvétnu?
Sherlock by mél zbystfit! Jak ovoce a zelenina vypada? Dejte si pozor
pokud je ,vydrhnuta dobéla”, pfili§ nablyskana nebo velikostné jedna
jako druha. Naopak drobné zhojené vady, rizné velikosti a tvary jsou
dobrym znamenim.

5. DUVERYHODNOST

Pdsobi na vas prodejce nebo farmar ddvéryhodné?
Vlypada jako ¢lovék, ktery pracuje kazdy den venku na poli?
Je oslehany vétrem a sluncem? Co jeho ruce? Dejte na svou intuici.

6. KVALITA

Na trhu vSichni o¢ekavame vyrazneé lepsi kvalitu nez v béznych
obchodech. Pod kvalitou si ale kazdy predstavi néco jiného.
Sherlockova desatera se zaméruji na ekologicky zpUsob hospodareni,
které prispiva ke zdravi pady, krajiny, vypéstkd i lidi.

7. BIO CERTIFIKACE

Certifikovani ekofarmari kazdoro¢né prochéazeji prisnou kontrolou
ekologického hospodareni. Kazdy z nich by u sebe mél mit platny
certifikat. Pokud hledate provérenou kvalitu, vsadte na bio.

8. Mensi FARMY

Ekologicky se da hospodarit i na velkych farmach. Smyslem
farmarskych trhd je vsak kromé jiného podporovat mensi rodinné
farmy a vyrobce. Proto jsou Sherlockovy tipy a doporuc¢eni zaméreny
prave nané.

9. NespécHeJTe

Ptejte se postupné, pfi kazdém nakupu na jednu

az dve otazky. Poznamenejte si, co vas zaujalo nebo

co byste si chtéli doma zjistit, napf. jak se jmenuji postriky,
ktere farmar pouziva, a jestli jsou opravdu ekologickeé.

10. PATREJTE PO PUVODU VASEHO JIiDLA A BAVTE Se!

Tim, coJiTe, ménite seBeISVer.



VEJCE

V Ceské republice stravi drtiva vétsina slepic svij Zivot namackana
hlava na hlavé v obfich halach - at uz v kleci nebo na podestylce.
Jejich Zivot je pIny bolesti a stresu... to uz koneckonct davno vite,
proto nakupujete na farmarskych trzich. Jak poznat ta ,spravna”
vejce? Napovi vam i jejich znaceni.

REGISTRACNi !

ZPUSOB CHOVU SLEPIC CISLO CHOVU
0 -chov v ekologickém . o
zemédélstvi(bio) 1CZ 1234 ZEME PUVODU

1-chov ve volném vybéhu
2 - chov na podestylce
3 -chov v klecich

L CZ - Ceskarep.
SK - Slovensko
PL - Polsko
atd.

NA CO BY S€ ZEPTAL SHERLOCK
A JAKE ODPOVEDI BY HO POTESILY?

KOLIK SLEPIC CHOVATE?
Rodinné farmy chovaji do 100 slepic. Pri prodeji ze
dvora je pocet vajec omezen na 600 kust tydné.

MAJI SLePIce Venkovni VYBEéH?
Slepice potfebuje venkovni vybéh k zivotu jako sul,
venku si hleda potravu, hrabe, popeli se i odpociva.

KOLIK EASU MOHOU Ve VYBEHU TRAVIT?
Cim vice, tim lépe pro né! V pripadé pékného podasi
muzou byt slepice venku cely den, minimalné by vSak
mély venku stravit tretinu zivota.

JAK venkovhi vYBéH VYPADA?
Cast by méla byt stale zelena s moznosti
Ukrytu pro slepice - stromy, pristresky.

V ekochovu je to minimalné 4 m? na slepici.

JAK TO VYPADA V HALE )

A KOLIK PROSTORU TAIM SLEPICE MAJI?

V hale mé byt podestylka pfirodniho plvodu pro hrabani,
dostatek snasecich hnizd a hfady. V ekochovu mdze byt
maximalné 6 nosnic na 1 m?.

¢im sLepice KRMiTE?
Velkou ¢ast tvori pfirozena potrava: zizaly, hmyz, trava.
Zbytek dozenou zrnim a pfirodnimi krmnymi smésmi bez GMO.

ZHASIinATe sLePicim NA noc¢?

V ekochovu musi mit minimalné osm hodin bez umélého osvétleni.

KOLIK VAJi€eKk shesou VASe sLePIce ZA ROK?
V ekochovech je to v prdméru 200 vajec za rok, snGska klesa v zimé
a kdyz slepice preperuji. Ve velkochovech je to bézné vic nez 300.

JAK DLOUHO VASe SLePIce Z1J)i?

V ekochovech alespoii dva roky, ve velkochovech jen 15 mésicd.

MATE V HeJNU 1 KOHOUTY?
Kohout v hejnu déla slepicim vyloZené dobre. @
Zivot s nim je zabavnéjsi a prirozengjsi.



KURe

Spotreba kureciho masa neustale roste, zivot kurat chovanych na
maso v béznych velkochovech je v§ak plny utrpeni... a proto si jdete
na farmarsky trh pro své stastné kure. Jak ho ale poznate?

NA CO BY Se ZePTAL SHEeRLOCK
A JAKE ODPOVEDI BY HO POTESILY?

KOLIK KURAT ODCHOVATE V Jephoin Roce?
Rodinné farmy chovaji kolem 500 kurat. PFi prodeji ze dvora
je prodej kurat omezen na 35 kusU tydné.

JAK DLOUHO VASe KURATA Z1Ji?
V ekochovu je to minimalné 81 dni. Ve velkochovech jsou kufata bézné
porazena po 35 dnech.

MAJi KURATA VenKkovni vYBén?
Kure potiebuje venkovni vybéh k Zivotu jako stl: venku si hleda potravu,
hrabe, odpociva...

KOLIK ¢ASU MOHOU Ve VYBEHU TRAVIT?
Cim vice, tim |épe pro né! Kurata by idealné mela mit volnost pohybu
a moznost volit mezi vnitfnim a venkovnim prostfedim. Za pékného

pocasi mlzou byt venku cely den, minimalné v$ak alespon tfetinu Zivota.

JAK venkovni VYBéH VYPADA?

Cast by méla byt stale zelena s moznosti ikrytu pro kufata - stromy,

pristresky. Velikost vybéhu v ekochovu musi byt minimalné 4 m? na kure.

JAK TO \VNPADA' \') [IAle A KOLIK PROSTORU

TAM KURATA MAJI?

V hale ma byt podestylka pfirodniho ptvodu (napfiklad piliny, slama).
V ekochovu mize byt maximalné 10 kufat na 1T m?.

ZHASInATe KURATUM hA noc?

Ekochovatel musi kuratim dopfat minimalné osm hodin nepfetrzité
tmy bez umelého osvétleni. Pokud jsou kurata v hale i béhem dne,
svétlo tam ma byt prirozeneé.

€im KURATA KRMITE?

Velkou ¢ast jidelni¢ku tvofi pfirozena potrava: zizaly, hmyz, trava...
Prilepsit si kufata mizou ¢erstvou nebo suSenou pici a krmnou smési
bez GMO, kde prevlada kukurice, psenice, sbja a vojtéska.

JAK ReSiTe PRIPADNE Nemoci?

Kurata chovana pfirozenym zptsobem jsou obvykle v dobrém
zdravotnim stavu a nebyva potreba je lécit. Na ekofarmach je na
prvnim misté prevence - odolngjsi plemena, pristup ven, kvalitni
krmivo. Pro lIé¢bu se vyuZzivaji spiSe prirodni prostredky, antibiotika
jen v krajnim pripadé.

KDe A JAK KURATA PORAZiTe?

Idealné v misté chovu nebo co nejblize. Dobrému hospodafri zalezi na
tom, aby zvirata nebyla ani na zavér svého Zivota stresovana a jejich
porazka byla co nejhumanné;jsi.




- MLEKo

Krava je nejspokojenéjsi na pastveé, to je jasné.

Védéli jste ale, Ze mléko krav z pastevnich chovii ma vice vitamin,
antioxidantt a omega 3 mastnych kyselin oproti béznému mléku?
Pokud chcete kupovat mléko a mlééné produkty od krav, které
netravi svj Zivot jen mezi dojirnou a staji, nasledujte desatero.

NA CO BY S€ ZEPTAL SHERLOCK
A JAKE ODPOVEDI BY HO POTESILY?

KOLIK KRAV NA FARIN@ CHOVATE?
Typicka rodinna farma ma cca 50 krav, coz je maximalni pocet
krav na jednoho byka a jedno stado.

MATe PRO KRAVY PASTVINY, NeBO Jen VYBEH?
Celodenni pfistup alespon k venkovnimu vybéhu je

minimum, krava je ale nejStastnéjsi na pastve.

V ekochovech musi poc¢tu zvifat odpovidat i velikost

farmy, na jeden hektar jsou to maximalné dve kravy.

KOLIK €ASU TRAVI KRAVY Venku?

Na rodinnych ekofarmach jsou kravy od jara

az do podzimu cely den venku na pastve, dvakrat
denné je v dojirné podoji a v noci odpocivaji

v bezpeci staje.

¢im zviRATA KRMITE?

V ekochovech musi trava, seno a silaz tvorit vétsinu denni davky
krmiva, které by navic mélo pochazet z vlastni farmy. VeSkeré krmivo
musi byt bez GMO.

JAK VYPADA PROSTOR K USTAJeni?
Krava potrebuje pohodiné misto k odpo¢inku, kde ma dost prostoru
a mékkou podestylku; v ekochovu je to miniméalné 6 m? na kravu.

KOLIK MLEKA penné VASe KRAVA DAVA?
Primér v ekochovech je cca 20-25 litrd na jednu kravu denng,
kdeZto ve velkochovech je to az 40 litrd.

JAK ZVIiRATA Lé¢iTe?

Prirozené zijici krava nebyva nemocna a neni tfeba ji lécit.

Na ekofarmach je na prvnim misté prevence - vhodna plemena
a krmivo, pfistup na pastvu a celkova pohoda zvifat. Az poté
nastupuje |éCeni, nejprve pfirodnimi prostredky, a pokud
nezaberou, béznymi Iéky.

JAKA PLemenA CHOVATe?

V ekochovech se prednostné voli plemena plvodni, odolna, zdrava,

s kombinovanou uzitkovosti(mléénou i masnou), napf. cervena
straka, jerseyka. Naopak vysoce Slechténym plemenem je holstynka,
ktera nadoji az 40 litrG mléka denné.

JAK DLOUHO KRAVY V PRUMERY 21Ji?
V ekochovech se v priméru dozivaji osmi let, ale mlze to byt i vice.
Ve velkochovech jsou to cca Ctyfi roky, coz jsou dvé laktacni obdobi.

KDpe ZViRATA PORAZITE?

Rodinné ekofarmy upfednostiuji bezstresovou porazku pfimo
na farmé, Casto proto buduji vlastni jatka nebo zvifata porazeji
na jatkach v nejbliz§im okoli.



HOVezi
IMASO

Sehnat maso a uzeniny od ¢eského farmare, ktery cti zasady
ekologického hospodafeni, dopfava svym zvifatim pohodovy Zivot
na pastvé a je$té se mGze pochlubit uzeninami, které nejsou
vylepsené chemii, muZe byt skuteéna detektivka. Sherlockovo

desatero vam pomuze takového farmare vypatrat.

INA CO BY S€ ZEPTAL SHERLOCK

A JAKE ODPOVEDI BY HO POTESILY?

KOLIK ZVIRAT NA FARME CHOVATE?
Rodinna farma jich ma cca 50, coz je i optimalni pocet
na jedno stado. Vétsi farmy mivaji vice stad.

JAKA PLEemMeNA CHOVATe?
\V ekochovu se preferuji masna plemena vhodna pro
celoroc¢ni pastvu a danou lokalitu.

MAJi VASe ZVIRATA PRISTUP NA PASTVU?
Zivot masného skotu se nejvice podoba Zivotu zvitat

v pfirodé, v ekochovu jsou zvifata na pastvé obvykle
celoro¢ne.

MAJi ZViRATA NA PASTVE ZASTiNéNI?

Skotu vadi vice teplo nez zima. V letnich mésicich je nutne
zajistit zvifatim pristfesek, kde se mizou schovat pred
sluncem.

JAK VYPADA ZIMOVISTé?

Venkovni zimovisté slouzi v chladnych mésicich ke krmeni

a odpocinku. Dobré zimovisté by meélo mit zpevnénou plochu,
hlubokou podestylku ze slamy nebo starého sena, a alespon ¢ast
by méla byt zastfesena.

€im zviRATA KRMITE?

V ekochovech musi trava, seno a silaz tvorit vétsinu denni davky
krmiva, které by mélo pochazet z vlastni farmy. Veskeré krmivo musi
byt bez GMO.

JAK 2ViRATA Lé¢iTE?

Prirozeneé zijici krava nebyva nemocna a neni treba ji lcit.

Na ekofarmach je na prvnim misté prevence - vhodna plemena
a krmivo, pfistup na pastvu a celkova pohoda zvifat. AZ poté
nastupuje léc¢eni, nejprve pfirodnimi prostredky,

a pokud nezaberou, béznymi leky.

Kpe ZViRATA PORAZITE?

Rodinné ekofarmy upfednostiuji bezstresovou porazku pfimo na
farmé, ¢asto proto buduji vlastni jatka nebo zvifata porazeji na
jatkach v nejbliz§im okoli.

NeCHAVATE MASO ZRAT?

Hovézi maso musi zrat. Zrani masa ovliviiuje jeho kvalitu. Délka zrani
zalezi na stari zvifete, maso z mladsiho zvifete musizrat minimalné
tyden.

POUZiVATe DO VYROBK{ DUSITANOVE SoLici Smési?
V ekologii jsou povolené pouze pfirodni pfidatné latky. Dusitanova
solici smés neni sice zakazana, ale vyrobci, ktefi chtéji zachovat
pfirozenou barvu a chut uzenin, ji nepouzivaji. Vyrobky bez
dusitanove soli poznate na prvni pohled - jejich barva neni rGZova,

ale Sedohnéda.
=




ZCLENINA

Rady o tom, Ze mame jist co nejvice zeleniny, slySime ze vS§ech stran.

| zelenina se da péstovat bez pesticidu, jen je to takova ,vyssi divéi

zelinarska”. Hospodareni je pracné;jsi a drazsi, ale prospiva jak zdravi
krajiny, tak i tomu naS§emu. Svého zelinare si proto peclivé vybirejte.

Sherlock vam poradi, jak na to.

NA CO BY S€ ZEPTAL SHERLOCK
A JAKE ODPOVEDI BY HO POTESILY?

KoLIK RUZNYcH PRUNG zeLeniny pésTuJete?
Na rodinnych ekofarmach se zaméruji na pestrost, bézné je
péstovat 10 az 40 druh( zeleniny a bylinek.

NA JAK VELKé PLoSe zeLeninu pésTuJere?

Rodinnéa farma bude mit do péti hektarl. SpiSe nez velikost je ale

JAK S€ ZBAVUJETE PLEVeLe?
Na ekofarmach je zakazano pouzivat herbicidy, pleje se mechanicky
(strojem arucné).

¢im unoJire?

Na ekofarmach se nejcasteji hnoji kompostem, zkompostovanym
hnojem, pfirodnimi jichami a zelenym hnojenim. Mineralni dusikata
hnojiva jsou zakazana.

MATe VLASTNI HN{J) A KOMPOST?
Vlastni kompost by nemeél chybét na zadné farmé. Dobrym
znamenim je i vlastni hndj a zvifata na farmé.

JAK ReSiTe PROBLEMY S CHOROBAMI?

K nej¢astéjsim chorobam u zeleniny patfi plisné a padli. Zakladem
ekologického hospodarenije prevence: dobra péce o pldu, spravna
volba odrdd a stanovisté, stridani plodin, pfirodnijichy a preparaty.
Pouzivaji se jen schvalené pfirodni a nezavadné ochranné pripravky.

JAK ReSiTe PROBLEMY Se $KUDCI?

K nejcastéjsim skldctm u zeleniny patfi msice, molice, slimaci,
drepcici, dratovci, mysi, zajici... Zakladni ,vyzbroji“ proti nim je na
ekofarmach prevence (viz choroby) + ochranné textilie, povoleno je
také pouziti pfirodnich a nezavadnych pfipravka.

JAKE 0SIVO A SADBU POUZiVATE?
Na ekofarmach se pouziva bioosivo a biosadba péstovana
v bio substratu, idealné bez obsahu raseliny.

JAK pe€uJeTe o KVALITU PUDY A ZIVOT V Ni?
Péce o pldu, podpora Zivota v ni (zapravovanim hnoje, kompostu,
vyuzitim zeleného hnojeni a meziplodin) a sledovani jeji kvality
(pravidelné rozbory pddy) je alfou a omegou kazdé ekofarmy.

JAK ceLkové pecuJeTe o BIODIVERZITU
A KRAJINU NA FARME?

Na rodinnych ekofarmach je péce o farmu jako celek
a jeji biodiverzitu zakladem hospodareni - remizky,
kere, stromy a zvifata jsou soucasti celého
organismu farmy a prispivaji k jeji stabilité.




OVO(Ce

Vypéstovat na pohled pékné a velké ovoce je docela véda.

Aby ovoce spliiovalo standardy a kritéria nejen fetézcd, ale

i mnohych spotfebiteld, farméfi jej béhem roku mnohokrat osetfuji
pesticidy proti chorobam a riznym $kidctm. Pokud nemate vlastni
zahradu nebo babiéku-péstitelku, nezoufejte, Sherlock vam pomuze!
Hlavni je nebat se zeptat. A pokud na trhu u stanku natrefite na
¢eského péstitele bio ovoce, jasejte! Je jich totiz jako Safranu.

NA CO BY S€ ZEPTAL SHERLOCK
A JAKE ODPOVEDI BY HO POTESILY?

KoLIK RUZNYCH DRUN( ovoce pésTuJeTe?
Na mensich ekofarméch se zameéruji na pestrost. Idealni
je tedy mix rdznych druhd ovocnych stroma a kefd,

i kdyz jeden druh ovoce mUze byt stézejni.

JAK VELKY MATe SAD / ZAHRADU?
Velikost rodinnych sadd se zamérenim na konzumni
ovoce se pohybuje od jednoho do deseti hektard.

JAKE ODRUDY PéSTuJeTe A JAK SI Je
VYBIRATE?

Péstuji se odrddy odolné nebo tolerantni k hlavnim
chorobam a $kddclm, vhodné pro danou lokalitu,
krajove ¢i ptvodni.

JAK S€ ZBAVUJETE PLEeVeLe?

V ekologii je pouziti herbicidd zakazano, plevel se
reguluje mechanicky okopavkou. Pfikmenné pasy by
mely byt bez plevele.

¢im unovire?

V ekologii se nej¢astéji hnoji kompostem,
hnojem a listovymi hnojivy. Mineralni dusikata
hnojiva jsou zakazana.

JAK ReSiTe PROBLEMY S CHOROBAMI?

Zakladnim principem ekologického hospodareni je

prevence: dobra péce o pldu, spravna volba stanoviste,

vybér odolnych odrdd proti chorobam, vhodny typ podnoze,
prirodni jichy a preparaty. Povoleny jsou jen schvalené pfirodni
anezavadneé ochranné pripravky. K nejc¢astéjsim chorobam u ovoce
patfi napfiklad strupovitost, padli nebo plisné.

JAK ResiTe PROBLEMY Se SkdDCI?

Na ekostatku je zakladem prevence (viz choroby). PouZivat se smi
schvalené pfirodni a nezavadné ochranneé pripravky. Nej¢astéjsimi
gkddci jsou msice, u peckovin a jadrovin pak obaleci, ktefi zplsobuji
Cervivost.

JAK Se V PRUBEHU ROKU O SAD STARATE?

Péce o pudu, jeji spravnou vyzivu a slozeni je alfou a omegou kazdé
ekofarmy. V sadech jsou mezi fadami udrzovany travnaté smesi

s jetelovinami a bylinné pasy pro zvyseni biodiverzity. Dba se také na
pravidelny fez k prosvétleni korun ovocnych stromd a kefl a na obnovu
vysadby.

JAK CeLKOVé pecuJeTe o BIODIVERZITU A KRAJINU
NA FARME?

Na rodinnych ekofarmach je péce o farmu jako celek a jeji biodiverzitu
zakladem hospodareni - zivé ploty kolem sadd, biokoridory, kefe pro
hnizdéni ptactva, Ukryty pro predatory a opylovace jsou soucasti
celého organismu farmy a prispivaji k jeji stabilité.

JAK ovoce SKLADUJeTe?

Mensi péstitelé dbaji na Setrnou sklizen, odstrafiovani veskerého

ovoce ze sadU, skladovani pouze zdravého neposkozeného ovoce
a Cistotu skladd i obald.




POZNAMKY



POZNAMKY



LOVIME.BIO

WWW.lovime.blo

PROVODCE SVéTem BIOPOTRAVIN
A eKOLOGICKEéHO ZemépéLSTVI.
LovTe BIO S NAmI!
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PODPORTE NASI PRACI.

Bez prispéni lidi, jako jste vy, se neobejdeme.
Pomozte nam znovu proménit ¢eskou krajinu
v mozaiku plnou zivota!
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