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Dob ichovick@ Kuk£tko

tvrtletn k aneb tvero ro nchdobv ivot v c, slov, nkpad , zv at, lid.

Bol Vs z£da? JUDr. O. Klapka v Daob i-
chovic ch Keltov@d nedal
g k na mate sk jazyk?




= DOB-Invest a.s.

v stavba a prodej byt a obchod
pron£jem nebytov ch prostor
spr&va nemovitost

realitn innost

O p ipravovan@m
projektu pokra uje
diskuse uvnit

sla.

DOB-Invest a.s.:

Za Ml nem 2, 252 29 Dob ichovice, www.dob-invest.cz, dob-invest@dob-invest.cz
Tel.: 257 712 630, 221 884 850, 606 620 920 / Fax: 257 712 398, 221 881 860

Vyrobce ve VaSem regionu e

VytEp n rodinn ch dom

Oh evtepl@u itkovd vody

Oh ev vody v baz@nu

Lze kombinovat se sol&rn mi panely

Systdm vzduch-voda
zem -voda
voda-voda

NaCvi rn 188 267 27 Lite tel.: 311 684 298, 602 325 788
e-mail: jesy@jesy.cz  web: www.tepelnacerpadla.info

VINI E SPECIALITA ITALIANE A.D. 1994

Vna Enotece najdete p es 300 druhu italsk ch v n a Grappy.

Vna Cucina najdete p es 200 druh italsk ch specialitjako nap . Antipasto,
Proscuitto, Salumi, Parmiggiano, Aceto Balsamico, Pasta, a.t.d.)

DEle nab z me Sommeliersk@ slu by, Catering (Svatby a Firemn akce), CestovAni
(Vinitaly 2009) a.t.d.

P 1) TEKN™M STMTO INZER“TEM A VYCHUTNEJTE SI  ~LEK K™VY ZDARMA

5. kv tha 432 Pond |: zav eno

252 29 Dob ichovice ter : 15-20 hod

(arekl b val@ho statku) St eda-Sobota: 11.30-20 hod
Telefon: 257 71 13 63 Ned le: 13-20 hod




proverené
ojeté vozy

vice na www.srba.cz

www.rembrandt.cz

Nav tivte na e WWW strEnky a vyberte si v nov@m internetovdm obchod ze irokd
nab dky um leck ch reprodukc obraz s loveckou a mysliveckou tdmatikou,
kalendk pro rok 2009, mysliveck ch dopl k ad tsk chzbran.

slevov@ pond Iky

sout e o hodnotn@ ceny

pro st£l@ z£kazn Ky mo nost n£kupu za
klubov@ ceny

objednkvky vy izujeme do sedmi pracovn ch dn

garantujeme mo nost vrkcen zbo do 21 dn
bez udkn d vod

pr b n@informovkn o stavu objednkvky
on-line

zbo zas IEme na dob rku

Rembrandt s.r.o., V enorskk 265, 252 29 Dob ichovice, Tel./fax: 00420 257 712 287, e-mail: diana@myslivci.cz

letn zastaven |

Bazdny a P slu enstv

Od myslndm psan

A Mistr Sun pravil
Toto je zEkon b&snick@ho um n:

St£t pevn na vlastn ch nohou

zat mco se v ichni navzjem podp raj
Jt cestou kterou se nikdo neodvk il d&l
B tneomyln jin ne druz

Vnukat zAvist a strach

B t nezraniteln

Napsat sto b£sn a vydat sto knih
tonen nejvyy meta

Napsat jednu bkse

kter£ by nahradila knihu

napsat jednu knihu

kterk by nahradila knihovnu

to je skute nEnejvyy meta

Znamenit@ vrcholn@ b&snick@ um n
znamenkpijtsn mnov m

neo ekAvan m

alecov ichniv d li ejest

Druhg mo nost je doskhnout vrcholu
um n druh ch

T et v chodisko

bojovat s nejp edn j mi

Posledn

prauboh zp sob

vyrovnAvat se nejlep m

Spolehliv@ pravidlo pro ka ddhop cho
jen nechce z stat posledn :
P eme kdy jindho nezb vk ...

Kniha o d mysin@m etoku

A mistr Sun pravil
Obecnk pravidla veden VEIKky:

Hlavn je zachovat
jednotu vlastn ho stktu
a nadruh@mmst je
rozprk it ciz vojsko

Hlavn je uchovat
celistvost vlastn ch voj
a nadruhdmmst je
rozdrtit ciz odd ly

Hlavn je uchovat
celistvost vlastn ch odd |
a nadruhdmmst je
zni itciz ady

Nejlep nen ten

kdo v stovce bitev stokrgt zv t zil
ale je nejlep

kdo ciz vojska poko il bez bitvy

Je vrcholem v&le ngho um n
pot tnep teled myslem
Pak teprv p ijde um n

zbavit ho jeho spojenc

A potom je um n

srazit se s n m ve zbrani
Tmepln poslednmum nm
je zaeto it na jeho hradby

K obl@hAn opevn n chm stp istoup m
teprve kdy nen zbyt ...

Kdyg v roce 1949 vstoupilo do lesk® literatury tSin§ct knih Mistra Suna O v§leIn®m umin?
v pSekladu sinologa a liter§rnho viddce OldSicha Kréle, stalo se cosi zvI§gtn?ho: tento text si
pSeletl b§snzk Jis? Kol§S$ a vytvoSil pozoruhodnou b§snickou repliku Mistr Sun o b§snick®m
umnnz. Kol§S pSevedl myglen? i Sel od v8leln®ho z8pasu k z8pasu tvoSivemu. A mravn?m
patosem, dTmyslem i $el? stanul I2nsk®mu origin§lu bl?y, ne§ Kr§ITv pSeklad, kterT mu byl
vod?tkem. Jeho d?lo ale naglo dali? odezvu a inspiraci prévi u OldSicha Kr§le, jeng se inspi-
rovgn Kol§Sovim pSzstupem, pustil v 90. letech do nov8ho pSekladu Mistra Suna. Vznikla tak
neobylejn§ dvojice textT, kterou letos ve spoleln@ knize jasnozSivi) vydalo sm2chovsk® nakla-
datelstv2 Doko$&n. Z t6to pozoruhodn® a sliln® kn2gky dnes pSingg2me uk§zku. (OldSich kr§l,
Mistr Sun o v§leIn®m umin2 T Ji$? Kol8S, Mistr Sun o b8snick®m umnnz, Praha, DokoS$§n,
2008, s. 44 - 47).

Zastresen

s — s
£ Prodejia montk
Lepeln/ erpadla-ﬁ""""‘Serwsa(Edr ba

Baz@ng_\./_z,dopl ky Baz@novAichemie
#Z_Fahradn jezirka \Viriv@ vany
=CNT  kEfolie sauny;

Pra ski 799, 252 29 Dob ichovice
tel./fax: 257 710 797  e-mail: anes@volny.cz
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| slovo redakce

obsah tirk

Ne pono te nohy do ocefn

P E T TESILETN" KUK TKO!

VE en tenki, zatmco znEm klimato-
log a odborn k na v echno a zejm@na na
nkrodn knihovny, se s JE sob vlastn m
domn vk, e ti, co maj jin nEzor ne On,
ho maj jen proto, e On mEk ten, kter mék,
ten sv j a jedin sprkvn , zatmco jarn
p roda zaryt pracovala na udr en sv@ho
trvale udr iteln@ho rozvoje a spravovateld
v ¢ ve ejn ch nem@n zaryt na udr en
trvale udr itelndho rozvoje sv ch koryt
i korytt ch, co spolu mluvme ..., redak-
ce Kukktka s v k ikem ni zisk, ni sl§vu!
usedla ku p prav lethho sla. Atakne
de nitivn zamknete sv@ stoly, kancelk e
ask nkynaosobn v ci, tresory na perky
arodnkirodinnk hn zda, ne zapnete alar-
my a pono te nohy i kola do prachu cest
nebo vod ek, rybnk , baimo a ocek-
n , post jte i pose te chvilku s letnm
Kukktkem. Najdete vn m adu zaj mavos-
t.Jak chpak?

Nap . v rubrice Aktuality najdete pokra o-
vENn virtu£in ho kulat@ho stolu s debatou
ov stavb v centru. Dotkneme se ale takd
zAva n@ problematiky globZIn ho ochlazo-

vEn . Doporu me VEm dobrou adresu ku
e en probldm s rodn m jazykem i zaj -
mav Vv let za Kelty ve Stradonic ch. Znovu
se vrkt me s Franti kem Havl kem ke stat-
k m a usedlostem v Dob ichovic ch v 19.
stolet. P ineseme tak@ portrdt JUDr. O.
Klapky, ob ana Dob ichovic a pra sk@ho
primktora, popravengho nacisty. Stranou
nez stanou samoz ejm ani novinky z kul-
tury a sportu.

Nab zme dal novinku, de facto jakousi
plovouc podrubriku, nazvanou prozat m
pracovn Tip Kukktka. Tu bychom rkdi
dAvali d&l informace o zajmav ch po i-
nech obecn kulturn ch ispole ensk ch,
hudebn ch, v tvarn ch, divadeln ch, edi -
nch a pod. Bude proto prol nat n kolika
relevantn mi  rubrikami Kukktka podle
tPmatu, kn mu se bude v&zat.

Znovu d kujeme za v echny Va e ohlasy
at mesenadal .Ocenme takd, kdy

nEm dite v d t, co byste je t v Kuk&tku
krom stkvaj c ch rubrik rkdi vid lia etli.
Na zp sobu distribuce ti t nd verse
Kukktka se nadkle nic nezm n. Krom

ti t nd podoby (vn bysem lodostatna
nkklady vydavatele do v ech dob ichovic-
k ch domovn ch schr&nek, a nedostane-li
se kn komu, pak dejtev d t) rozes IEme
Kuk#ktko t@ elektronicky ve formktu pdf.
Jak koliv nov zAjemce m e o tuto for-
mu po Adat. REdi nE seznam roz me.
Naopak, nep ejete-li si Kukktko dostkvat
v elektronick@ podob , samoz ejm Vs
ze seznamu adres£t vy ad me, pokud
nkm dAtev d t.
Pokud jde o elektronickd verze p sp v-
k, pijmkme b n@ formkty, nejldpe
v ak .doc i .rtf, dovolujeme si v ak
po kdat, abyste sv j text nijak specikln
neform&tovali, uleh nZm to na e vlast-
n zpracovAn textu. Rovn  nkm usnhad-
n prkci, jsou-li zaslan@ p sp vky vyko-
rigovan@ a jsou-li co nejm@n ve sporu
s jazykovou normou. D kujeme VEm za
pochopen ana Va e p sp vky a reakce
set me.
P ejeme VEm p kn@chv le s letn m KukAt-
kem a krksn@ letn dny.
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Dob ichovick@ KukZ£tko

Registrovno Ministerstvem kultury esk@
republiky pod . MK RE 12574,

Vyd&vE Dob ichs.r. 0.,

d redak n radaveslo en:
Ing. Vladim r Bezd k, Doc. RNDr. Emil Calda,
Ing. Daniel Havl k, PhDr. Ji Matl (p edseda),
Jana VE ovk.

Gra ck@zpracovkn : Atelier  (info@zxu.cz)
Tisk: Ofsetovk tiskArna SWL
St edohorsk£ 549, 104 00 Praha 10 Uh n ves

Uzkv rkatohoto sla 15.5.2008.
Uzkv rkap tho slacca15.8.2008.

Adresa:
Ji Matl, Strm& 139, 252 29 Dob ichovice
(dobrich.kukatko@centrum.cz).

Distribuovno laskavou p@ dob ichovick ch
po tovn ch doru ovatelek a smluvn ch partner .
Kukftkom ete tak@ obdr et e-mailem ve
formktu PDF a najdete jerovn  na Internetu

v remci strenky www.Dobrichovice.cz nebo
www.dobrich.cz

Fotogra enatituln stran : Atelier
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| aktuality / kulat st

V STAVBAV DOB ICHOVIC'CH

dopis tenk e

VE en pane in en re Havlku, necht |
jsem p vodn obt ovat redakci ani VES
osobn dal m p sp vkem. | proto ne, e
jsme se mezit m osobn setkalia o n kte-
r chv cech jsme spolu hovo ili.
P esto jsem zm nil sv j nkzor, nebo jsem
byl p ekvapen mno stvm souhlasn ch
reakc na ich spoluob an naobsah mgho
p sp vku.Protojsemsi ekl, e by bylo dob-
rg, aby se lid@ od VEs dozv d li vce, ne
to, co jste dosud napsal. Nebylo by dobrd
tuto diskusi nyn ukon it (budete-li stkle m t
o0 ni zEjem). Zejm@na proto ne, e plknujete
v stavbu N&ro
Budova E je tdm hotovk, s v Kkou se ji
asi nedk nic d lat. Obklady budovy z imi-
tace le t ngho mramoru (nebo n jakgho
podobn@ho obkladu) p sob tak@ m stsky.
A bombasticky. Nelb se mi to. Na t st
obklady se daj asem vym nit. Ale posled-
n patro asi neu zneme.
Tdmatem dne ka ale u nen E- ko, ale
NEro . kkEte, e patn vypo tenkv ka
budovy E se ji nem e opakovat. Bohu el,
m e. Na obale Kukktka jasn ukazujete,
e co nez skkte nav ce, z skkte na hmot
stavby. V.dy NEro p sob skoro je t
mohutn ji ne E- ko. Tm, e m& rovnou
st echu, se jeho hmota opticky zv ila nad
krovy vedlej ch dom . Co je platnd, e
nejvy  bod p estav n@ budovy je n e
ne h eben budov z 1. a 2. etapy v stavhy
na Palackdho nEm st .V sledek je opticky
nep ijateln . Z pohledu developera uznk-
vEm nEmitku, e v nejvyy m podla budo-
vy z skkte prostory, kter@ ve vedlej ch, star-
ch budov£ch nejsou. Ale za jakou cenu?
A co architektonick nAvrh? Vn j vzhled?

Je t stkle se mnou nesouhlas te, e jedi-
nou v hodou pro vesnici, kterk se stala
m stem, je, e stavebn ®adt ko zamt-
ne stavbu modern ho m stsk@ho obytng-
ho domu, kdy jsme ve m st ? NAro
je norm&ln m stskE budova, kterk by se
hodila na kter@koliv pra sk@ nEm st . Zkus-
temnepesv dit, esemIm.

kal jste, e NAro chcete pojmout jako
budovu, kterk bude zvlE tn, jedine nk.
Bude dominantou Dob ichovic. Je to oprav-
du nutnd? Nesta , aby byla vkusnk, p -
jemn£ k u v&n, oku lahod c. Nesta , aby
dob e zapadla do p evlkdaj ¢ ho charakteru
zkstavby? Ur it jste za il p jemn pocit
venkovsk@ho nebo malom stsk@ho nEm st
n kde u n#&s, ale t eba i v Rakousku nebo
N mecku, kterd je etuln@ a vyz vk k zastave-
n, pokl£bosen se sousedy p i vnu i pivu?
Myslm, e tradice je hodnk nksledovin .
A tradice vesnick@ zkstavby je lov ku bl
ne in £ky, kter@ p inesla do architektury
pr myslovE revoluce a rozmach tovArn ch
noclehkren - tehdej chm st.
Je nutn@, aby si VEs, pokra ovatele rodu
Havlk v Dob ichovic ch, spojovali Va i
spoluob an@ s rozporupln mi stavbami
p mo v centruv em na o ch? Jde VEm
o presti ? Nebo stav te tak@ svoje karlic-
k@ socho ad ? Nejsem ani provokatdr, ani
karohld a ani nep tel modernch v c.
Obdivuji nap klad Berl n, kde se neuv -
iteln mzp sobem prol nk stark architek-
tura (v n meckdm p pad samoz ejm
jde o repliky) s absoluth modernou typu
knihovny na Letn@ pana arch. Kaplick@ho.
Celkov dojem je fantastick . Ale my ije-
me navesnici , kde se tdm v ichnilidg

spolu znaj, star generace spolu celk
chodila do jedn@ koly. Mus me si v cen-
tru obce vytvE et sami sob stavby pat ¢
do jin@ho socifln ho sv ta? Sv ta anony-
mity, socikln isolace, m stsk@ arogance
a apatie, tzv. tmav ch skel ter@nnch
voz ? JE pro tenhle zt ek Dob ichovic
nejsem. Torad jibudutrp liv pem let
o p estavb Jednoty nap jemnou prosto-
ru, by vznikla v dob%ch budovEn sv t-
| ch socialistick chzt k . Nakonec jsme
v socialismu ili v ichni. A budovali jsme
taky v ichni. Tak se te nebudeme tvk it,
emyne, etooni.
Chcete-li postavit bytov d m, pro ho
nepostav te za parkem sm rem k Let m?
Tamji vy  budovy jsou, stavebn @ ad by
VEm projekt jist povolil. Pro ne na druhou
stranu od centra? Pro priv v N&ro
maj bydlet dal destky lid? Prkv tam,
kam jin@ destky a stovky lid mus pijt
nebo p ijet na po tu, do Ik&rny, do obcho-
du, na kkvu, etc.
VE en pane in en re, mkte-li zEjem, poj -
te mne a dal spoluob any pesv d i,
e jdete sprkvnou cestou. Poj te si 0 tom
popov dat spole n nap. v skle Dr. F rs-
ta. Nav ¢ se jednk pouze o jeden z dal ch
krok Va developerskd aktivity. Co od
VEs m eme ekat ztra? Poj te si poho-
vo it 0 Va ich urbanistick ch p edstavkch
v centru Dob ichovic a zejm@na o jejich per-
spektivkch. Bude takov chto projekt vce?
Bude n#sledovat p estavba jin ch budov
nebo b val ch statk ? Ne? A pro ne? JE
vV m tomu, e ano. Budou-li k tomu pro
VEs vhodn@ podm nky.

S pozdravem Martin Krlma, DobSichovice

Odpov  oslovengho lena
redak n rady

VE en pane doktore Kr mo, i kdy jsme se
n kolikr£t v nedAvn@ dob potkali osobn
p ijmAm Va iv zvu k pokra ovAn ve ejn@
diskuse na tdma v stavby v Dob ichovic ch.
Obdobn , jako Vy se setk£vEte se souhlas-
n mi reakcemi na obsah Va eho minuldho
p sp vku do Kukktka, i j£ jsem zazname-
nal kladn@ odezvy na svoji odpov i klad-
nd hodnocen na v stavby. Nedokk iv ak
posoudit, jak pom r je t ch, kter m se
Ib Va e odmtkn stavby dal ho bytov@-
ho domu a jeho podoby, a t ch, kter m se
na e v stavha Ib. O pr&v dokon en@m
dom E V Zahradkch ji skute n nemék
v znam hovo it. Je hotov ajehov kajeji
nem nnk. Snad jen stoj za pozngmku, e
obklad nen imitac mramoru, ale jednk se
o prav sliveneck mramor dodAvan m st-
n rmou.

Z na osobn diskuse vyplynulo, e se
p li neli me v pohledu, jak by Dob icho-
vice m ly vypadat. Vy se v ak obAvkte, e
navr enou stavbou NEro  odstartuje-
me budovAn bytov ch dom v celd ulici
5. kv tna od Palack@ho po V tovu ulici, j&
vn mAm tento d m naopak jako ukon e-
n v stavby na ki ovatce ulic 5. kv tna
a Palackgho. V letech 1992 1996 jsme
nechali zpracovat r zn mi architekty mo -
nk e en centra Dob ichovic. DOB-Invest
jsme p ed vce ne 10 lety zakl£dali priv
pro realizaci vybran@ho etapovitgho e en.
I kdy v pr b hulet sevdal ch stupnch
projektov@ dokumentace mnoh@ zm nilo,
zkklad, na rtnut studi z roku 1996, z stal
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stejn . P estavba dom p.15a348vn
byla ozna enEpsmenemCam lab ttet
stavbou ve st edu obce. Cesta k jej reali-
zaci byla del , ne jsme p edpokl&dali, ale
m la by pro nks b t uzavenm v stavby
v sam@m centru Dob ichovic. Paradoxn
je, e prkv tento d m vyvolkvk polemiku.
P itom se jedn£ o m sto, kde vznikl prvn
in ovn d m v Dob ichovic ch. A na dobu
vzniku velik . Bytov d m s obchody tu st£-
le stoj, nevyhovuje u dne nm pot ebgm,
proto e me jeho p estavbu. Sice radik&In ,
ale bezzm nye eluvyu it asroz enm
pouze o 5 nov ch jednotek (nkr st 7 byt ,
®bytek 2 nebytov ch prostor a ty jsme
bohat nahradili v p edchoz ch domech).
Na projektu p estavby n£ro pracujeme ji
velmi dlouho. Nyn navr enk podoba s rov-
nou st echou p sob hmotn jine d m se
st echou sedlovou. Ekonomick rozd| ve
vyu iteln@ plo e v ak nehraje zksadn roli.
PorovnEme:-li povinnd odstoupen  Asti nej-
vy hopodla oduli n Ery, aby toto pod-
la spl ovalo podm nky ®zemn ho pl&nu,
p li mnoho vyu iteIn@ plochy oproti sed-
lovd st e e nez skkvEme. Kdy jsme s pro-
jektovEn m domu za nali, p edpoklkdali
jsme, e auto i projektu navrhnou n jakou
obdobu dom z prvnch dvou staveb na
Palack@ho nEm st. K na emu p ekvapen
nkm projektanti p edlo ili studie, v nich se
sedlovou st echou nepo tali. V rEmci prac
nad projektem jsme je p im li navrhnout
adu dal ch r zn ch podob p edm tngho
domuv etn ikm ch st ech. Proto e auto-
i obhajovali modern j e en a br&nili
se sedlov m st echAm, konzultovali jsme
architektonick@ nkvrhy i s dal mi architek-
ty. Na zkklad nkzor v ech dotkzan ch
jsme se nechali pesv d it o sprivnosti
dangho nkvrhu.
Nemyslm, enkro n d mbudem tkem,
podle n ho se pestav ulice 5. kv tha
a ke statku. Pro by nemohlo b t n&ro
dominantn a dal domy ni ? Sou as-
nk diskuse souvis s poznEnm, e platn

10

®zemn pl&n ponechAvE velkou tv r ini-
ciativu p padn m p estavbEm v centr£ln
z n obce. Postaven polyfunk nch dom

do centra Dob ichovic p ineslo pozitivn
prvky  nov@ obchody, mald nkm st ko,
byty, v nich na la sv jdomovi ada m st-
n ch obyvatel, a ji mlad ch pro zalo en
rodiny, istar generace pro vlastn samo-
statn@ bydlen ve stejn@ obci, jako ij jejich
d ti. Samoz ejm se donov ch byt pist -
hovali i lid@ bez vazby na Dob ichovice, ale
mnoz z nich se do m stn komunity velmi
dob e zapajili.

Shoduji se s VAmi, pane doktore, e ijeme
na vesnici , kde se tdm v ichni spolu
znaj a e by bylo dob e tuto skute nost
zachovat. Sou asn si myslm, e ur it

v voj je v ka d@ obci nezbytn a n kolik
nov chbytov chdom o ivilo centrum Dob-
ichovic. Odm tEm my lenku, e bychom
na v stavbou vytvE eli sv t anonymity
a soci£ln izolace, ale souhlas m, e by toto
hrozilo v p pad , kdyby se Dob ichovice

FIXA

stavebni firma

VESKERE
STAVEBMI
PRACE

VODA-TOPENI

PLYN

ELEKTRO

T 802 427 491
a-mar'; premysl.figa & allas o2

m ly zaplnit mno stvm dal ch bytov ch
dom , co ze strany DOB-Investu nehroz .
Jsou-li v ak opravdu obavy, e zm nme
nkzor a vyu ijeme n jak@d dal investi n
p le itosti k dal bytov@ v stavb v cent-
ru, ido Dob ichovic p ijdou nov investo i,
kte vykoup statky a zahrady s clem je
zastav t jinak ne dosud, nen nic jedno-
du ho,ne zp snit regulaci danou ezem-
nm plEnem.

Vzhledem k tomu, enEmb |h ty ezem-
nho zen,vn m jsme povinni reagovat
na pipomnky a p edklkdat upravenou
dokumentaci, nen asi rekIn@ svolkvat
ve ejnou diskusi do sklu dr. F rsta o podo-
b tohoto konkr@tnho domu ( NEro ).
Nicm@n legitimn diskusi poj me v@st nad
celkov m budouc m v vojem Dob ichovic
nebonaddal regulac centrkln z nyobce,
jej plochu vymezuje ezemn pl&n. O pot e-
b zpracovEn regula nho pl&nu centr&ln
z ny jsme u hovo ili. Zadkn regula n-
ho pl&nu schvaluje zastupitelstvo. Z&m r
regula n pl&n po dit (a tedy nejprve zadk-
n zpracovat) schvklilo zastupitelstvo 6. 5.
2008. Tm je aktukln nyn otev t diskusi
nad formulac zadin regula nho pl&nu
a pot@ nad vlastn m nkvrhem regula n ho
plenu, ale svolavatelem t@to diskuse by
m la b t rada i starosta. Ur it se tako-
v@ho jednfn ze astn m a budou-li n koho
v slovn zaj mat moje p edstavy, r&d o nich
budu diskutovat.

Dob ichovice nikdy nebyly malebnou
rakouskou i n meckou vesnic, t ko by
ji lo um le vytvo it. Ze zem d Isk@ vsi,

kterk se v 16. stolet za ala rozr stat prk-
v kolem dne nch ulic 5. kv tna a Palac-
k@ho, se Dob ichovice v 19. stolet staly
vyhled&van m letoviskem. Na Brun ov
vyrostl pozoruhodn soubor vilovd archi-
tektury, Dob ichovice se staly m stem let-
nch pobyt ady tehdej ch v znamn ch
osobnost . Kam sahk pam na ich rodi
a prarodi , pozvednout Dob ichovice nad
byt pouhou vesnic bylo clem p edcho-
zch generac. Pov en obce na m stys
v roce 1876 se v obci n kolik dn mohutn
slavilo. Po 2. sv tov@ vklcev akp i la stag-
nace. A p elom 20. a 21. stolet znamenal
obnovov&n za 19 sl&vy. Dob ichovice maj
sv@d kouzlo, dobr@ jm@no, jsou op t dobrou
adresou. Od lid, kte do Dob ichovic p i-
jedou na n&v t vu nebo se vrkt po del
dob nep tomnosti, sly m chvklu, jak se
Dob ichovice m n k lep mu, jak se rozv -
jej. T m tojednak proto, ejsemnan
jako patriot nkle it hrd , a takd pro to, e
jsem k jejich podob tak@ trochu pisp I.
D ky dobr@ pov sti v ak hroz, e budou
zajmavd i pro dal investory. To je p jem-
nd, ale jsou s t m spojena ur itk eskal . Lze
je zvlEdnout ke v eobecn@ spokojenosti?
Daniel Havl%k

P.S. V dob uzkv rky tohoto Kuk#ktka
nebylo je t o de nitivn podob NA&ro
rozhodnuto. Drobnd modi kace faskdy
do ulice 5. kv tna oproti verzi uve ejn nd
v minuldm sle jsou na str. 2 tohoto sla
vinzertn Asti.
DH
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Zz na eho ivota

tip nav let |

O GLOB LN"M OCHLAZOV™N"

Obtzjnost vichovy nhkterTch jedincT spol2v§
v tom, ge na nejvygg2m stup2nku jejich geb-
$21ku hodnot stoj? ty nejnigg? pudy.

(E.C., Pedagogick® z8sady a term2ny ve
viuce M&F)

O tom, e v Antarktid taj ledovce a e pr -
m rnk teplota je ka d m rokem o n jakou tu
desetinku stupn vy , teme ka dou chv i
P li starost si s tm ale skoro nikdo ned -
I£, proto e tyto zm ny jsou pomald a lov k
jevblzkd dob p li nepoct. Navcn kte
v znamn klimatologov@ tato fakta zpochyb-
uj atvrd, ev becnicnehroz a ev echny
v deck@poznatkyozm n p rodn hoklimatu
jsou pouh@ spekulace a ideologick v mysl.
Nad m bychom se ale mo nk zamyslet
mohli, jsou zm ny klimatu spole enskd-
ho, ve kterfm se nEm ochlazuje, a to dost
rychle. V iml jsem si toho u d ve, kdy
se m j vztah k nejmenovan@ osob kv li
n jak@ prkotin ochladil a nkvrat k p vod-
n teplot se nekonal. Tuto zku enost
tehdy ojedin lou potvrzuje v sou asnd
dob p klad celk ada.Sv d snad jzlivd
poznEmky a vzEjemn@ oso ovin, kter mi
na i poslanci a politici nahrazuj v cnou dis-
kusi, o srde ndm a h ejivdm ovzdu , nebo
sp e o atmosf@ e p ipom najc dobu ledo-
vou? Jsou snad osobn invektivy doprovi-
zejc debatu o Kaplick@ho n&vrhu N&rodn
knihovny nebo arogantn postoje n kter ch
(nejen pra sk ch) zastupitel k nancovkn
kultury projevem horouc I£sky a p ktelstv ?
Je bezohlednost mnoh ch idi  motoro-
v ch vozidel projevem jejich v el ch vztah
k ostatn m @ astn k m silni nho provozu,
nebo sp e d sledek studen@ Ihostejnosti?

Jsou hitky fanou k na fotbalov ch stadi-
onech d kazem toho, e vztahy mezi lidmi
se zlep uj? Aco koln ikana avzr stajc
po et mladistv ch delikvent ?
Jistk opat en, kterkE maj oteplovin zem-
sk@ho klimatu zabr£nit, u existuj . Dokonce
na mezinkrodn cerovni, tak e se stmn co
d IE, i kdy by se mohlo d latvc. Cov ak
d lat s ochlazovin m klimatu spole en-
sk@ho, tj. s nkr stem agresivity, sobeckos-
ti a vzAjemnd neecty? N kolik utopick ch
nkvrh tmto p edklEdgm:
Jsi-li, mil  tenk i, politikem celost£tn @rov-
n , pokus se zasadit o to, aby z&kony tdto
zem byly vst cnd v i ob an m poctiv m
a £dn ma mohly b tjen v minimkin m e
zneu VEny jejich vykutklen mi prot j ky.
Jsi-li, mil  tenk i, editelem televizn stani-
ce, zamysli se nad t m, zda k n&r stu nega-
tivn ch spole ensk ch jev nep ispvaj vys -
lan@ Imy a serifly pind st len, n&sil , @nos
avra d.Atak@dstmn co laskav ud lej!
Jsi-li, mil  tenk i, rodi em nebo prarodi em,
ve sv@ d ti nebo vnou ata k dodr ovEn
aspo t ch elementkrn ch z&sad kulturn ho
chovEn a nepou t j je k obrazovce, kdy
b v ezmn n@po ady.
Jsi-li, mil  tenk i, ob anem, kter nepat do
nksledujc ani do £dn@ z p edchkzejcch
kategori, bu inadklev isv@mu okol slu -
n avst cn,alebu tak@nebojfcn aodvk -
n,kdy jsisv dkemn eho, cok ochlazovk-
n spole ensk@ho klimatu p isp V£.
Jsi-li, nep li mil tenk i, nevychovancem,
darebZkem nebo dokonce gaunerem, p e-
konej se a zkus sv@ dosavadn zlozvyky zm -
nitasv jsv tov nkzor p ehodnotit.

HgS

KELTSK OPPIDUM
STRADONICE CO ESK

BIBRACTE?

V rubrice Tip na v let dnes pokra ujeme ve v letech po hradi tch
aoppidechvna emokol .V chodiskem nEm byly c lend@v lety posled-
nch let, inspirovan@ (stejn jako tento text) pr kopnickou publikac
Vladimra tverfka, Michala Lutovsk@ho, Miloslava Slabiny a Lubora
Smejtka Encyklopedie hradi v echich, vydanou nakladatelstv m

Libri v Praze r. 2003.

Keltsk@ oppidum u Stradonic pat kt m
nejproslulej m, a to nejen v echkch,
ale i v evropsk@m kontextu. A nemAme to
k n mu daleko! Jen kousek za Berounem
proti vod le nad obc Stradonice mezi
H skovem a Ni borem. Automobilistd si
cestu jist najdou a milovnk mpra c , co
dlaj d dEd did di sta jist dojet do
Ni boru a pot@ se vydat po sv ch do kopce.
Cesta je zna ena a netrvk dlouho. (A mimo-
chodem: samotn Ni bor stoj zav let takg,
ale to by bylo na samostatnou kapitolu ...)

Oppidum le na prav@m b ehu eky naz -
vang Berounka (kterou ale my nadkle
budeme naz vat postaru a logicky M e), na
vrchu p zna n zvan@m Hradi t , a to ve
v i380m n. m. Bylo dob e chrkn no. Ze
severu a severov chodu je obtdkk ekaM e
a na jihu a severozkpad jej pravob e n
p tok Habrovsk nebo Habersk potok,
kn mu na zgpadn stran spadaj doce-

la strm@ srkzy. Nejlep p stup byl z ejm
z jihov chodn strany m Ik m sedlem, jm
tak@ vedla stark p stupovk cesta. Za zm n-
ku stoj, e nkzev Hradi t je dolo en ji
v 16. stolet . Zp vodn forti kace se docho-
valy jen nevelkd eseky val s branami. Cel-
kov v ak kdysi chr&nila rozlohu 90,3 hek-
taru. Nejvy Est, tedy akropole, je jasn
rozeznatelnk v jihozEpadn £sti rozskhld
plo iny. Keltovd se zde usdlili n kdy po
polovin 2. stolet p ed Kristem. To z ejm
je t nebylo oppidum opevn no. S opev-
ovac mi pracemi se za alo pravd podob-
n n kdy kolem r. 120 p ed Kristem. Ale
ji n kdy mezi Ity 40 25 p ed koncem
stargho letopo tu oppidum zaniklo. Star
badateld dokonce do Stradonic kladli s dlo
germ£nskgho nk eln ka Marobuda.
O hradi tise v d loji na konci 18. stole-
t, na plo e se pravideln nachkzely min-
ce a bronzov@ p edm ty a prvn obecn j
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Stradonice, leteckT sn2mek prostoru oppida. Foto M. Gpelda.
(PSevzato z publikace Encyklopedie hradigS v Lech§ch, s. 295)

popis poch&z ji zr. 1845, ale hlavn pozor-
nost byla tomuto m stu v novAna od 2. srp-
nar. 1877. Tehdy se tu toti na el mincovn
poklad, kter lokalitu uvedl ve v eobecnou
znEmost. Byla nakonec srovn&vkna i legen-
dErn m Bibracte. Poklad obsahoval 200
zlat ch a st brn ch minc a ve sv@ dob
pat il k nejv t m archeologick m objev m
Evropy. Publikace zprgv o nklezu vedla ale
k jak@si zlatokopeck@ hore ce. Obrovsk®
mno stv lid se nam sto vydalo hledat dal
poklady, co vedlo k nekontrolovatelndmu
drancovEn lokality. Zpr£vy hovo o tom, e
denn na lokalit kopalo a 300 lid, byly
zde vytvk enyp sn st e end parcely, kopk-
i byli ozbrojeni. Zlat ch minc, po kter ch
kopk itolik ba ili, v ak bylo nalezeno mélo.
Proto se za alo obchodovat s jin mi nkle-

zy. Podle n kter ch edaj zde bylo tehdy
vykopkno (a asto tak@ zpracovEno na kost-
n mou ku a jind produkty ...) na 300 tun
(t.j. cca 30 vagon ) zv ec ch kost. ZEjem
byl tak@ o r zn@ bronzov@ a elezn@ p ed-
m ty, sklen n@ nkramky a korkle, kost n@
v robky a keramiku. Samoz ejm se objevi-
la tak@ spousta falsi k&t a napodobenin.
Zajmavd je, e p es naprostou chaoti nost
vykopkvek se pom rn velkk Estdrobn ch
nklez dostala do v znamn ch evropsk ch
muse (nap .Vde ,Berln, Drk any). Tak@
v esk ch muse ch jsou stradonick@d nkle-
zy dob e zastoupeny. Nejobskhlej sbr-
ka je ulo ena v NArodn m museu v Praze.
O seri zn v zkum se nejprve zaslou il J.
L. P , jen vydal v r. 1903 knihu Hradigtd
u Stradonic, v n shrnul dosavadn poznat-

ky i v sledky vlastn ho v zkumu, kter pod-
nikl v r. 1902. Clen v zkum d&le prob hal
v n kolika etap&ch. Poda ilo se najt stopy
po forti kaci tvo en@ z nasucho kladen ch
kamen . Na vnitn plo e byly objeveny
sdli tn objekty, dokonce i objekt sl@gva -
sk@ dlny. A koli po 2. sv tov@ vklce byla
u nks v zkumu keltsk ch oppid v novEna
systematick& pozornost, Stradonice z staly
pon kud stranou. P edpokl£dalo se toti , e
plocha byla drancov£n m natolik poni ena,
e by systematick v zkum nep inesl uspo-
kojivd v sledky. Situace se ale zm nila p i
zkchrann@m v zkumu vynucen@m stavbou
plynovodu v jihov chodn Asti oppida. Na
ja e 1981 jej provkd li A. Rybovk a P. Drda.
Plynovodn r ha byla dlouh& 2,4 km a vytvo-
ila nEhodn veden ez. Nicm@n v jeho
pro lech bylo zachyceno p es 300 objekt

a situac! Byl zachycen dvorcov systdm
uspo £dAn Esti vnit n plochy oppida. Jed-
notlivd dvorce z ejm tvo ily samostatng
celky. St&ly v nichr zn@ typy obydl a hospo-
di sk ch staveb. Proto byl po zen moder-
n pl&n lokality. A nfsledovala fundovank
publikace o pr b huav sledc ch ter@nn ho
pr zkumu oppida. P ekvapiv@ bylo konsta-
tovEn, e jihov chodn Est oppida byla
d v j mi z&sahy oproti p vodn m p edpo-
klad m minim&In poru ena.

Do hradi t se pravd podobn vstupovalo
na 4 mstech. Archeologicky jsou prokk-
zkny zatm dv brkny, ta hlavn byla situ-
ovEna patrn na jihov chod . stila v n
cesta vedouc od eky @ labinou podle
jihov chodn ho obvodovgho opevn n. Ta
cesta je dodnes zcela patrnk. Dal cesta
p ichkzela patrn z prostou jihov chodn ho
sedla. Hlavn br&na byla zdvojenk a podle
v sledk v zkumuin kolikr£t upravovank.

Forti kace v jejm okol dosahovala sly a
2,5 metru a byla prok£z£na v d@lce 74 met-
ry. V ele hradby stkla ze z nasucho kla-
den ch kamen , vysklZdan ch za a mezi
k ly zapu t n@ do zem . Na ni navazovalo
hlinitokamennd t leso s vnitn dev nou
konstrukc . Obdobnou konstrukci m ly
i dal eseky zachovand forti kace. Je to
ostatn obecn princip stavby keltsk ch
oppid i mimo na e ®zem a sami Keltovd jej
p ijali od nositel r zn ch kultur v st edoev-
ropsk@m prostoru.
Opakovan leteck pr zkum v pozd j ch
letech pak tak@ prokkzal, eanidal plochy
are£lu nejsou tak zni eny, jak se p vodn
p edpoklkdalo. Na d kladn a systematic-
k pr zkum se v ak stkle ekk.
| dnes je stradonick@ oppidum clem zla-
tokop a obchodnk , kte dAle jeho plo-
chu rabuj za ® elem zisku. Nen vzkcnost
potkat na plo e osoby s detektory kov .
Ned&vnk i sou asnk devastace a rozkridk-
n tohoto kulturn ho pokladu mo nk p eko-
naly i onu pov stnou zlatou hore ku v 19.
stolet. | proto je dnes v novkna ostraze
oppida podstatn v t pozornost. lenov@
redak n rady Kukktka, kte stradonick@
hradi t nav tvili, mstop se n prohla-
uj, ejenhled li, asliaobdivovali a nik-
terak nekopali ... Vid li ov em ohromnou
a zcela magickou plochu. Pohled na oppi-
dum z akropole (mimochodem opat en@
zajmav mi informa nmi tabulemi s texty
i plEnky a nEkresy) doslova taj dech.
Zpkte n cestu sije mo no zpest it krEsnou
proch&zkou kolem eky do H skova (rodi t
spisovatele Franti ka Nepila; ve Stradoni-
cchjedobrd p ejtp es eku), nebo dokon-
ce i do Berouna.

JM
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| dobr£ adresa

JAZYKOV™ P "RU KA

NA INTERNETU

MAte ob as dilema, jak@ napsat i/y, jak napsat n jak@ ciz slovo, zda
akde ud lat Arku, spojovn k, uvozovky a pod? Pak bychom VAm r&di
nab dli rychlou a spolehlivou pomoc. Jazykovou p ru ku na Internetu!

Na Internetu je na adrese http://prirucka.
ujc.cas.cz od leto nho jara ve zku ebnm
provozu zp stupn na Internetov§ jazykov§
pS2rulka, kterk se jist brzy stane vtan m
pomocn kem v ech, kdo pot ebuj poradit,
kdy se dostanou do ®zk ch pi u vEn
na eho rodngho jazyka.
Internetovou jazykovou p ru ku vytvk ej
od r. 2004 pracovnci Odd len jazykovd
kultury stavu pro jazyk esk AV R ve
spoluprkci s pracovn ky Fakulty informa-
tiky Masarykovy university v Brn . Na je-
jm dokon en se stkle pracuje, v slednk
podoba, kterou by m la dostat v prosin-
ci 2008, bude mt dv  £sti: slovn kovou
a v kladovou. V kladovk Ast je tdm
hotova, a byla proto ji zp stupn na webo-
v@ strknce ve zku ebn m provozu. V dal ch
m scch bude je t dopl ovAna aktuZin -
mi jazykov mi daty a gra cky upravovk-
na. Proto je tak@ mo n@ pos lat autor m
podn ty, dotazy i komentk e na adresu:
poradna@uijc.cas.cz.
Cotvo v kladovou £st? Je to v podstat
157 hesel. Proto e v t ina z nich je dost
rozskhlg, jsou dile len na na kapitoly
i podkapitoly. V zEhlav hesla najdeme ale
jejich nkzvy, tak e orientace u ivatele je
velice dobr£, nen teba slo it hledat i
stcel v klad. Lze sivybrat jen relevantn
pask . N kterk hesla jsou tak@d vybavena

hypertextov mi odkazy na hesla jink, kterk
s dan m jevem souvis. Tak nap . pi te-
n o shod p sudku s podm tem najde-
me odkaz na heslo t kajc se ivotnosti,
v hesle o psan slo en chp davn chjmen
na spojovn k, v hesle o asov ch edajch
na poml Kku.
Auto i sami upozor uj, ezatm nejde o sou-
stavn , komplexn popis sou asngho syst@-
mu e tiny. Vy li toti ze zku enost vlastn
jazykov@ poradny a za adili p edev m ty
jevy, na kterd se u ivateld e tiny v jazykov@
poradn ptaj opakovan . Jako v chodisko
jim poslou ila Pravidla lesk@ho pravopisu
a sou asn@ mluvnice. Lze v ak konstato-
vat, e v internetovd p ru ce jsou n kterd
v klady podrobn j , ucelen j a zpes-
ujc (jako p klad m eme uv@st v klady
o psan velk ch p smen, interpunkci, shodu
p sudku s podm tem, sklo ovEn osobn ch
a zem pisn ch jmen, pask o konkurenci
p davn ch jmen na -n/-ov a-ivn a pod.).
Dal mi prameny byly i speciln jazykov@
p ru ky, odborn@ asopiseckd studie nebo
i databkze jazykov@ poradny. Navc se ve
v kladech uvkd j ob asirozpory v edaj ch,
kter@ jednotlivd jazykov@ p ru ky p ink €j,
nebo rozdly mezi kodi kac a spisovh m
®zem.D le itd prou ivatele je, evtakovgdm
p pad najde i p ipojen hodnotc komen-
tE a e en, kterk auto i doporu uj.

Velmi u ite nd je takd, e strknka ji nyn
obsahuje vyhledgvac ok@nko, kam lIze
zadat term n, kter nEmd l£ pot e. Rychle
tak dostaneme odkazy na pask e, v nich
najdeme pou en (nap . nev me-li, jestli se
ve slov dilemanep ounkhodoudv m,
zadEme dilemma a dostaneme odpov
nenalezen £dn jev vyhovujc dotazu .
Kdy ale zadEme tvar s jednm m , tedy
dilema, obda nks systdm dv ma odkazy:
napo e ovkn p ejat ch slov a na sklo o-
vAn substantiv st edn ho rodu zakon e-
n ch na -um, -on, -ma. A klikem na prvn
odkaz se v kapitolce o slovech pravopisn
po e t n chdozv me, co pot ebujeme. (P i
zadAvEn dotazu nav ¢ nemus me pskt slo-
vo celd, n br teba jen za Atek, dopin n
hv zdi kou *.)

Jak jsme se ji v e zmnili, do konce roku
2008 bude p ru ka dopin na i o slov-
n kovou £st, kterk bude obsahovat p es

60 000 slovn kov ch hesel s r zn mi jazy-
kov mi edaji. | ty ale Ize dnes na Internetu
naj t, a to naznEm@a mnoh mi pisateli jist
hojn vyu vang@ adrese www.pravidla.cz.
Com emetedynyn vp ru cenajt?lbez
zvlE tn gra ckd epravy na otev end strkn-
ce hned vid me z£kladn okruhy: pravopis
ajeho zkkladn problematiku - velkk p sme-
na, p edlo ky a p edpony s, z, vyjmenovank
slova, ciz slova, sp e ky, d len slov a pod.,
dkle komplikovanou problematiku inter-
punkce. V e s p ehledn azen mi pod-
kapitolami. (Tak nap . chceme-li se pou it
0 FArkEch v souv t, najdeme zAkladn rub-
riku Pravopis T interpunkce a klikneme na
podkapitolu Psan? 18rky v souvit?, otev e
se nfEm kapitola s dal mi t inkcti podka-
pitolami, v nich m eme rejdit do sytos-
ti, p padn odskakovat na dal souvisc
tdmata ...)
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| o0 zdrav

CODU EBEZT LAY

Neboli o zdrav

Bolesti zad a 1@ ba ritu£ln
Pesto ejev tinap pad bolest zad sro-
zumiteln£ a vysv tlitelnk v souvislostech
pacientova ivota, v podm nkkch na eho
zdravotnictv se stkle 19 ritukln m zp so-
bem, kter individualitu pacienta, jeho cho-
vEn , psychick® a socikIn souvislosti obt
ignoruje. To nejen e nevede k odhalen
skute n@ p iny obt a k uzdraven, ale
nutn vyvolkvk i dal zdravotn probl@my.
Nejv t riziko p edstavuje ne® eln£ konzu-
mace I8k proti bolesti  brufen , ibupro-
fen , diklofenak a ady dal ch. Zbyte n
ordinovank analgetika nebo antirevmatika,
jejich  konzumaci pacient ochotn a rych-
le p ivykk, jej toti utvrzuj v pesv d en
0 zAva nosti choroby. Postupem asu mu
sv mi vedlej mi ® inky p sob adu dal-
ch, pedev m za vacch obt , kv li
nim mus vyhledat dal Idka e. Ze statis-
tik vypl vE, ejev Rdenn hospitalizovk-
no 25 pacient s krvkcenm do za vac ho
traktu, deset z nich pak v p m@ souvislosti
se zbyte n m u vEnm zmn n ch 10k .
Jejich nejhor m ne £douc m (vedlej m)
® inkem ov em je, e potla uj bolest jako
varovn ochrann sign#l a dovoluj tak paci-
entovi pokra ovatvne £doucmp et ovA-
n pohybov@ho aparktu, kterd je tou pravou
p inoubolestiv chkomplikac . Negativh m
zp sobem se na p stupu pacient Kk pd i
o vlastn zdrav pod lej i agresivn reklam-
n kampan . Podbzej toti snadn@ vyl@-
en bolest zad prost ednictvm r zn ch
bezpe n ch analgetik, kloubn v ivy
nebo enzymoterapie, pacienty demotivuj
a odvAd j od aktivn spolupr£ce. Choroba
i I8ky se rychle stkvaj sou kst jejich ivota,

jejich ivotn m stylem. Tak je mo n@ vysv t-
lit skute nost, pro p es obrovsk@ investi-
ce do zdravotnictv pacient stkle p ib vA.
Ve ker@ esil medic nsko - farmaceutick@ho
komplexu se toti soust ed na l@ en cho-
rob a nikoliv na uzdravovin lid .

Jak sprEvn p istupovat
k bolestem zad
Bolest zad je nutn@ chkpat jako ivotn
realitu a ob asnou, by nep jemnou, sou-
Est b n@ho ivota. Tm nejrozumn j-
m I@ ebn m postupem proto je trp liv@
pozorn@ vy k&vEn a zEsada neru it necit-
liv. mildka sk miz&kroky p irozen proces
uzdravovin . Pacientovi v akutn f&zi Igka
nejv ce prosp jetm, ejejpesv d ,aby
se pokusil obt e, pokud mo no bez Ik ,
rad jin kolikdn trp liv snk etavytvo il
si p znivd podm nky k tomu, aby bolest
sama co nejd ve odezn la. Mezi ty pat
na prvn m m st odpo inek, elevovi polo-
ha, p padn aplikace tepeln ch procedur
nebo mask . Samoz ejmou sou Ast kon-
zultace I@ka e by m lo b t i srozumitel-
nd seznfmen pacienta s p inou obt
a zd razn n p zniv@ progn zy vedouc
k jeho uklidn n.V zEjmu rychlej clevy je
pak mnohem @ eln j ,z stane-li pacient
v dobr@ kondici a udr uje-li se, tak jak mu
to jen stav dovol,, p im en aktivn . Oba-
vy ztoho, eby etrn apim en pohyb
mohl obt e zhor ovat, nejsou ve v t in
p pad opodstatn n@. Tov ak nezname-
nk, eseka d pacientm e bezomezen
v novat ka dodenn m innostem. Fyzicky
t ce pracujc mohou b t vy azeni z pra-
covn ho procesu mnohem ddle, ne t eba

lidd se sedav m zam stn£En m. Stejn  tak
v otkzce r zn ch pohybov ch program je
nutn@ kl&st d raz na jejich vhodnost a p i-
m enost. Pokud by toti byl pacient trp ¢
akutn bolest zad nucen k nkro n@ fyzic-
k@ aktivit nebo cvi en p ed asn , mohl
by se jeho stav rychle zhor it.

Jak se bolestem zad vyhnout
Zkdaob asbol ka dgho anen t eba pro-
to hned sp chat k Igka i. Proto e v t ina
bolest zad pramen z poruchy ivotn ho
stylu, je nutn@ se v jejich prevenci zam -
it tmto sm rem. D le it je p ijateln
zp sob e en stresujcch situac, zdra-
VE v iva, pestr , pim en a pravideln
pohyb. Existuje bohatk literatura v nova-
nk pohybov m program m a sestavim
cvik ur en ch pro pacienty trp ¢ bolest-
mi zad. Praxe v ak potvrzuje, e pozitivh
se m e projevit i zd&nliv bezv znamn@
zv en pohybov@ aktivity. asto posta |,
vyh bE-li se pacientpou it v tah azvl£d-
ne-li ka dodenn cestu do pr&ce rychlej
ch z, sna se o pravidelnou a nep li
nfro nou fyzickou prkci v domkcnosti i
na zahrad , nebo absolvuje-lidenn ales-
po hodinovou proch#zku.

Pro pacienty trpc bolestmi zad jsou
vhodn@ hlavn sporty, kter@ relaxuj z£do-

v@ svaly a kompenzuj sedav ivotn styl,
nap klad kalanetika, j ga nebo bioener-
getick@ cvi en, plavEn a rekrea n b h
naly ch. Nevhodn@ jsou naopak aktivity,
kter@ zEdov@ svaly p et uj, nap klad
tenis, squash, aerobicab h.Nejd le it j-
ov em je, aby pohyb p ink el pocit psy-
chick@ a fyzick@ relaxace, nikoliv enavu
nebo dokonce bolest. Taje toti d le it m
obrann m mechanismem t la, varujcm
p ed jeho po kozen m. P esto e naprostk
v t ina pacient tato doporu en dob e
znk a p esn si uv domuje, v em tkv
p ina jejich obt , je v sou asn@ cha-
otickd dob jen velmi obt n@ wytvo it
podm nky pro jejich realizaci. REdcem by
m | b tvtakovd chvli zku en praktick
Idka , kter ve slo it ch ivotnch situa-
¢ ch pom&h# pacientovi zvl£dat probldmy
spojend s jeho ston£n m.
Povzbudivou zprkvou je, e bolest zad,
kterd vy aduj jinou ne konzulta n 19 -
bu je ve skute nosti velmi mé&lo. Boles-
t zad nEm toti t lo zpravidla hlks, e
jsme si nalo ili v c starost a nEmahy ne
m eme un@st. Je to v prvn ad v zva
k zamy len a k odpo inku, nikoliv povel
k polyk£n prk k .
MUDr. Jan HnZzdil, Centrum
komplexn2 p@le, DobSichovice
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