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� výstavba a prodej byt� a obchod�
� pronÆjem nebytových prostor
� sprÆva nemovitostí
� realitní �innost

O p�ipravovanØm 
projektu pokra�uje 
diskuse uvnit� 
�ísla.

DOB-Invest a.s.: 
Za Mlýnem 2, 252 29 Dob�ichovice, www.dob-invest.cz, dob-invest@dob-invest.cz

Tel.: 257 712 630, 221 884 850, 606 620 920 / Fax: 257 712 398, 221 881 860

Na Cvi�írn� 188 � 267 27  Lite� � tel.: 311 684 298, 602 325 788
e-mail: jesy@jesy.cz � web: www.tepelnacerpadla.info

TepelnÆ �erpadla
Výrobce ve Vašem regionu

» VytÆp�ní rodinných dom�

» Oh�ev teplØ u�itkovØ vody

» Oh�ev vody v bazØnu

» Lze kombinovat se solÆrními panely

SystØm vzduch-voda
  zem�-voda
   voda-voda
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� V na�í �Enotece� najdete p�es 300 druhu italských vín a Grappy.

� V na�í �Cucina� najdete p�es 200 druh� italských specialit jako nap�. �Antipasto,

   Proscuitto, Salumi, Parmiggiano, Aceto Balsamico, Pasta, a.t.d.)

� DÆle nabízíme SommelierskØ slu�by, Catering (Svatby a Firemní akce), CestovÆni

   (Vinitaly 2009) a.t.d.

P�IJ�TE K N`M S T˝MTO INZER`TEM A VYCHUTNEJTE SI �`LEK K`VY ZDARMA

Pond�lí: zav�eno
Úterý: 15-20 hod
St�eda-Sobota: 11.30-20 hod
Ned�le: 13-20 hod

5. kv�tna 432 
252 29 Dob�ichovice 
(areÆl bývalØho statku)
Telefon: 257 71 13 63

VINI E SPECIALITÀ ITALIANE A.D. 1994

 ,s.r.o



l e t n í  z a s t a v e n í 

O d�myslnØm psaní
A Mistr Sun pravil
Toto je zÆkon bÆsnickØho um�ní:

StÆt pevn� na vlastních nohou
zatímco se v�ichni navzÆjem podpírají
Jít cestou kterou se nikdo neodvÆ�il dÆl
Být neomyln� jiný ne� druzí
Vnukat zÆvist a strach
Být nezranitelný

Napsat sto bÆsní a vydat sto knih
to není nejvy��í meta
Napsat jednu bÆse�
kterÆ by nahradila knihu
napsat jednu knihu
kterÆ by nahradila knihovnu
to je skute�nÆ nejvy��í meta

ZnamenitØ vrcholnØ bÆsnickØ um�ní
znamenÆ p�ijít s n��ím novým
neo�ekÆvaným
ale co v�ichni v�d�li �e jest

DruhÆ mo�nost je dosÆhnout vrcholu 
um�ní druhých
T�etí východisko
bojovat s nejp�edn�j�ími
Poslední
praubohý zp�sob
vyrovnÆvat se nejlep�ím

SpolehlivØ pravidlo pro ka�dØho pí�ícího
jen� nechce z�stat poslední:
Pí�eme kdy� jinØho nezbývÆ ...

Kniha o d�myslnØm œtoku
A mistr Sun pravil
ObecnÆ pravidla vedení vÆlky:

Hlavní je zachovat
jednotu vlastního stÆtu
a� na druhØm míst� je
rozprÆ�it cizí vojsko

Hlavní je uchovat
celistvost vlastních voj�
a� na druhØm míst� je
rozdrtit cizí oddíly

Hlavní je uchovat
celistvost vlastních oddíl�
a� na druhØm míst� je
zni�it cizí �ady

Nejlep�í není ten
kdo v stovce bitev stokrÆt zvít�zil
ale je nejlep�í
kdo cizí vojska poko�il bez bitvy

Je vrcholem vÆle�nØho um�ní
pot�ít nep�ítele d�myslem
Pak teprv p�ijde um�ní
zbavit ho jeho spojenc�
A� potom je um�ní
srazit se s ním ve zbrani
Tím œpln� posledním um�ním
je zaœto�it na jeho hradby

K oblØhÆní opevn�ných m�st p�istoupím
teprve kdy� není zbytí ...

Kdyģ v roce 1949 vstoupilo do ļesk® literatury tŚin§ct knih Mistra Suna O v§leļn®m umŊn² 
v pŚekladu sinologa a liter§rn²ho vŊdce OldŚicha Kr§le, stalo se cosi zvl§ġtn²ho: tento text si 
pŚeļetl b§sn²k JiŚ² Kol§Ś a vytvoŚil pozoruhodnou b§snickou repliku Mistr Sun o b§snick®m 
umŊn². Kol§Ś pŚevedl myġlen² i  Śeļ od v§leļn®ho z§pasu k  z§pasu tvoŚiv®mu. A  mravn²m 
patosem, dŢmyslem i Śeļ² stanul ļ²nsk®mu origin§lu bl²ģ, neģ Kr§lŢv pŚeklad, kterĨ mu byl 
vod²tkem. Jeho d²lo ale naġlo dalġ² odezvu a inspiraci pr§vŊ u OldŚicha Kr§le, jenģ se inspi-
rov§n Kol§ŚovĨm pŚ²stupem, pustil v 90. letech do nov®ho pŚekladu Mistra Suna. Vznikla tak 
neobyļejn§ dvojice textŢ, kterou letos ve spoleļn® knize jasnozŚivŊ vydalo sm²chovsk® nakla-
datelstv² DokoŚ§n. Z t®to pozoruhodn® a sliļn® kn²ģky dnes pŚin§ġ²me uk§zku. (OldŚich kr§l, 
Mistr Sun o v§leļn®m umŊn² ï JiŚ² Kol§Ś, Mistr Sun o b§snick®m umŊn², Praha, DokoŚ§n, 
2008, s. 44 - 47).

¦koFIN

e-mail: bazar@femat.cz • Tel.: 737 287 352

www.femat.cz

Výpadová 2313, Praha 5-Radotín Kazínská 8, Praha 5-Velká Chuchle
Nové vozy 257 810 520, 603 588 674 Nové vozy 257 940 084, 605 588 677
prodej.radotin@femat.cz prodej.chuchle@femat.cz
Servis 257 812 519, 603 588 682 Servis 257 940 270, 603 588 675
servis.radotin@femat.cz servis.chuchle@femat.cz

Výpadová 2313, Praha 5-Radotín 
Nové vozy 257 810 520, 603 588 674 
prodej.radotin@femat.cz 

DIMAN s.r.o., Dob�ichovice
nab²z² vyuģit² renovovanĨch prostor bĨval®ho statku

ï KULTURNĉHO A SPOLEĻENSK£HO SĆLU -
Mo�nost po�ÆdÆní men�ích koncert�,

divadelních p�edstavení, spole�enských akcí,
�kolení, seminÆ��,

obchodních a prezenta�ních akcí.

PronÆjem sÆlu Dr. Fürsta:
pron§jem s§lu bez pŚilehl® m²stnosti ï velikost s§lu 78 mĮ 200 Kļ/hod.
pronájem s§lu vļetnŊ pŚilehl® m²stnosti (s§l s jeviġtŊm) ï 104 mĮ 250 Kļ/hod.
pron§jem piana 50 Kļ/hod.
pron§jem ģidl² ï vybaven² s§lu jako hlediġtŊ 50 Kļ/hod.
pron§jem skl§dac²ch stolŢ 50 Kļ/hod.

provozní a cenovØ podmínky p�i dØletrvajících akcích - individuÆlní dohoda

BLI��˝ INFORMACE:
Diman s.r.o., 5. kvŊtna 3, 252 29 DobŚichovice

Ing. Magda Havl²kov§
tel. 2 5771 1031 (byt), 602 660 960, Za MlĨnem 888, DobŚichovice

BazØny a p�íslu�enství

Pra�skÆ 799, 252 29 Dob�ichovice
tel./fax: 257 710 797 � e-mail: anes@volny.cz

� Zast�e�ení
� TepelnÆ �erpadla
� BazØnovØ dopl�ky
� Zahradní jezírka
� T��kÆ fólie

� Prodej a montÆ�
� Servis a œdr�ba
� BazØnovÆ chemie
� Ví�ivØ vany
� sauny

ZÆle�í jen na VÆs

jaký bazØn si 

vyberete
ZÆle�í jen na VÆs

jaký bazØn si 

vyberete

Nav�tivte na�e WWW strÆnky a vyberte si v novØm internetovØm obchod� ze �irokØ 
nabídky um�leckých reprodukcí obraz� s loveckou a mysliveckou tØmatikou,  

kalendÆ�� pro rok 2009, mysliveckých dopl�k� a d�tských zbraní.

www.rembrandt.cz

� slevovØ pond�lky
� sout��e o hodnotnØ ceny
� �pro stÆlØ zÆkazníky mo�nost nÆkupu za  

klubovØ ceny
� �objednÆvky vy�izujeme do sedmi pracovních dní

� �garantujeme mo�nost vrÆcení zbo�í do 21 dní 
bez udÆní d�vod�

� �pr�b��nØ informovÆní o stavu objednÆvky 
on-line

� zbo�í zasílÆme na dobírku

Rembrandt s.r.o., V�enorskÆ 265, 252 29 Dob�ichovice, Tel./fax: 00420 257 712 287, e-mail: diana@myslivci.cz
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Dob�ichovickØ KukÆtko
RegistrovÆno Ministerstvem kultury �eskØ 
republiky pod �. MK �R E 12574. 

VydÆvÆ Dob�ich s. r. o., 
�ídí redak�ní rada ve slo�ení: 
Ing. Vladimír Bezd�k, Doc. RNDr. Emil Calda, 
Ing. Daniel Havlík, PhDr. Ji�í Matl (p�edseda), 
Jana VÆ�ovÆ.

Gra�ckØ zpracovÆní: Atelier �� (info@zxu.cz)
Tisk: OfsetovÆ tiskÆrna SWL
St�edohorskÆ 549, 104 00 Praha 10 � Uh�ín�ves

UzÆv�rka tohoto �ísla 15. 5. 2008. 
UzÆv�rka p�í�tího �ísla cca 15. 8. 2008. 

Adresa: 
Ji�í Matl, StrmÆ 139, 252 29 Dob�ichovice 
(dobrich.kukatko@centrum.cz). 

DistribuovÆno laskavou pØ�í dob�ichovických 
po�tovních doru�ovatelek a smluvních partner�. 
KukÆtko m��ete takØ obdr�et e-mailem ve 
formÆtu PDF a najdete je rovn�� na Internetu 
v rÆmci strÆnky www.Dobrichovice.cz nebo 
www.dobrich.cz

Fotogra�e na titulní stran�: Atelier ��

ti�t�nØ podoby (v ní� by se m�lo dostat na 
nÆklady vydavatele do v�ech dob�ichovic-
kých domovních schrÆnek, a nedostane-li 
se k n�komu, pak dejte v�d�t) rozesílÆme 
KukÆtko tØ� elektronicky ve formÆtu pdf. 
Jakýkoliv nový zÆjemce m��e o  tuto for-
mu po�Ædat. RÆdi nÆ� seznam roz�í�íme. 
Naopak, nep�ejete-li si KukÆtko dostÆvat 
v  elektronickØ podob�, samoz�ejm� VÆs 
ze seznamu adresÆt� vy�adíme, pokud 
nÆm dÆte v�d�t.
Pokud jde o  elektronickØ verze p�ísp�v-
k�, p�ijímÆme b��nØ formÆty, nejlØpe 
v�ak �.doc� �i �.rtf�, dovolujeme si v�ak 
po�Ædat, abyste sv�j text nijak speciÆln� 
neformÆtovali, uleh�í nÆm to na�e vlast-
ní zpracovÆní textu. Rovn�� nÆm usnad-
ní prÆci, jsou-li zaslanØ p�ísp�vky vyko-
rigovanØ a  jsou-li co nejmØn� ve sporu 
s  jazykovou normou. D�kujeme VÆm za 
pochopení a na Va�e p�ísp�vky a reakce 
se t��íme. 
P�ejeme VÆm p�knØ chvíle s letním KukÆt-
kem a krÆsnØ letní dny.

Vaġe redakce

s l o v o  r e d a k c e  �  o b s a h  �  t i r Æ �

VÆ�ení �tenÆ�i, zatímco znÆmý klimato-
log a odborník na v�echno a zejmØna na 
nÆrodní knihovny, se s  JÆ sob� vlastním 
domnívÆ, �e ti, co mají jiný nÆzor ne� On, 
ho mají jen proto, �e On mÆ ten, který mÆ, 
ten sv�j a  jediný sprÆvný, zatímco jarní 
p�íroda zaryt� pracovala na udr�ení svØho 
trvale udr�itelnØho rozvoje a spravovatelØ 
v�cí ve�ejných nemØn� zaryt� na udr�ení 
trvale udr�itelnØho rozvoje svých koryt 
i koryt t�ch, �co spolu mluvíme� ..., redak-
ce KukÆtka s  výk�ikem ni zisk, ni sl§vu! 
usedla ku p�íprav� letního �ísla. A tak ne� 
de�nitivn� zamknete svØ stoly, kancelÆ�e 
a sk�ínky na osobní v�ci, tresory na �perky 
a rodnÆ i rodinnÆ hnízda, ne� zapnete alar-
my a pono�íte nohy �i kola do prachu cest 
nebo vod �ek, rybník�, ba i mo�í a oceÆ-
n�, post�jte �i pose�te chvilku s  letním 
KukÆtkem. Najdete v n�m �adu zajímavos-
tí. Jakýchpak?
Nap�. v rubrice Aktuality najdete pokra�o-
vÆní virtuÆlního kulatØho stolu s debatou 
o výstavb� v centru. Dotkneme se ale takØ 
zÆva�nØ problematiky globÆlního ochlazo-

vÆní. Doporu�íme VÆm dobrou adresu ku 
�e�ení problØm� s rodným jazykem i zají-
mavý výlet za Kelty ve Stradonicích. Znovu 
se vrÆtíme s Franti�kem Havlíkem ke stat-
k�m a usedlostem v Dob�ichovicích v 19. 
století. P�ineseme takØ portrØt JUDr.  O. 
Klapky, ob�ana Dob�ichovic a  pra�skØho 
primÆtora, popravenØho nacisty. Stranou 
nez�stanou samoz�ejm� ani novinky z kul-
tury a sportu. 
Nabízíme dal�í novinku, de facto jakousi 
plovoucí podrubriku, nazvanou prozatím 
pracovn� Tip KukÆtka. Tu bychom rÆdi 
dÆvali dÆl informace o  zajímavých po�i-
nech obecn� kulturních �i spole�enských, 
hudebních, výtvarných, divadelních, edi�-
ních a  pod. Bude proto prolínat n�kolika 
relevantními rubrikami KukÆtka podle 
tØmatu, k n�mu� se bude vÆzat.
Znovu d�kujeme za v�echny Va�e ohlasy 
a t��íme se na dal�í. Oceníme takØ, kdy� 
nÆm dÆte v�d�t, co byste je�t� v KukÆtku 
krom� stÆvajících rubrik rÆdi vid�li a �etli.
Na zp�sobu distribuce ti�t�nØ verse 
KukÆtka se nadÆle nic nezm�ní. Krom� 

Ne� pono�íte nohy do oceÆn�

P�E�T�TE SI LETN˝ KUK`TKO!
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VÆ�ený pane in�enýre Havlíku, necht�l 
jsem p�vodn�  obt��ovat redakci ani VÆs 
osobn�  dal�ím p�ísp�vkem. I  proto ne, �e 
jsme se mezitím osobn� setkali a o n�kte-
rých v�cech jsme spolu hovo�ili.
P�esto jsem zm�nil sv�j nÆzor, nebo� jsem 
byl p�ekvapen mno�stvím souhlasných 
reakcí na�ich spoluob�an� na obsah mØho 
p�ísp�vku. Proto jsem si �ekl, �e by bylo dob-
rØ, aby  se lidØ od VÆs dozv�d�li  více, ne� 
to, co jste dosud napsal. Nebylo by dobrØ 
tuto diskusi nyní ukon�it (budete-li stÆle mít 
o ni zÆjem). ZejmØna proto ne, �e plÆnujete 
výstavbu �NÆro�í�.
Budova E je tØm�� hotovÆ, s vý�kou se ji� 
asi nedÆ nic d�lat. Obklady budovy z  imi-
tace le�t�nØho  mramoru (nebo n�jakØho 
podobnØho obkladu) p�sobí takØ m�stsky. 
A�  bombasticky. Nelíbí se mi to. Na�t�stí 
obklady se dají �asem vym�nit. Ale posled-
ní patro asi neu�ízneme.
TØmatem dne�ka ale u� není E-�ko, ale 
�NÆro�í�. �íkÆte, �e �patn� vypo�tenÆ vý�ka 
budovy E se ji� nem��e opakovat. Bohu�el, 
m��e. Na obale KukÆtka jasn� ukazujete, 
�e co nezískÆte na vý�ce, získÆte na hmot� 
stavby. V�dy� �NÆro�í� p�sobí skoro je�t� 
mohutn�ji ne� E-�ko. Tím, �e mÆ rovnou 
st�echu, se jeho hmota opticky zvý�ila nad 
krovy vedlej�ích dom�. Co je platnØ, �e 
�nejvy��í bod p�estav�nØ budovy je ní�e 
ne� h�eben budov z 1. a 2. etapy výstavby 
na PalackØho nÆm�stí�. Výsledek je opticky 
nep�ijatelný. Z  pohledu developera uznÆ-
vÆm nÆmitku, �e v nejvy��ím podla�í budo-
vy získÆte prostory, kterØ ve vedlej�ích, star-
�ích budovÆch nejsou. Ale za jakou cenu?
A co architektonický nÆvrh? Vn�j�í vzhled? 

Je�t� stÆle se mnou nesouhlasíte, �e jedi-
nou výhodou pro vesnici, kterÆ se stala 
m�stem, je, �e stavební œ�ad t��ko zamít-
ne stavbu  moderního m�stskØho obytnØ-
ho domu, kdy� jsme �ve m�st��? �NÆro�í� 
je  normÆlní m�stskÆ budova, kterÆ by se 
hodila na kterØkoliv pra�skØ nÆm�stí. Zkus-
te mne p�esv�d�it, �e se mýlím. 
�íkal jste, �e �NÆro�í� chcete pojmout jako 
budovu, kterÆ bude zvlÆ�tní, jedine�nÆ. 
Bude dominantou Dob�ichovic. Je to oprav-
du nutnØ? Nesta�í, aby byla vkusnÆ, p�í-
jemnÆ k u�ívÆní, oku lahodící. Nesta�í, aby 
dob�e zapadla do p�evlÆdajícího charakteru 
zÆstavby? Ur�it� jste za�il p�íjemný pocit 
venkovskØho nebo malom�stskØho nÆm�stí 
n�kde u nÆs, ale t�eba i  v Rakousku nebo 
N�mecku, kterØ je œtulnØ a vyzývÆ k zastave-
ní, poklÆbosení se sousedy p�i vínu �i pivu? 
Myslím, �e tradice je hodnÆ nÆsledovÆní. 
A  tradice vesnickØ zÆstavby je �lov�ku blí� 
ne� �in�Æky, kterØ p�inesla do architektury 
pr�myslovÆ revoluce a  rozmach tovÆrních 
noclehÆren - tehdej�ích m�st.
Je nutnØ, aby si VÆs, pokra�ovatele rodu 
Havlík� v  Dob�ichovicích, spojovali Va�i 
spoluob�anØ s  rozporuplnými stavbami 
p�ímo v centru v�em na o�ích? Jde VÆm 
o presti�? Nebo stavíte takØ svoje karlic-
kØ socho�adí? Nejsem ani provokatØr, ani 
�karohlíd a  ani nep�ítel moderních v�cí. 
Obdivuji nap�íklad  Berlín, kde se neuv�-
�itelným zp�sobem prolínÆ starÆ architek-
tura (v  n�meckØm p�ípad� samoz�ejm� 
jde o repliky) s absolutní modernou typu 
knihovny na LetnØ pana arch. KaplickØho. 
Celkový dojem je fantastický. Ale my �ije-
me �na vesnici�, kde se tØm�� v�ichni lidØ 

VÝSTAVBA V DOB�ICHOVIC˝CH 
dopis �tenÆ�e

a k t u a l i t y  /  k u l a t ý  s t � l 

spolu znají, star�í generace spolu celÆ 
chodila do jednØ �koly. Musíme si v cen-
tru obce vytvÆ�et sami sob� stavby pat�ící 
do jinØho sociÆlního sv�ta? Sv�ta anony-
mity, sociÆlní isolace, m�stskØ arogance 
a  apatie, tzv. �tmavých skel terØnních 
voz��? JÆ pro tenhle zít�ek Dob�ichovic 
nejsem. To rad�ji budu trp�liv� p�emý�let 
o p�estavb� Jednoty na p�íjemnou prosto-
ru, by� vznikla �v dobÆch budovÆní sv�t-
lých socialistických zít�k��. Nakonec jsme 
v socialismu �ili v�ichni. A budovali jsme 
taky v�ichni. Tak se te� nebudeme tvÆ�it, 
�e my ne, �e to oni.
Chcete-li postavit bytový d�m, pro� ho 
nepostavíte za parkem sm�rem k Let�m? 
Tam ji� vy��í budovy jsou, stavební œ�ad by 
VÆm projekt jist� povolil. Pro� ne na druhou 
stranu od centra? Pro� prÆv� v  �NÆro�í� 
mají bydlet dal�í desítky lidí? PrÆv� tam, 
kam jinØ desítky a� stovky lidí musí p�ijít 
nebo p�ijet na po�tu, do lØkÆrny, do obcho-
du, na kÆvu, etc. 
VÆ�ený pane in�enýre, mÆte-li zÆjem, poj�-
te mne a  dal�í spoluob�any p�esv�d�it, 
�e jdete sprÆvnou cestou. Poj�te si o  tom 
popovídat spole�n� nap�. v  sÆle Dr.  Fürs-
ta. Navíc se jednÆ pouze o jeden z dal�ích 
krok� Va�í developerskØ aktivity. Co od 
VÆs m��eme �ekat zítra? Poj�te si poho-
vo�it o  Va�ich urbanistických p�edstavÆch 
v centru Dob�ichovic a zejmØna o jejich per-
spektivÆch. Bude takovýchto projekt� více? 
Bude nÆsledovat p�estavba jiných budov 
nebo bývalých statk�? Ne? A pro� ne? JÆ 
v��ím tomu, �e ano. Budou-li k  tomu pro 
VÆs vhodnØ podmínky.

S pozdravem Martin Krļma, DobŚichovice

VÆ�ený pane doktore Kr�mo, i kdy� jsme se 
n�kolikrÆt v nedÆvnØ dob� potkali osobn�, 
p�ijímÆm Va�i výzvu k pokra�ovÆní ve�ejnØ 
diskuse na tØma výstavby v Dob�ichovicích. 
Obdobn�, jako Vy se setkÆvÆte se souhlas-
nými reakcemi na obsah Va�eho minulØho 
p�ísp�vku do KukÆtka, i  jÆ jsem zazname-
nal kladnØ odezvy na svoji odpov�� i klad-
nØ hodnocení na�í výstavby. NedokÆ�i v�ak 
posoudit, jaký pom�r je t�ch, kterým se 
líbí Va�e odmítÆní stavby dal�ího bytovØ-
ho domu a jeho podoby, a t�ch, kterým se 
na�e výstavba líbí. O  prÆv� dokon�enØm 
dom� E V  ZahradÆch ji� skute�n� nemÆ 
význam hovo�it. Je hotový a jeho vý�ka je ji� 
nem�nnÆ. Snad jen stojí za poznÆmku, �e 
obklad není imitací mramoru, ale jednÆ se 
o pravý slivenecký mramor dodÆvaný míst-
ní �rmou.
Z  na�í osobní diskuse vyplynulo, �e se 
p�íli� neli�íme v pohledu, jak by Dob�icho-
vice m�ly vypadat. Vy se v�ak obÆvÆte, �e 
navr�enou stavbou �NÆro�í� odstartuje-
me budovÆní bytových dom� v  celØ ulici 
5. kv�tna od PalackØho po Vítovu ulici, jÆ 
vnímÆm tento d�m naopak jako ukon�e-
ní výstavby na k�i�ovatce ulic 5. kv�tna 
a PalackØho. V  letech 1992 � 1996 jsme 
nechali zpracovat r�znými architekty mo�-
nÆ �e�ení centra Dob�ichovic. DOB-Invest 
jsme p�ed více ne� 10 lety zaklÆdali prÆv� 
pro realizaci vybranØho etapovitØho �e�ení. 
I kdy� v pr�b�hu let se v dal�ích stupních 
projektovØ dokumentace mnohØ zm�nilo, 
zÆklad, na�rtnutý studií z roku 1996, z�stal 

Odpov�� oslovenØho �lena 
redak�ní rady
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m�ly zaplnit mno�stvím dal�ích bytových 
dom�, co� ze strany DOB-Investu nehrozí. 
Jsou-li v�ak opravdu obavy, �e zm�níme 
nÆzor a  vyu�ijeme n�jakØ dal�í investi�ní 
p�íle�itosti k dal�í bytovØ výstavb� v  cent-
ru, �i do Dob�ichovic p�ijdou noví investo�i, 
kte�í vykoupí statky a  zahrady s  cílem je 
zastav�t jinak ne� dosud, není nic jedno-
du��ího, ne� zp�ísnit regulaci danou œzem-
ním plÆnem. 
Vzhledem k tomu, �e nÆm b��í lh�ty œzem-
ního �ízení, v n�m� jsme povinni reagovat 
na p�ipomínky a  p�edklÆdat upravenou 
dokumentaci, není asi reÆlnØ svolÆvat 
ve�ejnou diskusi do sÆlu dr. Fürsta o podo-
b� tohoto konkrØtního domu (�NÆro�í�). 
NicmØn� legitimní diskusi poj�me vØst nad 
celkovým budoucím vývojem Dob�ichovic 
nebo nad dal�í regulací centrÆlní zóny obce, 
její� plochu vymezuje œzemní plÆn. O pot�e-
b� zpracovÆní regula�ního plÆnu centrÆlní 
zóny jsme u� hovo�ili. ZadÆní regula�ní-
ho plÆnu schvaluje zastupitelstvo. ZÆm�r 
regula�ní plÆn po�ídit (a tedy nejprve zadÆ-
ní zpracovat) schvÆlilo zastupitelstvo 6. 5. 
2008. Tím je aktuÆlní nyní otev�ít diskusi 
nad formulací zadÆní regula�ního plÆnu 
a potØ nad vlastním nÆvrhem regula�ního 
plÆnu, ale svolavatelem tØto diskuse by 
m�la být rada �i starosta. Ur�it� se tako-
vØho jednÆní zœ�astním a budou-li n�koho 
výslovn� zajímat moje p�edstavy, rÆd o nich 
budu diskutovat.
Dob�ichovice nikdy nebyly malebnou 
rakouskou �i n�meckou vesnicí, t��ko by 
ji �lo um�le vytvo�it. Ze zem�d�lskØ vsi, 

kterÆ se v 16. století za�ala rozr�stat prÆ-
v� kolem dne�ních ulic 5. kv�tna a Palac-
kØho, se Dob�ichovice v  19. století staly 
vyhledÆvaným letoviskem. Na Brun�ov� 
vyrostl pozoruhodný soubor vilovØ archi-
tektury, Dob�ichovice se staly místem let-
ních pobyt� �ady tehdej�ích významných 
osobností. Kam sahÆ pam�� na�ich rodi�� 
a prarodi��, pozvednout Dob�ichovice nad 
�bytí pouhou vesnicí� bylo cílem p�edcho-
zích generací. Pový�ení obce na m�stys 
v roce 1876 se v obci n�kolik dní mohutn� 
slavilo. Po 2. sv�tovØ vÆlce v�ak p�i�la stag-
nace. A� p�elom 20. a 21. století znamenal 
obnovovÆní za�lØ slÆvy. Dob�ichovice mají 
svØ kouzlo, dobrØ jmØno, jsou op�t dobrou 
adresou. Od lidí, kte�í do Dob�ichovic p�i-
jedou na nÆv�t�vu nebo se vrÆtí po del�í 
dob� nep�ítomnosti, sly�ím chvÆlu, jak se 
Dob�ichovice m�ní k lep�ímu, jak se rozví-
její. T��í m� to jednak proto, �e jsem na n� 
jako patriot nÆle�it� hrdý, a takØ pro to, �e 
jsem k  jejich podob� takØ trochu p�isp�l. 
Díky dobrØ pov�sti v�ak hrozí, �e budou 
zajímavØ i pro dal�í investory. To je p�íjem-
nØ, ale jsou s tím spojena ur�itÆ œskalí. Lze 
je zvlÆdnout ke v�eobecnØ spokojenosti?

Daniel Havl²k

P.S. V dob� uzÆv�rky tohoto KukÆtka 
nebylo je�t� o de�nitivní podob� �NÆro�í� 
rozhodnuto. DrobnØ modi�kace fasÆdy 
do ulice 5. kv�tna oproti verzi uve�ejn�nØ 
v minulØm �ísle jsou na str. 2 tohoto �ísla 
� v inzertní �Æsti.

DH

stejný. P�estavba dom� �p. 15 a 348 v ní 
byla ozna�enÆ písmenem C a m�la být t�etí 
stavbou ve st�edu obce. Cesta k  její reali-
zaci byla del�í, ne� jsme p�edpoklÆdali, ale 
m�la by pro nÆs být uzav�ením výstavby 
v  samØm centru Dob�ichovic. Paradoxní 
je, �e prÆv� tento d�m vyvolÆvÆ polemiku. 
P�itom se jednÆ o  místo, kde vznikl první 
�in�ovní d�m v Dob�ichovicích. A na dobu 
vzniku veliký. Bytový d�m s obchody tu stÆ-
le stojí, nevyhovuje u� dne�ním pot�ebÆm, 
proto �e�íme jeho p�estavbu. Sice radikÆlní, 
ale bez zm�ny œ�elu vyu�ití a s roz�í�ením 
pouze o 5 nových jednotek (nÆr�st 7 byt�, 
œbytek 2 nebytových prostor � a  ty jsme 
bohat� nahradili v  p�edchozích domech). 
Na projektu p�estavby nÆro�í pracujeme ji� 
velmi dlouho. Nyní navr�enÆ podoba s rov-
nou st�echou p�sobí hmotn�ji ne� d�m se 
st�echou sedlovou. Ekonomický rozdíl ve 
vyu�itelnØ plo�e v�ak nehraje zÆsadní roli. 
PorovnÆme-li povinnØ odstoupení �Æsti nej-
vy��ího podla�í od uli�ní �Æry, aby toto pod-
la�í spl�ovalo podmínky œzemního plÆnu, 
p�íli� mnoho vyu�itelnØ plochy oproti sed-
lovØ st�e�e nezískÆvÆme. Kdy� jsme s pro-
jektovÆním domu za�ínali, p�edpoklÆdali 
jsme, �e auto�i projektu navrhnou n�jakou 
obdobu dom� z  prvních dvou staveb na 
PalackØho nÆm�stí. K na�emu p�ekvapení 
nÆm projektanti p�edlo�ili studie, v nich� se 
sedlovou st�echou nepo�ítali. V rÆmci prací 
nad projektem jsme je p�im�li navrhnout 
�adu dal�ích r�zných podob p�edm�tnØho 
domu v�etn� �ikmých st�ech. Proto�e auto-
�i obhajovali modern�j�í �e�ení a  brÆnili 
se sedlovým st�echÆm, konzultovali jsme 
architektonickØ nÆvrhy i s dal�ími architek-
ty. Na zÆklad� nÆzor� v�ech dotÆzaných 
jsme se nechali p�esv�d�it o  sprÆvnosti 
danØho nÆvrhu. 
Nemyslím, �e nÆro�ní d�m bude m��ítkem, 
podle n�ho� se p�estaví ulice 5. kv�tna 
a� ke statku. Pro� by nemohlo být nÆro�í 
dominantní a  dal�í domy ni��í? Sou�as-
nÆ diskuse souvisí s  poznÆním, �e platný 

œzemní plÆn ponechÆvÆ velkou tv�r�í ini-
ciativu p�ípadným p�estavbÆm v  centrÆlní 
zón� obce. Postavení polyfunk�ních dom� 
do centra Dob�ichovic p�ineslo pozitivní 
prvky � novØ obchody, malØ nÆm�stí�ko, 
byty, v nich� na�la sv�j domov i �ada míst-
ních obyvatel, a� ji� mladých pro zalo�ení 
rodiny, �i star�í generace pro vlastní samo-
statnØ bydlení ve stejnØ obci, jako �ijí jejich 
d�ti. Samoz�ejm� se do nových byt� p�ist�-
hovali i lidØ bez vazby na Dob�ichovice, ale 
mnozí z nich se do místní komunity velmi 
dob�e zapojili. 
Shoduji se s VÆmi, pane doktore, �e �ijeme 
�na vesnici�, kde se tØm�� v�ichni spolu 
znají a  �e by bylo dob�e tuto skute�nost 
zachovat. Sou�asn� si myslím, �e ur�itý 
vývoj je v  ka�dØ obci nezbytný a  n�kolik 
nových bytových dom� o�ivilo centrum Dob-
�ichovic. OdmítÆm my�lenku, �e bychom 
na�í výstavbou vytvÆ�eli sv�t anonymity 
a sociÆlní izolace, ale souhlasím, �e by toto 
hrozilo v  p�ípad�, kdyby se Dob�ichovice 
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V  rubrice Tip na výlet dnes pokra�ujeme ve výletech po hradi�tích 
a oppidech v na�em okolí. Východiskem nÆm byly cílenØ výlety posled-
ních let, inspirovanØ (stejn� jako tento text) pr�kopnickou publikací 
Vladimíra �tverÆka, Michala LutovskØho, Miloslava Slabiny a  Lubora 
Smejtka Encyklopedie hradi�� v  �echÆch, vydanou nakladatelstvím 
Libri v Praze r. 2003.

Obt²ģnost vĨchovy nŊkterĨch jedincŢ spoļ²v§ 
v tom, ģe na nejvyġġ²m stup²nku jejich ģeb-
Ś²ļku hodnot stoj² ty nejniģġ² pudy. 
(E.C., Pedagogick® z§sady a term²ny ve 
vĨuce M&F)

O tom, �e v Antarktid� tají ledovce a �e pr�-
m�rnÆ teplota je ka�dým rokem o n�jakou tu 
desetinku stupn� vy��í, �teme ka�dou chvíli. 
P�íli� starostí si s  tím ale skoro nikdo ned�-
lÆ, proto�e tyto zm�ny jsou pomalØ a �lov�k 
je v blízkØ dob� p�íli� nepocítí. Navíc n�kte�í 
�významní klimatologovØ� tato fakta zpochyb-
�ují a tvrdí, �e v�bec nic nehrozí a �e v�echny 
v�deckØ poznatky o zm�n� p�írodního klimatu 
jsou pouhØ spekulace a ideologický výmysl.
Nad �ím bychom se ale mo�nÆ zamyslet 
mohli, jsou zm�ny klimatu spole�enskØ-
ho, ve kterØm se nÆm ochlazuje, a  to dost 
rychle. V�iml jsem si toho u� d�íve, kdy� 
se m�j vztah k  nejmenovanØ osob� kv�li 
n�jakØ prkotin� ochladil a nÆvrat k p�vod-
ní teplot� se nekonal. Tuto zku�enost 
� tehdy ojedin�lou � potvrzuje v sou�asnØ 
dob� p�íklad� celÆ �ada. Sv�d�í snad jízlivØ 
poznÆmky a  vzÆjemnØ oso�ovÆní, kterými 
na�i poslanci a politici nahrazují v�cnou dis-
kusi, o srde�nØm a h�ejivØm ovzdu�í, nebo 
spí�e o atmosfØ�e p�ipomínající dobu ledo-
vou? Jsou snad osobní invektivy doprovÆ-
zející debatu o KaplickØho nÆvrhu NÆrodní 
knihovny nebo arogantní postoje n�kterých 
(nejen pra�ských) zastupitel� k �nancovÆní 
kultury projevem horoucí lÆsky a p�Ætelství? 
Je bezohlednost mnohých �idi�� motoro-
vých vozidel projevem jejich v�elých vztah� 
k  ostatním œ�astník�m silni�ního provozu, 
nebo spí�e d�sledek studenØ lhostejnosti? 

Jsou bitky �fanou�k�� na fotbalových stadi-
onech d�kazem toho, �e vztahy mezi lidmi 
se zlep�ují? A co �kolní �ikana a vzr�stající 
po�et mladistvých delikvent�?
JistÆ opat�ení, kterÆ mají oteplovÆní zem-
skØho klimatu zabrÆnit, u� existují. Dokonce 
na mezinÆrodní œrovni, tak�e se s tím n�co 
d�lÆ, i kdy� by se mohlo d�lat víc. Co v�ak 
d�lat s  ochlazovÆním klimatu spole�en-
skØho, tj. s  nÆr�stem agresivity, sobeckos-
ti a  vzÆjemnØ neœcty? N�kolik utopických 
nÆvrh� tímto p�edklÆdÆm:
Jsi-li, milý �tenÆ�i, politikem celostÆtní œrov-
n�, pokus se zasadit o  to, aby zÆkony tØto 
zem� byly vst�ícnØ v��i ob�an�m poctivým 
a �Ædným a mohly být jen v minimÆlní mí�e 
zneu�ívÆny jejich vykutÆlenými prot�j�ky. 
Jsi-li, milý �tenÆ�i, �editelem televizní stani-
ce, zamysli se nad tím, zda k nÆr�stu nega-
tivních spole�enských jev� nep�ispívají vysí-
lanØ �lmy a seriÆly plnØ st�ílení, nÆsilí, œnos� 
a vra�d. A takØ s tím n�co laskav� ud�lej!
Jsi-li, milý �tenÆ�i, rodi�em nebo prarodi�em, 
ve� svØ d�ti nebo vnou�ata k  dodr�ovÆní 
aspo� t�ch elementÆrních zÆsad kulturního 
chovÆní a  nepou�t�j je k  obrazovce, kdy� 
b��í vý�e zmín�nØ po�ady.
Jsi-li, milý �tenÆ�i, ob�anem, který nepat�í do 
nÆsledující ani do �ÆdnØ z  p�edchÆzejících 
kategorií, bu� i nadÆle v��i svØmu okolí slu�-
ný a vst�ícný, ale bu� takØ nebojÆcný a odvÆ�-
ný, kdy� jsi sv�dkem n��eho, co k ochlazovÆ-
ní spole�enskØho klimatu p�ispívÆ.
Jsi-li, nep�íli� milý �tenÆ�i, nevychovancem, 
darebÆkem nebo dokonce gaunerem, p�e-
konej se a zkus svØ dosavadní zlozvyky zm�-
nit a sv�j sv�tový nÆzor p�ehodnotit.

HgS

z   n a � e h o  � i v o t a

O GLOB`LN˝M OCHLAZOV`N˝

KeltskØ oppidum u  Stradonic pat�í k  t�m 
nejproslulej�ím, a  to nejen v  �echÆch, 
ale i v evropskØm kontextu. A nemÆme to 
k n�mu daleko! Jen kousek za Berounem 
proti vod� le�í nad obcí Stradonice mezi 
Hýskovem a  Ni�borem. AutomobilistØ si 
cestu jist� najdou a milovník�m pra�c�, co 
d�lají d�dÆ d�dÆ d�dÆ, sta�í jist� dojet do 
Ni�boru a potØ se vydat po svých do kopce. 
Cesta je zna�ena a netrvÆ dlouho. (A mimo-
chodem: samotný Ni�bor stojí za výlet takØ, 
ale to by bylo na samostatnou kapitolu ...)
Oppidum le�í na pravØm b�ehu �eky nazý-
vanØ Berounka (kterou ale my nadÆle 
budeme nazývat postaru a logicky M�e), na 
vrchu p�ízna�n� zvanØm Hradi�t�, a  to ve 
vý�i 380 m n. m. Bylo dob�e chrÆn�no. Ze 
severu a severovýchodu je obtØkÆ �eka M�e 
a na jihu a� severozÆpad� její pravob�e�ní 
p�ítok Habrovský nebo Haberský potok, 
k n�mu� na zÆpadní stran� spadají doce-

la strmØ srÆzy. Nejlep�í p�ístup byl z�ejm� 
z jihovýchodní strany m�lkým sedlem, jím� 
takØ vedla starÆ p�ístupovÆ cesta. Za zmín-
ku stojí, �e nÆzev Hradi�t� je dolo�en ji� 
v 16. století. Z p�vodní forti�kace se docho-
valy jen nevelkØ œseky val� s branami. Cel-
kov� v�ak kdysi chrÆnila rozlohu 90,3 hek-
taru. Nejvy��í �Æst, tedy akropole, je jasn� 
rozeznatelnÆ v  jihozÆpadní �Æsti rozsÆhlØ 
plo�iny. KeltovØ se zde usídlili n�kdy po 
polovin� 2. století p�ed Kristem. To z�ejm� 
je�t� nebylo oppidum opevn�no. S  opev-
�ovacími pracemi se za�alo pravd�podob-
n� n�kdy kolem r. 120 p�ed Kristem. Ale 
ji� n�kdy mezi lØty 40 � 25 p�ed koncem 
starØho letopo�tu oppidum zaniklo. Star�í 
badatelØ dokonce do Stradonic kladli sídlo 
germÆnskØho nÆ�elníka Marobuda.
O hradi�ti se v�d�lo ji� na konci 18. stole-
tí, na plo�e se pravideln� nachÆzely min-
ce a bronzovØ p�edm�ty a první obecn�j�í 

t i p  n a  v ý l e t

KELTSKÉ OPPIDUM 
STRADONICE CO �ESKÉ 
BIBRACTE?
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ky i výsledky vlastního výzkumu, který pod-
nikl v r. 1902. Cílený výzkum dÆle probíhal 
v n�kolika etapÆch. Poda�ilo se najít stopy 
po forti�kaci tvo�enØ z nasucho kladených 
kamen�. Na vnit�ní plo�e byly objeveny 
sídli�tní objekty, dokonce i  objekt slØva�-
skØ dílny. A�koli po 2. sv�tovØ vÆlce byla 
u  nÆs výzkumu keltských oppid v�novÆna 
systematickÆ pozornost, Stradonice z�staly 
pon�kud stranou. P�edpoklÆdalo se toti�, �e 
plocha byla drancovÆním natolik poni�ena, 
�e by systematický výzkum nep�inesl uspo-
kojivØ výsledky. Situace se ale zm�nila p�i 
zÆchrannØm výzkumu vynucenØm stavbou 
plynovodu v  jihovýchodní �Æsti oppida. Na 
ja�e 1981 jej provÆd�li A. RybovÆ a P. Drda. 
Plynovodní rýha byla dlouhÆ 2,4 km a vytvo-
�ila nÆhodn� vedený �ez. NicmØn� v  jeho 
pro�lech bylo zachyceno p�es 300 objekt� 
a  situací! Byl zachycen dvorcový systØm 
uspo�ÆdÆní �Æsti vnit�ní plochy oppida. Jed-
notlivØ dvorce z�ejm� tvo�ily samostatnØ 
celky. StÆly v nich r�znØ typy obydlí a hospo-
dÆ�ských staveb. Proto byl po�ízen moder-
ní plÆn lokality. A  nÆsledovala fundovanÆ 
publikace o pr�b�hu a výsledcích terØnního 
pr�zkumu oppida. P�ekvapivØ bylo konsta-
tovÆní, �e jihovýchodní �Æst oppida byla 
d�ív�j�ími zÆsahy oproti p�vodním p�edpo-
klad�m minimÆln� poru�ena.
Do hradi�t� se pravd�podobn� vstupovalo 
na 4 místech. Archeologicky jsou prokÆ-
zÆny zatím dv� brÆny, ta hlavní byla situ-
ovÆna patrn� na jihovýchod�. Ústila v  ní 
cesta vedoucí od �eky œ�labinou podle 
jihovýchodního obvodovØho opevn�ní. Ta 
cesta je dodnes zcela patrnÆ. Dal�í cesta 
p�ichÆzela patrn� z prostou jihovýchodního 
sedla. Hlavní brÆna byla zdvojenÆ a podle 
výsledk� výzkumu i n�kolikrÆt upravovanÆ. 

Forti�kace v  jejím okolí dosahovala síly a� 
2,5 metru a byla prokÆzÆna v dØlce 74 met-
ry. V �ele hradby stÆla ze� z nasucho kla-
dených kamen�, vysklÆdaných za a  mezi 
k�ly zapu�t�nØ do zem�. Na ni navazovalo 
hlinitokamennØ t�leso s  vnit�ní d�ev�nou 
konstrukcí. Obdobnou konstrukci m�ly 
i  dal�í œseky zachovanØ forti�kace. Je to 
ostatn� obecný princip stavby keltských 
oppid i mimo na�e œzemí a sami KeltovØ jej 
p�ijali od nositel� r�zných kultur v st�edoev-
ropskØm prostoru.
Opakovaný letecký pr�zkum v  pozd�j�ích 
letech pak takØ prokÆzal, �e ani dal�í plochy 
areÆlu nejsou tak zni�eny, jak se p�vodn� 
p�edpoklÆdalo. Na d�kladný a systematic-
ký pr�zkum se v�ak stÆle �ekÆ.
I  dnes je stradonickØ oppidum cílem zla-
tokop� a  obchodník�, kte�í dÆle jeho plo-
chu rabují za œ�elem zisku. Není vzÆcností 
potkat na plo�e osoby s  detektory kov�. 
NedÆvnÆ i sou�asnÆ devastace a rozkrÆdÆ-
ní tohoto kulturního pokladu mo�nÆ p�eko-
naly i onu pov�stnou zlatou hore�ku v 19. 
století. I  proto je dnes v�novÆna ostraze 
oppida podstatn� v�t�í pozornost. �lenovØ 
redak�ní rady KukÆtka, kte�í stradonickØ 
hradi�t� nav�tívili, místop�íse�n� prohla-
�ují, �e jen hled�li, �asli a obdivovali a nik-
terak nekopali ... Vid�li ov�em ohromnou 
a zcela magickou plochu. Pohled na oppi-
dum z  akropole (mimochodem opat�enØ 
zajímavými informa�ními tabulemi s  texty 
i plÆnky a nÆkresy) doslova tají dech. 
ZpÆte�ní cestu si je mo�no zpest�it krÆsnou 
prochÆzkou kolem �eky do Hýskova (rodi�t� 
spisovatele Franti�ka Nepila; ve Stradoni-
cích je dobrØ p�ejít p�es �eku), nebo dokon-
ce i do Berouna.

JM

popis pochÆzí ji� z r. 1845, ale hlavní pozor-
nost byla tomuto místu v�novÆna od 2. srp-
na r. 1877. Tehdy se tu toti� na�el mincovní 
poklad, který lokalitu uvedl ve v�eobecnou 
znÆmost. Byla nakonec srovnÆvÆna i legen-
dÆrním Bibracte. Poklad obsahoval 200 
zlatých a  st�íbrných mincí a  ve svØ dob� 
pat�il k nejv�t�ím archeologickým objev�m 
Evropy. Publikace zprÆv o nÆlezu vedla ale 
k  jakØsi zlatokopeckØ hore�ce. ObrovskØ 
mno�ství lidí se na místo vydalo hledat dal�í 
poklady, co� vedlo k nekontrolovatelnØmu 
drancovÆní lokality. ZprÆvy hovo�í o tom, �e 
denn� na lokalit� kopalo a� 300 lidí, byly 
zde vytvÆ�eny p�ísn� st�e�enØ parcely, kopÆ-
�i byli ozbrojeni. Zlatých mincí, po kterých 
kopÆ�i tolik ba�ili, v�ak bylo nalezeno mÆlo. 
Proto se za�alo obchodovat s  jinými nÆle-

zy. Podle n�kterých œdaj� zde bylo tehdy 
vykopÆno (a �asto takØ zpracovÆno na kost-
ní mou�ku a  jinØ produkty ...) na 300 tun 
(t.j. cca 30 vagon�) zví�ecích kostí. ZÆjem 
byl takØ o  r�znØ bronzovØ a  �eleznØ p�ed-
m�ty, sklen�nØ nÆramky a korÆle, kost�nØ 
výrobky a keramiku. Samoz�ejm� se objevi-
la takØ spousta falsi�kÆt� a napodobenin. 
ZajímavØ je, �e p�es naprostou chaoti�nost 
vykopÆvek se pom�rn� velkÆ �Æst drobných 
nÆlez� dostala do významných evropských 
museí (nap�. Víde�, Berlín, DrÆ��any). TakØ 
v  �eských museích jsou stradonickØ nÆle-
zy dob�e zastoupeny. NejobsÆhlej�í sbír-
ka je ulo�ena v NÆrodním museu v Praze. 
O  seriózní výzkum se nejprve zaslou�il J. 
L. Pí�, jen� vydal v  r. 1903 knihu HradiġtŊ 
u Stradonic, v ní� shrnul dosavadní poznat-

Stradonice, leteckĨ sn²mek prostoru oppida. Foto M. Ġpelda. 
(PŚevzato z publikace Encyklopedie hradiġŠ v Ļech§ch, s. 295)
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Velmi u�ite�nØ je takØ, �e strÆnka ji� nyní 
obsahuje vyhledÆvací okØnko, kam lze 
zadat termín, který nÆm d�lÆ potí�e. Rychle 
tak dostaneme odkazy na pasÆ�e, v nich� 
najdeme pou�ení (nap�. nevíme-li, jestli se 
ve slov� dilema nepí�ou nÆhodou dv� �m�, 
zadÆme dilemma a  dostaneme odpov��: 
�nenalezen �Ædný jev vyhovující dotazu�. 
Kdy� ale zadÆme tvar s  jedním �m�, tedy 
dilema, obda�í nÆs systØm dv�ma odkazy: 
na po�e��ovÆní p�ejatých slov a na sklo�o-
vÆní substantiv st�edního rodu zakon�e-
ných na -um, -on, -ma. A  klikem na první 
odkaz se v kapitolce o slovech pravopisn� 
po�e�t�ných dozvíme, co pot�ebujeme. (P�i 
zadÆvÆní dotazu navíc nemusíme psÆt slo-
vo celØ, nýbr� t�eba jen za�Ætek, dopln�ný 
hv�zdi�kou *.)
Jak jsme se ji� vý�e zmínili, do konce roku 
2008 bude p�íru�ka dopln�na i  o  slov-
níkovou �Æst, kterÆ bude obsahovat p�es 

60 000 slovníkových hesel s r�znými jazy-
kovými œdaji. I ty ale lze dnes na Internetu 
najít, a to na znÆmØ a mnohými pisateli jist� 
hojn� vyu�ívanØ adrese www.pravidla.cz.
Co m��eme tedy nyní v p�íru�ce najít? I bez 
zvlÆ�tní gra�ckØ œpravy na otev�enØ strÆn-
ce hned vidíme zÆkladní okruhy: pravopis 
a jeho zÆkladní problematiku - velkÆ písme-
na, p�edlo�ky a p�edpony s, z, vyjmenovanÆ 
slova, cizí slova, sp�e�ky, d�lení slov a pod., 
dÆle komplikovanou problematiku inter-
punkce. V�e s  p�ehledn� �azenými pod-
kapitolami. (Tak nap�. chceme-li se pou�it 
o �ÆrkÆch v souv�tí, najdeme zÆkladní rub-
riku Pravopis ï interpunkce a klikneme na 
podkapitolu Psan² ļ§rky v  souvŊt², otev�e 
se nÆm kapitola s  dal�ími t�inÆcti podka-
pitolami, v nich� m��eme �rejdit� do sytos-
ti, p�ípadn� odskakovat na dal�í souvisící 
tØmata ...)

JM

MÆte ob�as dilema, jakØ napsat i/y, jak napsat n�jakØ cizí slovo, zda 
a kde ud�lat �Ærku, spojovník, uvozovky a pod? Pak bychom VÆm rÆdi 
nabídli rychlou a spolehlivou pomoc. Jazykovou p�íru�ku na Internetu!

d o b r Æ  a d r e s a

Na Internetu je na adrese http://prirucka.
ujc.cas.cz od leto�ního jara ve zku�ebním 
provozu zp�ístupn�na Internetov§ jazykov§ 
pŚ²ruļka, kterÆ se jist� brzy stane vítaným 
pomocníkem v�ech, kdo pot�ebují poradit, 
kdy� se dostanou do œzkých p�i u�ívÆní 
na�eho rodnØho jazyka.
Internetovou jazykovou p�íru�ku vytvÆ�ejí 
od r. 2004 pracovníci Odd�lení jazykovØ 
kultury Ústavu pro jazyk �eský AV �R ve 
spoluprÆci s  pracovníky Fakulty informa-
tiky Masarykovy university v  Brn�. Na je-
jím dokon�ení se stÆle pracuje, výslednÆ 
podoba, kterou by m�la dostat v  prosin-
ci 2008, bude mít dv� �Æsti: slovníkovou 
a  výkladovou. VýkladovÆ �Æst je tØm�� 
hotova, a byla proto ji� zp�ístupn�na webo-
vØ strÆnce ve zku�ebním provozu. V dal�ích 
m�sících bude je�t� dopl�ovÆna aktuÆlní-
mi jazykovými daty a  gra�cky upravovÆ-
na. Proto je takØ mo�nØ posílat autor�m 
podn�ty, dotazy i  komentÆ�e na adresu:  
poradna@ujc.cas.cz.
Co tvo�í výkladovou �Æst? Je to v podstat� 
157 hesel. Proto�e v�t�ina z nich je dost 
rozsÆhlÆ, jsou dÆle �len�na na kapitoly 
i podkapitoly. V zÆhlaví hesla najdeme ale 
jejich nÆzvy, tak�e orientace u�ivatele je 
velice dobrÆ, není t�eba slo�it� hledat �i 
�íst celý výklad. Lze si vybrat jen relevantní 
pasÆ�. N�kterÆ hesla jsou takØ vybavena 

hypertextovými odkazy na hesla jinÆ, kterÆ 
s daným jevem souvisí. Tak nap�. p�i �te-
ní o  shod� p�ísudku s  podm�tem najde-
me odkaz na heslo týkající se �ivotnosti, 
v hesle o psaní slo�ených p�ídavných jmen 
na spojovník, v hesle o �asových œdajích 
na poml�ku. 
Auto�i sami upozor�ují, �e zatím nejde o sou-
stavný, komplexní popis sou�asnØho systØ-
mu �e�tiny. Vy�li toti� ze zku�eností vlastní 
jazykovØ poradny a  za�adili p�edev�ím ty 
jevy, na kterØ se u�ivatelØ �e�tiny v jazykovØ 
poradn� ptají opakovan�. Jako východisko 
jim poslou�ila Pravidla ļesk®ho pravopisu 
a  sou�asnØ mluvnice. Lze v�ak konstato-
vat, �e v  internetovØ p�íru�ce jsou n�kterØ 
výklady podrobn�j�í, ucelen�j�í a  zp�es-
�ující (jako p�íklad m��eme uvØst výklady 
o psaní velkých písmen, interpunkci, shodu 
p�ísudku s podm�tem, sklo�ovÆní osobních 
a  zem�pisných jmen, pasÆ� o  konkurenci 
p�ídavných jmen na -ní/-ový a  -ivní a pod.). 
Dal�ími prameny byly i  speciÆlní jazykovØ 
p�íru�ky, odbornØ �asopiseckØ studie nebo 
i  databÆze jazykovØ poradny. Navíc se ve 
výkladech uvÆd�jí ob�as i rozpory v œdajích, 
kterØ jednotlivØ jazykovØ p�íru�ky p�inÆ�ejí, 
nebo rozdíly mezi kodi�kací a  spisovným 
œzem. D�le�itØ pro u�ivatele je, �e v takovØm 
p�ípad� najde i p�ipojený hodnotící komen-
tÆ� a �e�ení, kterÆ auto�i doporu�ují.

JAZYKOV` P�˝RU�KA 
NA INTERNETU
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lidØ se sedavým zam�stnÆním. Stejn� tak 
v otÆzce r�zných pohybových program� je 
nutnØ klÆst d�raz na jejich vhodnost a p�i-
m��enost. Pokud by toti� byl pacient trpící 
akutní bolestí zad nucen k nÆro�nØ fyzic-
kØ aktivit� nebo cvi�ení p�ed�asn�, mohl 
by se jeho stav rychle zhor�it.

Jak se bolestem zad vyhnout
ZÆda ob�as bolí ka�dØho a není t�eba pro-
to hned sp�chat k lØka�i. Proto�e v�t�ina 
bolestí zad pramení z  poruchy �ivotního 
stylu, je nutnØ se v jejich prevenci zam�-
�it tímto sm�rem. D�le�itý je p�ijatelný 
zp�sob �e�ení stresujících situací, zdra-
vÆ vý�iva, pestrý, p�im��ený a pravidelný 
pohyb. Existuje bohatÆ literatura v�nova-
nÆ pohybovým program�m a  sestavÆm 
cvik� ur�ených pro pacienty trpící bolest-
mi zad. Praxe v�ak potvrzuje, �e pozitivn� 
se m��e projevit i zdÆnliv� bezvýznamnØ 
zvý�ení pohybovØ aktivity. �asto posta�í, 
vyhýbÆ-li se pacient pou�ití výtah� a zvlÆd-
ne-li ka�dodenní cestu do prÆce rychlej�í 
ch�zí, sna�í se o  pravidelnou a  nep�íli� 
nÆro�nou fyzickou prÆci v domÆcnosti �i 
na zahrad�, nebo absolvuje-li denn� ales-
po� hodinovou prochÆzku.
Pro pacienty trpící bolestmi zad jsou 
vhodnØ hlavn� sporty, kterØ relaxují zÆdo-

vØ svaly a kompenzují sedavý �ivotní styl, 
nap�íklad kalanetika, jóga nebo bioener-
getickØ cvi�ení, plavÆní a  rekrea�ní b�h 
na ly�ích. NevhodnØ jsou naopak aktivity, 
kterØ zÆdovØ svaly p�et��ují, nap�íklad 
tenis, squash, aerobic a b�h. Nejd�le�it�j-
�í ov�em je, aby pohyb p�inÆ�el pocit psy-
chickØ a  fyzickØ relaxace, nikoliv œnavu 
nebo dokonce bolest. Ta je toti� d�le�itým 
obranným mechanismem t�la, varujícím 
p�ed jeho po�kozením. P�esto�e naprostÆ 
v�t�ina pacient� tato doporu�ení dob�e 
znÆ a  p�esn� si uv�domuje, v  �em tkví 
p�í�ina jejich obtí�í, je v  sou�asnØ cha-
otickØ dob� jen velmi obtí�nØ vytvo�it 
podmínky pro jejich realizaci. RÆdcem by 
m�l být v takovØ chvíli zku�ený praktický 
lØka�, který ve slo�itých �ivotních situa-
cích pomÆhÆ pacientovi zvlÆdat problØmy 
spojenØ s jeho stonÆním.
Povzbudivou zprÆvou je, �e bolestí zad, 
kterØ vy�adují jinou ne� konzulta�ní lØ�-
bu je ve skute�nosti velmi mÆlo. Boles-
tí zad nÆm toti� t�lo zpravidla hlÆsí, �e 
jsme si nalo�ili víc starostí a nÆmahy ne� 
m��eme unØst. Je to v  první �ad� výzva 
k zamy�lení a k odpo�inku, nikoliv povel 
k polykÆní prÆ�k�.

MUDr. Jan Hn²zdil, Centrum 
komplexn² p®ļe, DobŚichovice

Bolesti zad a lØ�ba rituÆlní
P�esto�e je v�t�ina p�ípad� bolestí zad sro-
zumitelnÆ a  vysv�tlitelnÆ v  souvislostech 
pacientova �ivota, v  podmínkÆch na�eho 
zdravotnictví se stÆle lØ�í rituÆlním zp�so-
bem, který individualitu pacienta, jeho cho-
vÆní, psychickØ a sociÆlní souvislosti obtí�í 
ignoruje. To nejen�e nevede k  odhalení 
skute�nØ p�í�iny obtí�í a  k  uzdravení, ale 
nutn� vyvolÆvÆ i dal�í zdravotní problØmy. 
Nejv�t�í riziko p�edstavuje neœ�elnÆ konzu-
mace lØk� proti bolesti � brufen�, ibupro-
fen�, diklofenak� a �ady dal�ích. Zbyte�n� 
ordinovanÆ analgetika nebo antirevmatika, 
jejich� konzumaci pacient ochotn� a rych-
le p�ivykÆ, jej toti� utvrzují v  p�esv�d�ení 
o  zÆva�nosti choroby. Postupem �asu mu 
svými vedlej�ími œ�inky p�sobí �adu dal-
�ích, p�edev�ím za�ívacích obtí�í, kv�li 
nim� musí vyhledat dal�í lØka�e. Ze statis-
tik vyplývÆ, �e je v �R denn� hospitalizovÆ-
no 25 pacient� s krvÆcením do za�ívacího 
traktu, deset z nich pak v p�ímØ souvislosti 
se zbyte�ným u�ívÆním zmín�ných lØk�. 
Jejich nejhor�ím ne�Ædoucím (vedlej�ím) 
œ�inkem ov�em je, �e potla�ují bolest jako 
varovný ochranný signÆl a dovolují tak paci-
entovi pokra�ovat v ne�Ædoucím p�et��ovÆ-
ní pohybovØho aparÆtu, kterØ je tou pravou 
p�í�inou bolestivých komplikací. Negativním 
zp�sobem se na p�ístupu pacient� k pØ�i 
o vlastní zdraví podílejí i agresivní reklam-
ní kampan�. Podbízejí toti� snadnØ vylØ-
�ení bolestí zad prost�ednictvím r�zných 
�bezpe�ných� analgetik, �kloubní vý�ivy� 
nebo enzymoterapie, pacienty demotivují 
a odvÆd�jí od aktivní spoluprÆce. Choroba 
i lØky se rychle stÆvají sou�Æstí jejich �ivota, 

jejich �ivotním stylem. Tak je mo�nØ vysv�t-
lit skute�nost, pro� p�es obrovskØ investi-
ce do zdravotnictví pacient� stÆle p�ibývÆ. 
Ve�kerØ œsilí medicínsko - farmaceutickØho 
komplexu se toti� soust�edí na lØ�ení cho-
rob a nikoliv na uzdravovÆní lidí.

Jak sprÆvn� p�istupovat 
k bolestem zad
Bolest zad je nutnØ chÆpat jako �ivotní 
realitu a ob�asnou, by� nep�íjemnou, sou-
�Æst b��nØho �ivota. Tím nejrozumn�j-
�ím lØ�ebným postupem proto je trp�livØ 
pozornØ vy�kÆvÆní a zÆsada neru�it necit-
livými lØka�skými zÆkroky p�irozený proces 
uzdravovÆní. Pacientovi v akutní fÆzi lØka� 
nejvíce prosp�je tím, �e jej p�esv�d�í, aby 
se pokusil obtí�e, pokud mo�no bez lØk�, 
rad�ji n�kolik dní trp�liv� snÆ�et a vytvo�il 
si p�íznivØ podmínky k  tomu, aby bolest 
sama co nejd�íve odezn�la. Mezi ty pat�í 
na prvním míst� odpo�inek, œlevovÆ polo-
ha, p�ípadn� aplikace tepelných procedur 
nebo masÆ�í. Samoz�ejmou sou�Æstí kon-
zultace lØka�e by m�lo být i  srozumitel-
nØ seznÆmení pacienta s  p�í�inou obtí�í 
a  zd�razn�ní p�íznivØ prognózy vedoucí 
k jeho uklidn�ní. V zÆjmu rychlej�í œlevy je 
pak mnohem œ�eln�j�í, z�stane-li pacient 
v dobrØ kondici a udr�uje-li se, tak jak mu 
to jen stav dovolí, p�im��en� aktivní. Oba-
vy z toho, �e by �etrný a p�im��ený pohyb 
mohl obtí�e zhor�ovat, nejsou ve v�t�in� 
p�ípad� opodstatn�nØ. To v�ak nezname-
nÆ, �e se ka�dý pacient m��e bez omezení 
v�novat ka�dodenním �innostem. Fyzicky 
t��ce pracující mohou být vy�azeni z pra-
covního procesu mnohem dØle, ne� t�eba 

CO DU�E BEZ T�LA? 
Neboli o zdraví

o   z d r a v í
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